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Jogszabályi környezet  

A szakképzésről szóló 2019. év LXXX. Törvény (Szkt.)  

A szakképzésről szóló törvény végrehajtásáról szóló 12/2020. (II. 7.) Korm. Rendelet (Szkr.)  

A „SZAKKÉPZÉS 4.0 –A szakképzés és felnőttképzés megújításának középtávú szakmapolitikai 

stratégiája, a szakképzési rendszer válasza a negyedik ipari forradalom kihívásaira” című stratégia 

elfogadásáról és a végrehajtása érdekében szükséges intézkedésekről szóló 1168/2019. (III. 28.) Korm. 

Határozat. 

 

A Székesfehérvári Szakképzési Centrum Vajda János Technikum tevékenysége: 

⮚ a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok megvalósítása, valamint a szakmai 

képzés -, illetve képesítésválasztás elősegítése érdekében, 

⮚ a szakképzés XXI. századi követelményekhez igazított, magas színvonalának biztosítása céljából, 

⮚ a tudásalapú gyakorlati tanulásra, a digitális tudás fejlesztésére, a kreatív és széles látókörű 

gondolkodásra való felkészítésért,  

⮚ továbbá a változásokhoz való rugalmas alkalmazkodás képességére az oktató, a szakképzés és a 

gazdasági szféra közötti együttműködés erősítésére,  

⮚ az alapozó, valamint a valós piaci esélyt és biztos megélhetést adó szakképzettség megszerzésének 

lehetőségéért, és 

⮚ az Alaptörvényben meghatározott művelődéshez és a munkához való jog érvényesüléséhez, a 

következő szakmai program és képzési terv alapján végzi tevékenységét. 

 

 

A szakmai program megvalósításának rendszere: 

 

Iskolánkban a képzés iskolarendszerben, nappali tagozaton és a szakképzési jogszabályok alapján 

felnőttek oktatása keretében folyik.  

A képzés nappali tagozaton 3 éves szakképző iskolai képzésben és 5 éves technikumi képzésben 

valósul meg. A képzéseink az alábbi ábra alapján illeszkednek a magyarországi iskolarendszerbe, és 

biztosítják az átjárást, iskolaváltást, az ábra szerinti módon és évfolyamokon. Az iskoláinkban 

megszerzett érettségi általános belépési lehetőség a felsőoktatásba, a mindenkori felvételi eljárási 

szabályok szerint. A hároméves szakképző iskolai képzésben végzettek számára biztosított az érettségi 

megszerzésének lehetősége. Ehhez iskoláinkban érettségire felkészítő képzést szervezünk. 

 

 

 

Iskolánk helye a hazai képzési rendszerben: 



 

 

1. Székesfehérvári Szakképzési Centrum Vajda János Technikum nevelési 

programja 
 

1.1. A szakmai oktatás pedagógiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai, eszközei, eljárásai 

A középfokú nevelés-oktatás és a szakmai oktatás szakaszában folyó nevelés-oktatás feladata az iskolai 

alapműveltség árnyalása és megszilárdítása, melynek során már megjelennek a pályaválasztáshoz, a 

továbbtanuláshoz, a munkavállalói szerephez, a szakközépiskolában az ágazathoz tartozó szakképesítések 

megszerzéséhez szükséges kompetenciák. 

A szakképző iskolákban megvalósítandó iskolai nevelés-oktatás egységes pedagógiai folyamat, amelyben 

a Nemzeti Alaptanterv műveltségi területenként határozza meg az iskolai nevelés-oktatás pedagógiai 

tartalmát. Mindez a szakmai képzés egyesített folyamatban valósul meg. 

 

A szakképző iskolában folyó nevelés-oktatás az iskolai alapműveltség megerősítése mellett a gazdaság, a 

munkaerőpiac igényeihez is igazodva felkészít a választott szakképesítésre. A Centrum szakmai programja 

a NAT szakképző iskolai feladatokra vonatkozó fejlesztési feladatainak teljesítésével segíti a társadalmi 

különbségekből adódó hátrányok leküzdését. Az egyedi foglalkozást igénylő, egyedi szükségletekhez 

igazodó tanulásszervezési módszerekkel biztosítja a felzárkózást és az egyenlő esélyeket a képesítés 

megszerzéséhez. A program alapvető célja minden tanulóra vonatkozóan a pályaérettség elérése, és az 

üzemi/munkahelyi érettség megalapozása. 

Mindezek érdekében a Székesfehérvári Szakképzési Centrum iskolái saját képzési programjaikat e fejezet 

pedagógiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai, eszközei, eljárásai alapján valósítják meg. 

Az oktatói munka az itt következő kiemelt értékekre alapul. A szakaszcímekben azonosított alapvető 

értékek körén belül a program a legfontosabb értékelemekhez rendeli a célokat, feladatokat, eszközöket és 

eljárásokat. A jobb áttekintés érdekében táblázatos formát használunk. 

 

 

1.1.1. Erkölcsi nevelés 



A köznevelés alapvető célja a tanulók erkölcsi érzékének és felelősségének fejlesztése, a cselekedeteikért és 

azok következményeiért viselt felelősségtudatuk elmélyítése, igazságérzetük kibontakoztatása, közösségi 

beilleszkedésük elősegítése, az önálló gondolkodásra és a majdani önálló, felelős életvitelre történő 

felkészülésük segítése.  

Az erkölcsi nevelést tantárgy-független tevékenységként valósítjuk meg, de tantárgyi támogatást is kap az 

osztályfőnöki órák keretében. Az erkölcsi neveléssel lehetőséget kívánunk nyújtani az emberi lét és az embert 

körülvevő világ lényegi kérdéseinek különböző megközelítési módokat felölelő megértésére, megvitatására. 

Az iskolai közösség élete, oktatóinak példamutatása támogatja a tanulók életében olyan nélkülözhetetlen 

készségek megalapozását és fejlesztését, mint a kötelességtudat, a munka megbecsülése, a mértéktartás, az 

együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupció elleni fellépés, a türelem, a megértés, az 

elfogadás.  

Ezek érdekében két alapvető értéket emelünk ki: 

● Az emberi együttélés igenlése 

● Normakövetés 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Az emberi 

együttélés igenlése 

kisközösségi és 

társadalmi szinten 

is. 

Elfogadni, hogy 

az együttéléshez 

normarendszerr

e van szükség. 

A normák 

megismerése és 

általános 

érvényességük 

elfogadtatása. 

Tantárgyi 

lehetőségek 

kihasználása. 

Példamutatás. 

Tanulás és 

életvitel 

támogatás. 

Diák-

önkormányzati 

munka 

támogatása. 

Önszerveződések 

segítése. 

Normakövetés 

Törvény- és 

jogszabály 

tisztelet 

kialakítása és 

fejlesztése. Az 

egyéni 

lelkiismeret 

szerepének 

segítése. 

A társadalmi és 

közéleti szerepek 

megalapozása. A 

felelős egyéni 

döntésekre 

történő 

felkészítés. 

Az iskolai életét 

meghatározó 

dokumentumok 

hiteles 

alkalmazása, 

tartalomhű 

alkalmazása. 

Önszerveződés 

segítése. iskolai 

demokrácia 

gyakorlása. Azt 

segítő értelmező 

magatartás és az 

oktató 

tevékenység. 

 

 

 

 

 

1.1.2. Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 



A tanulók ismerjék meg az emberi közösség létének szükségességét és értékeit.  Gyakorolják azokat az 

egyéni és közösségi tevékenységeket, amelyek megalapozzák az otthon, a lakóhely, a szülőföld, a haza és 

népei megismerését, megbecsülését. 

 Célunk, hogy alakuljon ki bennük a közösséghez tartozás, a hazaszeretet érzése, és az a felismerés, hogy 

szükség esetén Magyarország védelme minden állampolgár kötelessége. Feladatunknak tekintjük, hogy az 

európai kultúrát, mint a társadalmi lét tudatosságát megalapozó értéket ismerjék fel és fogadják el.  

Biztosítani kívánjuk számukra, hogy az egyetemes emberi civilizáció kiemelkedő eredményeiről, 

nehézségeiről és az ezeket kezelő nemzetközi együttműködési formákról fejlődésüket és döntéseiket segítő 

ismereteket nyerjenek. 

Ezek érdekében két alapvető értéket emelünk ki: 

● Nemzettudat 

● Közösséghez tartozás öröme 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Nemzettudat 

Nemzetfogalom 

kialakítása és a 

nemzettudattal 

való azonosulás. 

Az anyanyelvhez, 

a történelemhez 

és 

hagyományokhoz 

való viszony 

kialakítása, 

fejlesztése.  

Tantárgyi oktatás. 

Nemzeti ünnepek 

méltó megtartása. 

A kulturális és 

tárgyi 

környezethez 

való viszony 

fejlesztése. 

Tudatos nevelő és 

az oktató munka. 

Példamutatás. 

Közösségi 

eseményeken 

való tevékeny 

részvétel. 

Közösséghez 

tartozás öröme 

Az iskolai és 

helyi közösségek 

életén keresztül a 

nagyobb 

közösséghez 

tartozás 

élményszerűvé 

tétele.  

Kulturális, sport 

és szociális 

tevékenységek 

szervezése, 

támogatása. Az 

egyesülés 

törvényi 

védelmének és 

joggyakorlatának 

bemutatása. 

Kezdeményező 

képesség 

fejlesztése. 

Közösségi 

feladatok 

megoldása. 

Önszerveződés 

tevékeny 

támogatása. 

Iskolai 

rendezvények. 

Közös részvétel 

helyi társadalmi, 

sport és kulturális 

rendezvényeken. 

Belső pályázatok, 

versenyek. 

 

 

1.1.3. Állampolgárságra és demokráciára nevelés 

 

Iskoláink tudatosan törekednek az érték fogalmának megismerésére és elfogadására. Az értékelvű cselekvést 

tekintjük a jogrendszerhez kapcsolódó magatartás alapjának. Megteremtjük annak lehetőségét, hogy a 

tanulók megismerjék a főbb állampolgári jogokat és kötelezettségeket és ezeket az iskolai demokrácia 



keretében történő gyakorlására. Segíti az önálló kritikai gondolkodás, az elemzőképesség és a vitakultúra 

fejlesztését. A felelősség, az önálló cselekvés, a megbízhatóság, a kölcsönös elfogadás elsajátítását 

hatékonyan támogatják a tanulók tevékeny részvételére építő tanítás- és tanulásszervezési eljárások.  

Az állampolgárságra nevelés feladata iskoláinkban szorosan kapcsolódnak a vállalkozóvá válás 

fejlesztésével. Az ilyen nagy felelősséget igénylő életpálya ugyanis feltételezi a fokozott állampolgári 

bizalmat, biztonságérzetet és önállóságot.  

A vállalkozóvá válás támogatása iskoláinkban külön feladat, amit a nevelési feladatoknak és 

kulcskompetenciák fejlesztésének ki kell egészítenie. E tevékenységek összehangolására az éves 

munkatervekben külön intézkedéseket tervezünk minden tanévre. 

Ezek érdekében két alapvető értéket emelünk ki: 

● Az értéktudatosság vállalása 

● Az állampolgári felelősség és önállóság 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Értéktudatoss

ág vállalása 

Az érték, mint 

olyan 

résztökéletesség 

elfogadása, 

amihez 

cselekvéseink 

igazodhatnak. 

Az érték 

fogalmának 

megismerésére és 

elfogadása. Az 

értékekkel való 

azonosulás 

személyi 

feltételeinek 

fejlesztése. 

Oktatási és 

nevelési 

tevékenység. Az 

erkölcsi és 

kulturális értékek 

felismerésére 

való felkészítés 

minden 

tantárgyat is 

felhasználva. 

Felelős oktatói 

magatartás, 

kiállás helyi és 

társadalmi 

értékek mellett. 

Értelmező 

beszélgetések 

tanórán és azon 

kívül. Vitakultúra 

fejlesztése. 

Állampolgári 

önállóság, 

felelősség 

A polgár, mint 

független 

cselekvésre és 

döntésre képes 

személyiség 

megjelenítése. A 

személyi fejlődés 

célirányos 

támogatása. 

A felelősség, az 

önálló cselekvés, 

a megbízhatóság, 

a kölcsönös 

elfogadásának 

hatékony 

támogatása. 

Vállalkozóvá 

válás támogatása. 

Példamutatás és 

példák 

bemutatása. 

Tantárgyi 

lehetőségek 

megtervezése és 

kihasználása. A 

társadalmi 

szerepvállalás 

népszerűsítése. 

Tanítás- és 

tanulásszervezési 

eljárások. Döntési 

lehetőségek 

biztosítása. Jó 

döntések 

elismerése és 

védelme. 

Iratminták, 

iratszerkesztés. 

 

 

1.1.4. Az önismeret és a társas kultúra fejlesztése 

Az önismeretet az iskoláink az egyéni boldogulás és a társas kapcsolati kultúra alapjának tekintik. Az 

önismeret fejlesztése nélkül az iskola a tanulót nem ismerné el személyiségnek. A személyiség elemeiből az 

értelmet, az érzelmet és a szabad akaratot tekintjük elsődlegesnek. Ezért elő kell segíteni a tanuló kedvező 

szellemi fejlődését, készségeinek optimális alakulását, tudásának és kompetenciáinak kifejezésre jutását, s 



valamennyi tudásterület megfelelő kiművelését. Hozzá kell segíteni, hogy képessé váljék érzelmeinek hiteles 

kifejezésére, a mások helyzetébe történő beleélés képességének az empátiának a fejlődésére, valamint a 

kölcsönös elfogadásra. Ahhoz, hogy az oktatási és nevelési folyamatban résztvevő tanulók, az elsajátított 

készségekre és tudásra támaszkodva énképükben is gazdagodjanak, a tanítás-tanulás egész folyamatában 

támogatást igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a saját/egyéni fejlődésüket, sorsukat és életpályájukat 

maguk tudják alakítani, és akaratukat valóban szabadon és felelősséggel tudják gyakorolni. A megalapozott 

önismeret hozzájárul a kulturált egyéni és közösségi élethez, mások megértéséhez és tiszteletéhez, a 

szeretetteljes emberi kapcsolatok kialakításához. 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket emelünk ki: 

● Személyiség 

● Személyi érettség 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Személyi

ség 

Az értelmi, érzelmi 

és akarati tényezők 

fejlesztése, 

egyensúlyának 

biztosítása. 

Az értelem 

aktivizálása a 

tanulási folyamat 

eredményessége 

érdekében. A tanulás 

érzelmi úton történő 

segítése. 

A megismerés 

folyamatának és 

személyiség-

fejlesztés 

lehetőségeinek 

tervezett 

összekapcsolása. 

Alternatív, 

cselekvő és 

foglalkoztató 

oktatási formák. 

Projektekben 

gazdag oktatási 

formák kiemelt 

alkalmazása. 

Személyi 

érettség 

Az önállóságon, 

szolidaritáson 

alapuló, döntés- és 

cselekvő 

készséggel, 

felelősségteljes 

személyiséggel 

rendelkező tanulók 

kibocsátása.  

A tanulási 

folyamatban a 

megismerés és 

felfedezés központba 

állítása. A 

megismerés 

örömforrásként való 

alkalmazása. 

Önismereti eljárások 

és technikák 

alkalmazása. 

Következetesen 

kialakított és 

alkalmazott 

követelmény- 

rendszer. 

Áttekinthető és 

következetesen 

alkalmazott 

értékelési 

rendszer. 

Partneri viszony 

kialakítása a az 

oktatási 

folyamatban és 

munkában. Az 

önértékelést 

segítő feladatok 

és helyzetek 

biztosítása. Viták 

szervezése és 

moderálása. 

 

 

1.1.5. A családi életre nevelés 

 

Az iskoláink oktató-nevelő munkája nélkül a család társadalmi szerepe nem lehet hatékony, mert egyik 

szereplő eszköztára sem teljes. A család és az iskola egymás munkáját kiegészítve felelhet meg társadalmi 

feladatának és a tanuló, mint személyiség fejlesztésének. Csak közösen érhetik el a tanulói személyiség 



érettségének, cselekvő képességének és komplex felkészültségének kiteljesedését. A család ezért kiemelkedő 

jelentőségű a gyerekek, fiatalok erkölcsi érzékének, szeretetkapcsolatainak, önismeretének, testi és lelki 

egészségének alakításában.  

A köznevelési intézményeknek kitüntetett feladata a harmonikus családi minták közvetítése, a családi 

közösségek megbecsülése. A feladat vállalásának és teljesítésének jelen kell lenni a tantárgyi tevékenységben 

is. Ezen túl azonban más szervezett formákban is segítséget kell nyújtani a gyermekeknek és fiataloknak a 

felelős párkapcsolatok kialakításához. Az iskola tanórákon túl is közvetít ismereteket a családi életükben 

felmerülő konfliktusok kezeléséről. Az iskolának foglalkoznia kell a szexuális kultúra kérdéseivel is. 

Ezekhez iskolán kívüli szakmai szervezeteket is bevon a munkába. 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk: 

● Természetes életközösség  

● Szeretet, szerelem, párkapcsolat 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Természet

es 

életközöss

ég 

A tanulók 

azonosuljanak 

azzal a tudattal, 

hogy az evolúciós 

és társadalmi 

fejlődés által 

létrehozott 

közösségek az 

emberi faj és az 

emberi egyedek 

érdekében 

működnek. 

A tanulók 

folyamatosan és 

pozitívan 

élhessék meg, 

hogy az oktatási 

és tanulási 

folyamat életre 

való felkészítést 

szolgálja.  

A tantárgyi 

lehetőségek 

integrációja. 

Tervezett 

együttműködés. 

Külső szakmai 

szervezetek 

bevonása 

A lehetőségek 

folyamatba 

szervezése. Szakmai 

közösség 

működtetése. Az 

osztályfőnöki 

munka támogatása. 

A feladat 

multiplikálása a 

teljes 

nevelőtestületben. 

Szeretet, 

szerelem, 

párkapcsol

at 

A szerelem 

érzelmeken és 

szexualitáson túli 

kiterjedésének 

tudatosítása. A 

szerelemnek, mint 

személyiség 

legmagasabb fokú 

szerep 

gyakorlásának 

elfogadtatása. 

A kapcsolati 

igényesség és 

felelősség 

tudatosítása. A 

pozitív példák 

közvetítése. 

A művészeti és 

médiaoktatás 

szerepének 

fokozása.   

Szellemi 

partnerség és 

szolidaritás 

megnyilvánulása. 

A tantárgyi 

lehetőségek 

kihasználásának 

fokozása. 

Az elérhető 

lehetőségek 

folyamatba 

szervezése. Szakmai 

közösség 

működtetése. Az 

osztályfőnöki 

munka támogatása. 

A feladat 

multiplikálása a 

teljes 

nevelőtestületben 

 

 



1.1.6. A testi és lelki egészségre nevelés 

 

Az iskoláink munkáját meghatározza, hogy a nevelési és oktatási tevékenységben a tanuló alany, a tanulói 

személyiség fejlesztése cél. A szabad személyiség kibontakozását nagymértékben segíti egészséges 

szervezet. Az iskola természetesen mindent megtesz azon tanulók személyiségének fejlesztéséért is, akik 

egészségi gondokkal vagy testi fogyatékkal élnek. Sőt számukra többlet eszközöket használ fel. Alaptévő 

feladat ugyanakkor az egészséges életmódra nevelés, mert az hozzásegít az egészséges testi és lelki állapot 

örömteli megéléséhez.  

Az oktatók ösztönözik a tanulókat arra, hogy legyen igényük a helyes táplálkozásra, a mozgásra, a stressz-

kezelés módszereinek alkalmazására. Segítséget nyújtanak lelki egyensúlyuk megóvására, társas 

viselkedésük szabályozására, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a családdal együttműködve, 

a család nevelési elveit tisztelve és szükség szerint támogatva felkészítse a tanulókat az önállóságra, a 

betegség-megelőzésre, továbbá a szabályok betartására a közlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes 

körülmények és anyagok felismerésében, a váratlan helyzetek kezelésében. Az oktatók motiválják és segítsék 

a tanulókat a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzésében. 

 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk: 

● Az élet  

● Egészség 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Az 

élet 

A tanulóink 

ismerjék fel az 

életet, mint a létből 

való teremtő 

részesedés. 

Becsüljék meg 

annak egyszeriségét 

és az élet által kínált 

lehetőségeket. 

Minden tantárgy 

tantervében 

tervezni kell az 

élet támogatására 

irányuló 

tevékenységet. 

Szemlélet-

formálás 

Tantárgyi oktatás. 

Külső szolgáltatók 

igénybevétele. 

Szakoktatók 

pedagógiai 

továbbképzése más 

humánterületeken. 

Oktató-nevelő 

munka. Előadások. 

Tanulói közösségek 

előadásai órákon és 

rendezvényeken. 

Élménybeszámolók. 

Egész

ség 

A komplex 

egészségfogalom 

feltárása, 

elfogadtatása és 

tudatos megélésre 

való felkészítés. 

Felvilágosítás, 

tájékoztatás a 

tantárgyi 

lehetőségeket is 

kihasználva.  

Szemléletformálás

. Szűrések 

Mindennapos 

testnevelés. Életmód 

tanácsadás tantárgyi 

keretek között és 

azon túl. Iskolai 

étkezés és büfé 

kínálatának 

Tantárgyi oktatás. 

Külső szervezetek 

igénybevétele. 

Önkéntes munka 

célirányos 

szervezése. Tanulói 

projektek. A sport 

támogatása. 



támogatása. 

Példamutatás. 

alakítása. 

Kampányok 

 

 

1.1.7. Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

 

Iskoláink a személyiséget helyezik a nevelő és oktató munka középpontjába. El akarjuk élni, hogy a tanulók 

számára az önrendelkezés értéket jelentsen. Döntéseik meghozatalát, és egyén kívánságaik, vágyaik és 

szükségleteik mások felé történő kommunikálását tudatosság és belső ellenőrzöttség jellemezze. 

Célul tűztük ki a hátrányos helyzetű vagy fogyatékkal élő emberek iránti szociális érzékenység, segítő 

magatartás kialakítását a tanulókban úgy, hogy saját élményű tanuláson keresztül ismerjék meg az érintettek 

sajátos igényeit, élethelyzetét.  

A segítő magatartás elsődlegesen szemléletet igényel, de gyakorlásához számos képességet igényel. 

(együttérzés, együttműködés, problémamegoldás, önkéntes feladatvállalás és -megvalósítás) Ezek 

kifejlesztése és gyakorlása elengedhetetlen a tudatos, felelős állampolgári léthez. 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk:  

● Önrendelkezés 

● Aktív szolidaritás 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Önren

delkez

és 

Másoktól nem 

függő, magától v. 

magában létező 

személyiség-

fejlettségi állapot 

elérése. Az elveken 

alapuló gondolkozás 

és cselekvés 

biztonságának 

kialakítása. 

Komplex 

személyiség-

fejlesztés 

folyamatként, 

tantárgyi és 

tanítási óráktól 

független 

cselekvések 

tervezett 

integrálásával. 

Tanórai munka. 

Iskolapszichológusi 

tevékenység. Külső 

előadók. 

Vitafórumok.  

Nevelő oktató 

munka tanítási 

környezetben. 

Hátrány-

kompenzáció. 

Diák-

önkormányzati 

munkába történő 

bevonás. Szabadidő 

szervezés.  

Aktív 

szolid

aritás 

A segítő magatartás, 

mint igény 

kialakítása. A saját 

helyzet reális 

értékelési 

képességének 

kifejlesztése, a saját 

érdek és mások 

Az egyéni 

tapasztalat 

érzelmi és tudati 

feldolgozásához 

technikák 

azonosítása és 

megtanítása, 

gyakorlatokhoz 

kapcsolása. 

A kötelező önkéntes 

munka kiterjesztése. 

Pályázatfigyelés 

fiktív és valós 

projektek 

kidolgozása. 

Segítő szervezetek 

munkájának 

megismerése, 

bekapcsolódás 

iskolai 

szervezésben és 

egyénileg. 



reális elvárásainak 

mérlegeléséhez. 

 

 

1.1.8. Fenntarthatóság, környezettudatosság 

Iskoláink célja és feladata, hogy a tanulókban kialakítsák az egyéni felelősségtudatot a környezet iránt. 

Felkészítjük a tanulókat a környezettel való együttélésre, ökológiai szemléletet alakítunk. El kívánjuk érni, 

hogy a tanulók a környezetet az együttélés szereplőjeként, azaz partnerként kezeljék. Környezetvédelmet 

ezért „együttéléstan” tanként kezeljük, hogy az ennek nyomán folytatott tevékenységeket a tanulók majd 

szakemberként és szülőként is többnek tekintsék az egyszerű védelemnél.  

Megtanítjuk, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, megújulási képességükre 

tekintettel kell használni. Célunk, hogy a természet és a környezet ismeretén és szeretetén alapuló 

környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a 

tanulók számára.  Iskoláink felkészítik a tanulókat a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és 

jogok gyakorlására is 

Alapvető feladatunk, hogy a tanulók a környezet védelmét és fejlesztését ne távoli és kizárólag 

nagyközösségi feladatként kezeljék, hanem ismerjék fel és vállalják egyéni feladatukat és küldetésük 

részeként éljék meg azt. 

 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk: 

● ökológiai szemlélet (együttélés) 

● környezetszeretet 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Ökológiai 

szemlélet 

Partneri viszony 

kialakítása a 

környezettel. 

A tantárgyi 

lehetőségek 

megtervezése és 

kihasználása 

összehangolása. 

Tananyagok, 

ismeretterjesztő 

anyagok és 

technikák. Viták. 

Adatgyűjtés és 

értékelés. 

Oktató-nevelő 

munka. 

Projektek. 

Iskolán kívüli 

feladatvállalások 

ösztönzése és 

segítése. 

Környezet-

szeretet 

A környezetet a 

teremtés 

lehetőségeként 

tekintő szemlélet 

kialakítása 

Ismeretterjesztés. 

Konkrét 

tevékenységek 

tervezése. 

Együttműködés 

Környezet 

fejlesztő, 

karbantartó vagy 

helyreállító 

munka iskolai és 

Kirándulások. 

Egyéni környezet 

bemutatása. 

Tervezési 



szemben a 

környezethasználó 

szemlélettel. 

külső 

szervezetekkel. 

külső 

környezetben. 

feladatok fiktív és 

valós területre. 

 

1.1.9. Gazdasági és pénzügyi nevelés 

Iskoláink olyan gazdasági és pénzügyi nevelést folytatnak, amik felkészítik a tanulókat az egyéni, a családi 

pénzügyi feladatok megoldására. A háztartási költségtervezés és gazdálkodás alapelemein túl a 

megtakarítások kezelését is támogató képzések valósulnak meg. Tanulóink megismerik a gazdasági-

pénzügyi intézmények társadalmi rendeltetését és tájékozódhatnak az ezekben zajló folyamatokról. Az 

állampolgári nevelés céljaival összhangban megismerik az adózás és társadalombiztosítás rendeltetését és 

intézményeit.  

Célunk, hogy a tanulók ismerjék fel saját felelősségüket az értékteremtő munka, a javakkal való ésszerű 

gazdálkodás, a pénz világa és a fogyasztás területén. Tudják mérlegelni döntéseik közvetlen és távlati 

következményeit, kockázatait. Lássák világosan rövid és hosszú távú céljaik, valamint az erőforrások 

kapcsolatát, az egyéni és közösségi érdekek összefüggését, egymásrautaltságát. Ennek érdekében iskoláink 

biztosítják a pénzügyi rendszer alapismereteire vonatkozó pénzügyi szabályok, a banki tranzakciókkal 

kapcsolatos ismeretek és a fogyasztóvédelmi jogok tanítását. 

 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk: 

● Gazdálkodási fegyelem 

● Tudatos fogyasztás 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Gazdálkod

ási 

fegyelem 

 

A munka és érték 

viszonyának 

tudatosítása. 

Megismerni a 

jövedelem tervezése 

és a jövedelem 

felhasználásának 

összefüggéseit. 

Az állampolgári 

fegyelem és 

önállóság 

kiterjesztése az 

egyéni és 

közösségi 

gazdálkodás 

szemléletére és 

gyakorlatára. 

Tanórai 

tevékenység. 

Külső előadók 

igénybevétele. A 

szülői 

szervezetek 

bevonása. Szülői 

előadások. 

Pályázatokon 

való részvétel. 

Tervezési 

feladatok. 

Projektek. 

Vetélkedők. 

Közösségi 

események. 



Tudatos 

fogyasztás 

A fogyasztás és 

szükségletek 

kielégítése 

viszonyának 

feltárása. Az egyéni 

fogyasztás és a 

társadalmi, 

környezeti viszonyok 

összefüggésének 

feltárása, 

megismerése, 

elfogadása. 

Megtanítani a 

fogyasztói 

magatartás 

alapvető 

szabályait és az 

igények 

kielégítése 

késleltetésének 

eszközeit. A 

reklámvédettség 

kialakítása. 

Tanórai 

tevékenységek. 

Tanítási órákon 

kívüli 

rendezvények a 

tanulók 

bevonásával a 

tervezésbe, a 

költségek 

kezelésébe a 

javaslat és 

tájékoztatás 

szintjén. 

Tervezési 

feladatok. 

Projektek. 

Vetélkedők. 

Közösségi 

események. 

Fogyasztó 

védelmi 

szervezetekkel 

való 

együttműködés. 

Esettanulmányok.  

 

 

1.1.10. Médiatudatosságra nevelés 

Iskoláink célja, hogy a tanulók élvezői és ne áldozatai legyenek a média özönszerű megjelenésének. Ehhez 

meg kell ismertetnünk őket a média rendeltetésével, társadalmi szerepével. Tudatosítani kívánjuk, hogy a 

média szereplői között felelősség megosztás van. Elkerülhetetlen a fogyasztói felelősség vállalása, mert a 

demokratikus társadalom sajátossága, hogy nem alkalmaz információs és szolgáltatási korlátokat. Iskoláink 

műveltségfejlesztő tevékenységének része a tanulók média felhasználói felkészítése a tartalmak kritikájára 

és értékeik felismerésére a médiumoktól is befolyásolt mindennapi élet értelmes és értékelvű 

megszervezésére, tudatos alakítására.  

A tanulók megismerkednek a média területeivel és társadalmi hatásmechanizmusaival. Célunk a valóságos 

és a virtuális, a nyilvános és a bizalmas érintkezés megkülönböztetésére való felkészítés. Figyelmet fordítunk 

a szerzői jogok fogalmának megismerésére és tiszteletének kialakítására is. 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk: 

● Igényesség 

● Fogyasztói felelősségtudat 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Igényesség 

Az alapvető 

esztétikai 

kategóriák 

megismertetése 

tantárgy-független 

szemlélettel és 

általános 

kiterjesztéssel a 

műveltségi 

javakra. 

A műveltségi 

javak értékként 

történő 

szemléletének 

kialakítása. A 

művészeti 

alkotások és más 

kulturális javak 

élményként 

történő 

megélésének 

megtanítása.  

Iskolai értékelési 

rendszer és 

annak 

kiterjesztése a 

tanulmányi és 

magatartás-

szorgalom 

területeken túlra. 

A jutalmazási 

rendszer hasonló 

kiterjesztése. 

A kiterjesztett 

értékelési 

rendszerek tudatos 

alkalmazása. A 

tanulók kulturális 

tevékenységének 

iskolai és külső 

terjesztése, 

népszerűsítése. 

Belső pályázatok. 

Részvétel külső 

pályázatokon. 



Fogyasztói 

felelősségtu

dat 

Igény és bátorság 

kialakítása az 

értékek melletti 

döntésre, az 

értéktelen 

elutasítására. 

Technikák 

kialakítása a 

megkülönböztetésh

ez és a 

döntésvállaláshoz  

Értékfeltárási 

gyakorlatok. A 

tantárgyi 

műelemzési 

feladatok 

kiterjesztése. 

Vita lehetőségek 

biztosítása.  

Tantárgyi oktatás 

és tantárgy-

harmonizáció. 

Könyvtár és 

médiatár 

gyűjtőkörének 

alakítása, nyitása 

alternatív 

területek felé. 

Közös művészeti 

élmények. (Mozi-, 

színház- és kiállítás 

látogatások 

szervezése. Közös 

élményfeldolgozás. 

Vita. 

Élménybeszámolók

. Külső előadók, 

előadóművészek 

szerepeltetése. 

 

 

1.1.11. A tanulás tanítása 

Az ember meghatározó vonása, hogy kérdései túlterjednek a világról szerzett valamennyi tapasztalatán és 

tanulással szerzett tudásán. 

Iskoláink önmagukat a gondolkodás iskoláiként határozzák meg. A tanulás tanítását ezért alapvető 

feladatuknak tekintik. Ez a tevékenység és cél megelőzi a tantárgyi és azon túli ismeretátadást. Alapvető 

feladatunk a gondolkodás szerepének feltárása és gondolkodási technikák tanítása a tantárgyi tanulás 

eredményessége érdekében és azon túl.   

Olyan tudást alakítunk ki, amelyet a tanulók új helyzetekben is képesek alkalmazni, a változatok sokoldalú 

áttekintésével és értékelésével. A tanulás tanításának elengedhetetlen része a tanulás eredményességének, a 

tanuló testi és szellemi teljesítményeinek személyre szóló vizsgálata és lehetőség szerinti növelése és a tudás 

minőségének fejlesztő célú értékelése. 

A tanulás tanításának különösen fontos szerepe van a lemorzsolódás elleni oktatói munkában. A tanulás 

tanítása az órarend szerinti oktatásban rendszeres feladat. A tanév első hetében minden szakos oktató külön 

időkeretet tervez az általa tanított tantárgy hatékony tanulásának megismertetésére. Minden tematikus egység 

megkezdésekor ismerteti azokat a sajátos ismeretszerzési módokat, amik a témakör tanulását segítik, vagy 

emlékeztet arra, hogy a tanév eleji tanulásmódszertani felkészítés alapján a témakör minden további nélkül 

hatékonyan tanulható. A témazáró számonkérések, dolgozatok előtti összefoglalás során szintén ki kell térni 

az eredményességet segítő információkra. 

A tanórai tanulástámogatási feladatok mellett iskoláink a rendelkezésre álló tanórán kívüli időkereten belül 

a tanulás tanítására időkeretet terveznek.  

Az eredményesebb tanulás érdekében három alapvető értéket azonosítottunk: 

● Önálló gondolkodás 

● Problémamegoldó képesség 

● Kooperatív tanulás 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 



Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Önálló 

gondolkod

ás 

A gondolkodást a 

tanulók 

örömforrásként 

éljék meg. 

Megismerés 

vezérlet 

szemlélet 

kialakítása. 

Egyéni módszerek 

kialakítása. 

Fejlesztő célú 

egyéni értékelés. 

Szakkörök 

szervezése. 

Differenciált 

feladatok. Tárgyi 

és gondolat-

kísérletek. Az 

egyéni 

megfigyelés 

szerepének 

fokozása. 

Felzárkóztatás, 

tehetséggondozás. 

Szakköri munka. 

Projektek. 

Problémam

egoldó 

képesség 

A megoldási 

vágy igényének 

felkeltése, 

kialakítása. 

Algoritmusalkotó 

képesség 

kialakítása. 

Problémamegoldó 

tanítás. Az 

algoritmikus és a 

heurisztikus 

módszerek 

dinamikus 

alkalmazása. 

A megértés, a 

megoldástervezés, 

a megoldás és az 

ellenőrzés lánc 

készséggé tétele, 

tantárgyaktól 

független 

alkalmazásának 

megtanítása. 

Az irányított 

találgatás és más 

szabad módszerek 

használata a 

tervezett tanulás 

mellett.  

Kooperatív 

tanulás 

 

A kooperatív 

munkavégzést 

kooperatív 

tanulással való 

megalapozása. 

A tanulási 

problémák 

felismerésének 

segítése. 

 

Együttműködés a 

tanórai munkában 

és órán kívüli 

felkészülésben. 

Rendszeres oktatói 

segítség az 

együttműködéshez. 

Konzervatív és 

elektronikus 

eszközök. 

Távsegítség, 

tanulói közösségi 

segítő hálózat. 

Szervezési elemek 

bevonása a tanulás 

irányításba. 

A közösségi média 

hatékonyságának 

fokozása 

 

 

1.1.12. Pályaorientáció  

 

Az iskolarendszer fejlesztése és azt biztosító jogszabályváltozások lehetővé teszik az iskolák és az 

iskolatípusok közötti átjárást. Ez különösen fontos, mert kutatási eredmények igazolják, hogy az általános 

iskolát befejező tanulók jelentős része nem rendelkezik pályaválasztási érettséggel. 

 

A pályaorientációs rendszer fejlesztésének szükségességét, és szakképzésben megvalósuló pályaorientációt 

az indokolja, hogy hiányosak, illetve az egyes szakpolitikai rendszerekben elszigeteltek a pályaorientációs 

szolgáltatások. Ez nagymértékben hozzájárul a nem tudatos pályaválasztáshoz, növeli a képzés során a 

lemorzsolódást, valamint a sikertelen pályaválasztások számát. Magas azoknak az aránya, akik nem abban a 

szakmában helyezkednek el, amelynek gyakorlására éveken keresztül készültek, emiatt a képzésbe 

befektetett erőforrások nem vagy nem kielégítően hasznosulnak. 

Az iskoláink - a tanulók életkorához igazodva és a lehetőségekhez képest - átfogó képet nyújtanak a munka 

világáról. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket biztosít, amelyek révén a diákok 

kipróbálhatják képességeiket, elmélyülhetnek az érdeklődésüknek megfelelő területeken, megtalálhatják 



hivatásukat, kiválaszthatják a nekik megfelelő foglalkozást és pályát, valamint képessé válnak arra, hogy 

ehhez megtegyék a szükséges erőfeszítéseket. 

 

Ezek a tevékenységek fokozottan irányulnak azokra a tanulókra, akik bizonytalan, vagy kényszerű 

pályaválasztási döntés alapján kerültek a képzésbe. A kényszerűen teljesítők személyre szóló motivációjának 

fokozása olyan feladat, amihez szakképzési törvény 112. § alapján teremtettük meg szakmai alapot. A jelzett 

helyen előírt személyre szóló tanácsadás csak a munka kezdete. A motiváció fokozás erre alapozva az oktatói 

közösség egészének feladata, amit a feltáró pályaorientációs szakember csak megalapoz és koordinál. Az 

erre irányuló pedagógiai munka részben az általános személyiségfejlesztési feladatok során, részben a 

közvetlen pályaszocializációs részfolyamatokban folyik. 

 

A pályaorientációhoz a Centrum pályaorientációs eszközrendszert működtet és rendelkezik 

pályaorientációra felkészült oktatókkal. Köztük pályaorientációs oktatóként szakvizsgázott oktatókkal is. A 

Centrum 2020. szeptembertől munkakipróbáló laboratóriumi központot nyit meg és saját fejlesztésű, 

Euroguidance díjas pályaorientációs szoftver készletet használ. A pályaorientációs oktatóknak és az iskolai 

könyvtáraknak pályaorientációs könyvsorozatot kiadásáról gondoskodik. 

 

Ezek érdekében három alapvető értéket azonosítottunk: 

 

● A pályaválasztási érettség annak a képességnek a birtoklása és gyakorlása, ami a fiatalt alkalmassá teszi 

megalapozott pályaválasztási döntésre. 

● Pályaérettségnek azt a személyiségfejődési szintet nevezzük, amelyen az egyén alkalmas a pálya 

követelményeit, érzelmi hatásait és lehetőségeit integrált egységben kezelni.  

● Üzemi/munkahelyi érettség, ami azt jelenti, hogy a végzett tanuló pályaérettségi szintje lehetővé teszi, 

hogy rövid gyakornoki idő után a hatékony munkavégzés mellett a munkahelyi környezet egészében meg 

tudjon felelni a követelményeknek. 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Pályaválaszt

ási érettség 

Az eredeti 

választás 

megerősítése, 

vagy 

pályakorrekció. 

Önismeret 

fejlesztés, 

pályaismeret 

bővítés. Oktatók 

pályaorientációs 

képzése. 

Pályaorientáció 

szakos, 

szakvizsgázott 

oktatók 

alkalmazása. 

Információ, tréning, 

tanácsadás, 

gyakorlat, 

munkahely 

látogatás, duális 

képzés. Óratervi 

keret 

pályaorientációra. 

Pályaorientációs 

szoftverek. Saját 

tanácsadói hálózat, 

mentori hátérrel. 

Pályaorientációs 

programok, 

használata. 

Önismeret 

hagyományos 

eljárással és 

szoftveres 

támogatással. 

Számítógéppel 

támogatott egyéni 

tanácsadás. 



Pályaérettsé

g 

Munkavállalási 

biztonság és 

vállalkozói 

kompetenciák 

fejlesztése. 

Vállalkozó 

alkalmasság 

elérése. (Ehhez a 

szakmai program 

külön feladatokat 

is rendel.) 

Szociális 

kompetenciák 

fejlesztése. 

(Ehhez a szakmai 

képzés külön 

feladatokat is 

rendel.)  

A fentiek és 

munkavállalási 

tanácsadás. A 

vállalkozóvá válás 

segítése tanórán 

kívüli eszközökkel. 

Munkajogi 

ismeretek. 

Álláskeresési 

technikák 

oktatása. 

Vállalkozói 

ismeretek 

oktatása. Sikeres 

kezdő 

vállalkozók 

előadásai az 

iskolában. 

Karrierterve

zési 

képesség 

Az ember-pálya 

megfelelés, mint 

az egyéni 

pályasiker és az 

eredményes 

foglalkoztatás 

alapja. 

 

A pályaorientáció 

és 

pályatanácsadás 

fogalmainak 

kliensorientált 

kezelése és 

gyakorlati 

alkalmazása 

Szakszerű, 

pályaorientáció. 

Pályaszocializáció. 

Karriertanácsadás. 

Álláskeresési 

tanácsadás. A 

személyes és 

gazdasági realitások 

összevetése. 

Szt. 112.§ (3) 

szerinti eljárások. 

Számítógéppel 

támogatott 

eljárások. 

Forráskritika 

megtanítása, 

csapdavédelem. 

GINOP 6.2.2. 

eredmények 

továbbvitele. 

Üzemi/munk

ahelyi 

érettség 

A pályaérettség 

olyan szintjének 

elérése, ami 

megalapozza a 

munkahelyi 

érettség 

megszerzését. 

Pályaszocializáci

ó. 

A személyes-, a 

társas- és a 

módszer-

kompetenciák 

fejlesztése. 

Projektmunkák és 

más kooperatív 

feladatok 

megvalósítása. 

Duális képzés 

lehetőségeinek 

kihasználása. 

 

 
1.2. A személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatok  

 

Az előző fejezetben feladatok végrehajtása során külön pedagógiai irányító- és támogató munka nélkül a 

tanulói személyiségben spontán adódnak össze az eredmények. 

A hagyományos intézményes nevelés az aktivitás tárgyi és szociális kölcsönhatásának eredményeként 

létrejövő spontán tanulást kiegészítendő külső (közölt, rögzített) ismeretek elsajátíttatását tekinti fő 

feladatának. Iskoláink azonban, lévén szakképző intézmények, csak olyan munkával felelhetnek meg 

küldetésüknek, ami a szakemberlétet alapozza meg. Munkánk tehát egy olyan folyamatban valósul meg, 

amiben az egyén a társadalom, a hazai és az európai kultúra, különösen pedig egy szakmai kultúra tagjává 

válik.  

Emiatt alapvető feladatunk a tanulók személyiségének mind teljesebb kibontakoztatása. Ezért a 

személyiségfejlesztés két fő területét bevezető részt követően két fő területre bontjuk: 

⮚ Általános személyiségfejlesztő tevékenységek 

⮚ Pályaszocializációs tevékenységek 

Iskoláinkban a pályaszocializáció folyamatában a tanulók elsajátítják a társadalmi és szakmai viselkedés 

szabályait, azokat az értékeket, képességeket és ismereteket, amelyek lehetővé teszik, hogy a társadalom 

tagjaként működjenek Szűkebb értelemben azt a folyamatot valósítjuk meg, amelyben egy speciális 



normarendszer, értékek, beállítódások elsajátításával egy adott csoport normarendszeréhez tud igazodni, így 

a csoport tagjává tud válni, alapvető személyiségjegyeinek megőrzésével. 

A személyiségfejlesztést is magában foglaló nevelőmunkánkban kiemelt fontosságúként kezeljük  

⮚ a tanulói személyiség egészének fejlődését szolgáló tevékenységterületeket:  

⮚ a szociális és társadalmi kompetenciák fejlesztését,  

⮚ a társadalmilag érzékeny, nyitott, befogadó és empatikus személyiség kialakítását,  

⮚ a társas aktivitást, a fiatalok különböző közösségekhez való viszonyának fejlesztését.  

Mindezt a szakképzés társadalmi céljainak megfelelő szemlélet és tartalom alapján valósítjuk meg. Ezért 

alkot külön feladatrendszert szakmai programunkban a pályaszocializáció és annak alapjaként, szükséges 

mértékben a pályaorientáció.  

A lemorzsolódás megelőzését szolgáló munka is személyiségfejlesztési alapokon valósul meg, természetesen 

a tanulási nehézségekből származó sajátos feladatok megoldásával együtt. 

Pedagógiai tevékenységünk középpontjában a tanulók képességének, tehetségének sokoldalú 

kibontakoztatása, a felelős gondolkodás, szociális érzékenység áll. Alapvető elvárás munkánkban a 

személyiségfejlesztési feladatok integrálása, egységben történő megvalósítása. 

Az oktató-tanuló kapcsolatban meghatározónak tekintjük a folyamatos együttlétet, amelyben az 

együttműködés közös tevékenységekkel, élményekkel valósul meg. 

 

1.2.1. Általános személyiségfejlesztési feladatok  

 

A személyiségfejlesztés során az értékalapú társadalmi elvárások és iskolai célok mellett a környezeti 

realitásokkal is számolunk. Munkánkat annak ismeretében szervezzük, hogy az egyénnel szembeni objektív 

struktúrák hatását is kompenzálni kell.  

A célok megvalósítása, a szociális értékrend fejlesztése érdekében a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos 

főbb feladataink a következők:  

 

⮚ megfelelő énkép kialakítása, önismeret fejlesztése, reális önértékelésre való képesség birtoklása, a 

megfelelő önbizalom kifejlesztése  

⮚ döntéshozatalra való képesség, a döntésekért, tettekért való felelősségvállalás, kötelességtudat 

kialakítása  

⮚ kitartás, akaraterő, küzdeni tudás - mint emberi tulajdonságokkal való rendelkezés  

⮚ személyiségünk megismerésének képessége: önkontroll, önuralom és önfegyelem elsajátíttatása  

⮚ az egyének és csoportok kölcsönös megértésének, együttérzésének, segítőkészségének előnyeit 

közvetítő iskolai légkör, életrend elfogadásának, igényének kialakítása  

⮚ az emberek közötti érintkezés, emberi kapcsolatteremtés és kommunikáció kulturált formáinak, 

elfogadott normáinak kialakítása, udvariasság és illemtani szabályok birtoklása  

⮚ tartalmas emberi kapcsolatok kiépítésének igénye; önmagával és másokkal szembeni igényesség 

belsővé tétele  

⮚ az emberi értékek felismerése; mások munkájának tiszteletére, megbecsülésére nevelés  

⮚ az empatikus képesség kialakítása  

⮚ társadalmilag elfogadott értékrend, erkölcs, etikai értékek közvetítése  

⮚ a társadalmi viszonylatrendszerbe való beilleszkedés képességének kialakítása, közösségi és 

demokratikus magatartási formák birtoklása  

⮚ a környezeti hatások kritikájára való felkészülés 

⮚ a tanult foglalkozáshoz való viszonyból adódó esetleges konfliktusok és indulatok kezelése 



⮚ a foglalkozás tanulásából adódó sajátos lehetőségek felhasználás az önértékelésben az önbecsülés 

fokozásában  

⮚ nyitottság, érdeklődés, fogékonyság kialakítása a világ, az emberiség globális problémái iránt  

⮚ aktív közéleti tevékenységre ösztönzés, a másság elfogadása, segítőkészség, jóindulat, tolerancia  

A feladatrendszer megvalósulása és koordinálása, valamint az oktatók közötti megosztásának segítésére az 

iskolák osztályfőnöki közössége intézkedéseket határoz meg. 

 

1.2.2. A személyiségfejlesztés pályaszocializációs feladatai  

 

A pályaszocializáció rendeltetése 

A pályaszocializáció az egyén szocializációjának azon része, amelynek során azokat a viselkedési módokat, 

technikákat, értékeket, szerepeket, viszonyulási módokat sajátítja el, amelyekre az adott pálya gyakorlása 

során az egyén társadalmi szerepének szakemberként meg tud felelni. Célja tehát, hogy az egyén pályavitele 

során tudatosan legyen képes olyan szerepeket vállalni, amiben szaktudása mellett személyisége is a 

hatékony munka alapja. 

A pályaszocializáció a képzés egészébe ágyazott folyamat, aminek alapját 1.11.11. szakaszban leírt 

pályaorientációs program adja.  

A pályaszocializáció különösen fontos területe azon tanulók szocializációjának irányítása, akik bizonytalan 

vagy kényszerű iskolaválasztás alapján tanulják a szakmát. Az érdekükben folyó pótlólagos pályaorientációs 

munka már közvetlenül a pályaszocializáció jegyében folyik iskoláinkban. A szocializáció kezdeti 

szakaszában az ilyen tanulók számára tanulási út tanácsadást is kell végezni, hogy indokolt esetben 

élhessenek az iskolarendszer átjárási lehetőségeivel is. 

A szakmai képzés, illetve képesítésválasztás elősegítése, megerősítése érdekében, továbbá a 

munkaerőpiacon és magánéletben való helytállás érdekében tudatos és módszeres tevékenységet folytatunk 

annak érdekében, hogy tanulóink biológiai lényből társadalmi lénnyé váljanak. 

 

Öt szakaszát, illetve tevékenységterületét különböztetjük meg. Ezek a pályaorientáció, a pályaválasztási 

döntés és módosítás, a szakképzés és a pályaérettség megszerzése, pálya- és karriertanácsadás. Az ötödik 

már az iskolán kívül valósul meg. Ez a pályavitel, első szakasza a munkahelyi érettség elérése. 

Mivel a tanulók jelentős része pályaválasztási érettség hiányában kezdi meg a szakképzést korai 

pályaszocializációs feladat a pályaválasztás megerősítése. A lemorzsolódás megelőzése azt is 

megkívánhatja, hogy ha kell, az iskolaváltást segítsünk elő. Az elsődleges cél azonban a bizonytalan tanulók 

ágazatban való megtartása és a helyes képesítésválasztás megalapozása. Ennek érdekében és a szakképzési 

törvény 112.§-ban biztosított tanulói jog érvényesülése érdekében a Centrum pályatanácsadói hálózatot 

működtet. A munka támogatására saját pályaorientáció szoftvereket, további eszközrendszert fejlesztett ki. 

A képzési idő végére a tanulóknak pályaérettséggel kell rendelkezni. Ezt közvetlen, és a pedagógiai 

folyamatba illesztett pályaszocializációval és a szakképzési törvény 112.§-ban meghatározott személyre 

szóló szolgáltatással biztosítjuk. 

 

 

 



A pályaszocializáció kiemelt személyiségfejlesztési területei és feladatai: 

 

A társadalmi szerepérdeklődés feltárása és megerősítése 

A társadalmi szerepérdeklődés azt a viszonyt jelenti, amely meghatározza a munkamegosztásban való 

részvételi hajlandóság irányát. A munkamegosztást ebben a tekintetben értelmezhetjük a teljesen átfogó 

(társadalmi) munkamegosztásra és az egy emberre könnyebben értelmezhető csoporton belüli 

munkamegosztásra, együttműködésre. Minden tanuló leghatékonyabb fejlesztése érdekében feltárjuk, hogy 

a módszeres, a tárgyias, irányító, az újító vagy a szociális érdeklődési típusok közül melyik kettőben erősebb, 

és szocializációját erre alapozzuk. 

 

A tevékenység alapú érdeklődés feltárása és megerősítése 

Az érdeklődés összetett személyes jellemző, ezért a programban megkülönböztetjük a legalapvetőbb 

érdeklődési területeket. A tevékenység alapú érdeklődés azt vizsgálja, hogy az egyének milyen tevékenyégeket 

végeznek szívesen, függetlenül attól, hogy az általa kedvelt műveletek, eljárások milyen szakmák 

gyakorlásához tartoznak. Közvetlenül a tevékenység kedvelése alapján nem lehet szakmát választani, mert 

számos tevékenység több vagy egyenesen sok szakma tennivalói között szerepel. Gondoljunk például a 

„mérés”-re, vagy a „számolás”-ra. Az áttekinthetőség érdekében a támogató szoftverekben és 

kézikönyvekben 10 fő tevékenységcsoporttal dolgozunk, tehát összevonások is vannak a rendszerezésben. A 

tanulók szocializációját tehát iskoláinkban objektív méréssel tudjuk segíteni.  

 

A személyes vérmérséklet feltárása és megerősítése 

A temperamentum és annak ismerete azért fontos pályaszocializációs alap, mert minden foglalkozás jelentős 

érzelmi hatást gyakorol a művelőjére. Ezekhez az érzelmi hatásokhoz mindenki csak a saját vérmérsékletének 

megfelelő módon tud viszonyulni. A foglalkozási ártalmak és pályaelhagyások jelentős mértékben abból 

következnek, hogy a dolgozó vérmérséklete nem egyezik meg a pályának kedvező vérmérséklettel. 

A temperamentum megismeréséhez nem használunk fogalmi meghatározásokat. Sem elméletben, sem 

gyakorlatban. A közismert alapkategóriák (Kolerikus, szangvinikus, melankolikus, flegmatikus) nem 

elegendők a gyakorlati sem a pályaszocializációhoz, sem a pályatanácsadáshoz. Természetesen ezek jelentik 

minden kategorizálás elvi alapját. A tanácsdó és a szocializációs munkában a jellemző munkahelyzetekhez 

történő viszonyt kutatjuk, igyekszünk feltárni. A munka világának összetettsége miatt legalább 10 kategóriára 

van szükség.  

A munkamódokhoz való viszony feltárása és megerősítése 

A munkamód a vérmérsékletünkkel legszorosabban összefüggő munkajellemző. A munkamódok az egyes 

foglalkozások eljárásaiból és a munkaszervezésből következnek. A munka tempójára, ütemezésére, a munka 

során szükséges kapcsolattartásra és hasonló körülményekre vonatkozó jellemzők. A munkahelyeken az 

egyes munkakörök szervezése azonos szakmákban részben eltérő is lehet. Ezt az iskoláinkban használt 

tanácsadó rendszer és program figyelembe veszi.  

A pályaszocializáció további személyiségfejlesztési területei és feladatai: 

 



A pályaszocializáció során természetesen nem csak a kiemelt tényezőket vesszük figyelembe. A 

pályaszocializáció különösen fontos területe a duális képzésben folytatott szakmai gyakorlat. Az ott folyó 

spontán szocializáció lehetőségeire és veszélyeire felkészítjük a tanulókat. A duális képzés lehetőségei közül 

elsősorban az alábbiakban való fejlődés lehetőségeire készítjük fel a tanulókat: 

 

⮚ szakmai kommunikáció 

⮚ problémamegoldás  

⮚ alkalmazkodóképesség 

⮚ együttműködés 

⮚ agilis munkamódszer 

 

1.3. ac) A teljes körű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatok 

 

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy saját egészségüket 

felügyeljék és javítsák. A Centrum iskoláiban az egészségnevelés változatos kommunikációs formákat 

használó, tudatosan létrehozott tanulási lehetőségek összessége, mely az egészséggel kapcsolatos 

ismereteket, tudást és életkészségeket bővíti az egyén és a környezetében élők egészségének előmozdítása 

érdekében. A feladatokat egészség érdekében és cselekvésorientált tevékenységek során oldjuk meg. 

Az egészségnevelés feladatai a helyi tantervben és az éves munkatervben kerülnek meghatározásra. Ehhez a 

Centrum iskolái az itt meghatározott elveket és az azokhoz kapcsolt tartalmakat alkalmazzák.  

 

Elvek Célok Területek Oktatási tartalmak 

(tantárgyi és 

osztályfőnöki) 

Egyaránt elősegítjük a 

tanulók a 

nevelőtestület és az 

iskolai dolgozók 

egészségvédelmét, az 

egészség fejlesztését.  

Együttműködni és a 

pedagógiai, az 

egészségügyi, a 

gyermekvédelmi 

szakemberekkel, a 

szülőkkel és a 

diákokkal, hogy az 

iskola egészséges 

környezet legyen!   

Az iskoláink 

biztosítják az 

egészségfejlesztést és 

a tanácsadást segítő 

programokat!  

Az iskolával együtt 

élők képesek legyenek 

objektíven felmérni 

saját egészségi 

állapotukat!  

Az érintettek ismerjék 

az egészségkárosító 

tényezőket, azok 

veszélyeit!  

El kell érni, hogy saját 

és környezetük 

egészségéért 

szándékuk tettekben 

nyilvánuljon meg.  

 

A mindennapi életben 

alkalmazzák a 

megtanultakat. 

  

Oktató munka: 

Az iskolai 

egészségnevelés ahhoz 

járul hozzá, hogy a 

tanulók kellő ösztönzést 

és tudást szerezhessenek 

egy személyes és 

környezeti értelemben 

egyaránt ésszerű, a 

lehetőségeket felismerő 

és felhasználni tudó, 

egészséges életvitelhez.  

 

Példamutatás 

Az egészséges életmód, 

életszemlélet, magatartás 

szempontjából lényeges 

megnyilvánulások 

vállalása. 

Az egészséges testtartás 

és mozgás.   

Az étkezés, a 

táplálkozás, 

szenvedélymentesség.  

A betegségmegelőzés és 

fegyelmezett gyógyulási 

folyamat.  

A barátság, a 

párkapcsolatok, a 

szexualitás szerepe az 

egészségmegőrzésben.  

A személyes 

krízishelyzetek 

felismerése és kezelési 

stratégiák ismerete. 



Az oktatási-nevelési 

gyakorlat tekintetbe 

veszi az oktatók és a 

tanulók jól-létét és 

méltóságát, többféle 

lehetőséget teremt a 

siker eléréséhez, 

elismeri az 

erőfeszítést, a 

szándékot, támogatja 

az egyéni előre jutást!  

 

A tanulók, oktatók és 

szülők értsék az 

egészséggel 

összefüggő kérdések 

fontosságát, az ezzel 

kapcsolatos 

beállítódások szilárdak 

legyenek, s konkrét 

tevékenységekben 

alapozódhassanak 

meg. 

 

 

Öntevékenység:  

(Oktatói, tanulói) 

Önmagunk és egészségi 

állapotunk ismerete.  

Sport. 

Szűrések. 

Önkéntes munka. 

 

Drogprevenció. Az 

áldozattá válás 

elkerülésének technikái. 

 

 

 

1.4. ad) A közösségfejlesztéssel, a szakképző intézmény szereplőinek együttműködésével kapcsolatos 

feladatok  

 

A közösségfejlesztéssel kapcsolatos feladatok célja társadalmi helytállás megalapozása, valamint az oktató-

nevelő munka hatékonyságának együttműködésen alapuló fokozása. Mivel a társadalmi együttélés csak 

erkölcsi alapokon valósulhat meg és jogkövető magatartás is erkölcsi alapokat igényel, iskoláinkban a 

közösségfejlesztést az erkölcsi nevelés részének tekintjük. A köznevelés alapvető célja a tanulók erkölcsi 

érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok következményeiért viselt felelősségtudatuk elmélyítése, 

igazságérzetük kibontakoztatása, közösségi beilleszkedésük elősegítése, az önálló gondolkodásra és a 

majdani önálló, felelős életvitelre történő felkészülésük segítése.  

Az erkölcsi nevelést tantárgy-független tevékenységként valósítjuk meg, de tantárgyi támogatást is kap az 

osztályfőnöki órák keretében. Az erkölcsi neveléssel lehetőséget kívánunk nyújtani az emberi lét és az embert 

körülvevő világ lényegi kérdéseinek különböző megközelítési módokat felölelő megértésére, megvitatására. 

Az iskolai közösség élete, oktatóinak példamutatása támogatja a tanulók életében olyan nélkülözhetetlen 

készségek megalapozását és fejlesztését, mint a kötelességtudat, a munka megbecsülése, a mértéktartás, az 

együttérzés, a segítőkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupció elleni fellépés, a türelem, a megértés, az 

elfogadás.  

 

 

 

 

Ezek érdekében három alapvető értéket azonosítottunk: 

● Az emberi együttélés igenlése 

● Normakövetés 

● Alkotó részvétel a társadalmi munkamegosztásban 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 



 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Az emberi 

együttélés igenlése 

kisközösségi és 

társadalmi szinten 

is. 

Elfogadni, hogy 

az együttéléshez 

normarendszer-

re van szükség. 

A normák 

megismerése és 

általános 

érvényességük 

elfogadtatása. 

Tantárgyi 

lehetőségek 

kihasználása. 

Példamutatás. 

Tanulás és 

életvitel 

támogatás. 

Diákönkormányza

ti munka 

támogatása. 

Önszerveződések 

segítése. 

Állampolgári 

kötelezettségek és 

joggyakorlás 

összekapcsolása 

az iskolai 

feladatokkal. 

Normakövetés Törvény- és 

jogszabály 

tisztelet 

kialakítása és 

fejlesztése. Az 

egyéni 

lelkiismeret 

szerepének 

segítése. 

A társadalmi és 

közéleti szerepek 

megalapozása. A 

felelős egyéni 

döntésekre 

történő 

felkészítés. 

Az iskolai életét 

meghatározó 

dokumentumok 

hiteles 

alkalmazása, 

tartalomhű 

alkalmazása. 

Önszerveződés 

segítése. iskolai 

demokrácia 

gyakorlása. Azt 

segítő értelmező 

magatartás és 

oktató 

tevékenység. 

Alkotó részvétel a 

társadalmi 

munkamegosztásb

an 

 

Pályaérettség 

megszerzése, az 

munkahelyi 

érettség 

megalapozása és 

a kreativitás 

fejlesztése 

A pálya-

szocializációs 

feladatok 

kiterjesztése és 

összekapcsolása 

közösség-

fejlesztési 

feladatokkal 

Projektoktatás 

előtérbe 

helyezése és 

kiterjesztése. 

Kooperatív 

oktatási és 

tanulási formák 

alkalmazása 

elméleti és 

gyakorlati 

képzésben. 

 

 

1.5. Az oktatók feladatai, az osztályfőnöki munka tartalma, az osztályfőnök feladatai 

 

1.5.1. A feladatok általános és közös elemei 

 

Az iskoláinkban dolgozó oktatók felelősséggel és önállóan, a tanulók tudásának, képességeinek és 

személyiségének fejlesztése érdekében végzik szakmai munkájukat a munkaköri leírásban foglaltak keretein 

belül az iskolai tantárgyfelosztáson meghatározott munkarend alapján. Oktatóink azonosulnak az iskola 

küldetésével.  

Feladataikat a közvetlen képzési és nevelési tevékenységen túl a tanulók személyi érdekeinek szolgálatához 

igazítják. Ezért tanórai feladataikon túl ellátják a nevelő-oktató munkát fejlesztő tevékenységeket 

Kötelességként kezelik a korszerű tartalmak megismerését és az új eljárások bevezetését a hagyományos 

eszköztár hatékonyabbá tételére.  

A Centrum iskoláiban az osztályfőnöki órákon sajátos rendszerező, szintetizáló módszerrel kerül sor a 

tanulók nevelésében szerepet játszó nevelési tartalmak, témakörök feldolgozására. Az osztályfőnöki órákat 

a mai fiatalokhoz közel álló tartalmak és formák jellemzik. Az osztályfőnöki óra a helyes vitakultúra 



kialakításának nélkülözhetetlen gyakorlóterepe. Az osztályfőnöki órák megtervezésében kiemelt szerepet 

kapnak az önállóság, az állampolgári kompetencia, a pályaorientáció, és felsőbb éveken a vállalkozóvá válás 

támogatása. Ezek mellett természetesen az iskolák a Centrum szakmai programjának megfelelően minden 

nevelési és kompetenciafejlesztési feladat is megjelenik az osztályfőnöki munkában. 

Az osztályfőnöki munka során ezeket a tanulók igényei és kérdései alapján kezelik az oktatók, és sajátos, 

más tanítási óráktól eltérő módszereket alkalmaznak. Tág teret kap vita és az egyéni kezdeményezés. A 

szabadidő hasznos eltöltésének támogatása is helyet kap az osztályfőnöki tevékenységben és az 

osztályfőnöki órán is. 

 

1.5.2. Az oktatók általános feladatai 

 

⮚ Az oktató az iskola szakmai programja alapján és a hatályos jogszabályok betartásával felelősséggel 

és önállóan a tanulók nevelése és oktatása érdekében végzi munkáját.  

⮚ Nevelő, oktató munkáját egységes elvek alapján, módszereink szabad megválasztásával végzi.  

⮚ Az oktató alaptevékenysége azokat a tanórai és tanórán kívüli teendőket foglalja magában, amelyek 

az intézmény rendeltetése szerint nevelő, oktató munkából az egyes munkaköröknek megfelelően 

minden nevelőre kötelezően vonatkoznak.  

⮚ Közreműködik az iskolaközösség kialakításában és fejlesztésében. Segíti az osztályfőnököket, a 

mentorokat a fejlesztési tervek elkészítésében. 

⮚ Segédkezik a vizsgarendszer megvalósításában, kidolgozza a vizsgatematikát.  

⮚ Projekt és témaheteket tart. 

⮚ Felkészül IKT-s órák megtartására. 

⮚ Kapcsolatot tart a szülőkkel. 

⮚ Alkotó módon részt vállal: a nevelőtestület újszerű törekvéseiből, a közös vállalások teljesítéséből, 

az ünnepélyek és megemlékezések rendezéséből, az iskola hagyományainak ápolásából, a tanulók 

folyamatos felzárkóztatásából, a tehetséggondozást szolgáló feladatokból, pályaorientációs és 

pályaszocializációs feladatokból, a gyermekvédelmi tevékenységből,  

⮚ a tanulók tanórán kívüli foglalkoztatásának tervezéséből, szervezéséből, irányításából,  

⮚ a diákönkormányzat kialakításából és munkájának támogatásából,  

⮚ az iskolai élet demokratizmusának fejlesztéséből. 

⮚ Tanítási (foglalkozási) órán minőségi munkát végez (felkészülés, szervezés, ellenőrzés, értékelés).  

⮚ Továbbképzéseken, szakmai közösségi munkában aktívan részt vesz.  

⮚ Részt vesz az iskola kulturális és sportéletének, a szabadidő hasznos eltöltésének a 

megszervezésében. 

⮚ A nevelő, oktató munkával összefüggő megbeszéléseken, értekezleteken részt vesz. 

⮚ Feladata egyes adminisztratív és szervezési feladatok elvégzése, melyeket az intézmény nevelő-

oktató munkája tesz szükségessé, illetve az érvényben lévő jogszabályok előírnak.  

⮚ Nevelő-oktató munkáját tervszerűen végzi, tanmenet alapján dolgozik. 

⮚ A tanmenetet az igazgató által meghatározott időpontra elkészíti, azt a szakmaiközösség-vezetővel 

egyezteti. Ha az alapdokumentumok nem változnak, a bevált tanmenetet – folyamatos kiegészítéssel 

– több éven át használhatja.  

⮚ Az írásbeli dolgozatokat, felmérő-és témazáró feladatlapokat legkésőbb 14 napon belül kijavítja.  

⮚ A témazáró felmérő dolgozatok megíratását legalább egy héttel annak megíratása előtt előre jelzi.  

⮚ A házi feladatokat ellenőrzi, javítja, vagy a tanulókkal javíttatja, és velük együtt értékeli.  

⮚ A személyre szabott házi feladatot személyesen ellenőrzi. 

⮚ Részt vesz az iskola szülői értekezletein, fogadóórát tart.  

⮚ Az intézmény egészére kötelezően háruló feladatok közül egyes teendőket az intézményen belüli 

szakértelmen és az egyenlő teherviselés elvein alapuló munkamegosztás szerint egy-egy oktató lát el.  

⮚ Az általa tanított tantárgyra tematikus, éves tanmenetet készít a helyi tanterv, a választott tankönyvek 

alapján, illetve az érettségi követelményeket figyelembe véve.  

⮚ A tanítási órákra felkészül, a tanítási óráit megtartja, pontosan kezdi és fejezi be.  



⮚ A szakterületéhez kapcsolódó tantárgyak gyakorlati óráit a hatékony együttműködés érdekében 

látogatja, és együttműködik a gyakorlati oktatókkal. 

⮚ Megtanítja a tantervi törzsanyagot.  

⮚ Ismerteti a tanulókkal a saját értékelési rendszerét.  

⮚ A tanulókat tervszerűen, lehetőleg egyenletesen terheli.  

⮚ Ügyeletet, helyettesítést vállal és megbízottként feladatát ellátja.  

⮚ Tervezhető távolmaradása, vagy előrelátható akadályoztatása esetén időben, előre értesíti az 

igazgatót és gondoskodik helyettesítése esetén arról, hogy a tanmenet, a tankönyv a helyettesítő 

nevelő rendelkezésére álljon.  

⮚ Az iskolai rendezvényeken részvétele kötelező.  

⮚ A tanítási időn kívül a tanév programjának megfelelően szakmai tanácskozáson, értekezleteken részt 

vesz.  

⮚ Részt vesz a tanuló-és gyermekbalesetek megelőzésével, a gyermek-és ifjúságvédelemmel 

összefüggő feladatok végrehajtásában.  

⮚ Betartja az iskola tűzvédelmi, balesetvédelmi és egyéb szabályzatait.  

⮚ A fentieken kívül elvégzi azokat a munkakörével összefüggő feladatokat, amelyekkel az igazgató, az 

igazgatóhelyettes, az illetékes szakmaiközösség-vezetők megbízzák.  

 

1.5.3. Az osztályfőnökök további feladatai 

 

⮚ Az iskola szakmai programjának szellemében neveli osztályának tanulóit, munkája során maximális 

tekintettel van a személyiségfejlődés jegyeire. 

⮚ Együttműködik az osztály diákönkormányzat képviselőivel, segíti a tanulóközösség kialakulását. 

⮚ Segíti és koordinálja az osztályban tanító oktatók munkáját. Kapcsolatot tart az osztály szülői 

választmány tagjaival.  

⮚ Figyelemmel kíséri a tanulók tanulmányi előmenetelét, az osztály fegyelmi helyzetét. 

⮚ Tájékozódik a gyakorlati képzésről, ennek keretében rendszeres kapcsolatot tart a gyakorlati 

oktatásvezetővel. 

⮚ Minősíti a tanulók magatartását, szorgalmát, minősítési javaslatát a nevelőtestület elé terjeszti. 

⮚ Szülői értekezletet tart. 

⮚ Ellátja az osztályával kapcsolatos ügyviteli teendőket: digitális napló vezetése, ellenőrzése, félévi és 

év végi statisztikai adatok szolgáltatása, bizonyítványok megírása, továbbtanulással kapcsolatos 

tájékoztatás ad, hiányzások igazolása. 

⮚ Segíti és nyomon követi osztálya kötelező orvosi vizsgálatát. 

⮚ Kiemelt figyelmet fordít az osztályban végzendő ifjúságvédelmi feladatokra, kapcsolatot tart az 

iskola gyermek-és ifjúságvédelmi felelősével. 

⮚ Tanulóit rendszeresen tájékoztatja az iskola előtt álló feladatokról, azok megoldására mozgósít, 

közreműködik a tanórán kívüli tevékenységek szervezésében. 

⮚ Javaslatot tesz a tanulók jutalmazására, fegyelmező intézkedésekre, szükség esetén, ha más nem 

látszik eredményesnek, a fegyelmi felelősségre vonására. 

⮚ A duális szakképzésből adódó osztályfőnöki feladatok képzési sajátosságok és a gyakorlati képzés 

megszervezése miatt iskolánként eltérhetnek, ezért azokról az iskola helyi tantervébe kiegészítés 

kerülhet. 

 

1.5.4. A gyakorlati oktatók sajátos feladatai 

⮚ Munkáját minden feladata során a hatályos szabályok szerint végzi.  

⮚ Tevékenysége során az iskola szakmai programja és helyi tanterve során jár el. Iskolán kívüli 

gyakorló helyen betartja és betartatja a helyi munkavédelmi és tűzrendészeti szabályokat. 

⮚ Különös figyelmet fordít a Szervezeti és Működési Szabályzat, és az iskola Házirendjének 

betartására. 



⮚ A tantárgyfelosztás alapján ellátja az oktatási feladatokat. Ennek érdekében részletes foglalkoztatási 

tervet készít minden általa oktatott gyakorlathoz.  

⮚ Az egyes oktatandó témákhoz konkrét gyakorlati feladatokat választ.  

⮚ Minden egyéni foglalkoztatási tervébe felvett feladathoz mintadarabot vagy a szakmának megfelelő 

mintát készít. Megtervezi ennek anyagigényét és eszköz szükségletét. Ezt a foglalkoztatási tervet 

(tanmenet) az adott tanévre megjelölt határidőig átadja a szakmai közösség vezetőnek és a gyakorlati 

oktatásvezetőnek is. 

⮚ Minden egyes gyakorlati foglalkozást olyan mértékben előkészít, hogy akadályoztatása esetén a 

helyettes az órákat eredményesen megtarthassa. 

⮚ Minden foglalkozást az oktatási feladat sajátosságainak megfelelő módszerekkel tart meg. Minden 

gyakorlatot megfelelő tartalmú és időtartamú bevezető foglalkozással kezd, és összefoglaló, értékelő 

szakasszal zár le. 

⮚ A tanulók munkanaplóját hetente ellenőrzi. Hiányok, hibák esetén a segítő megjegyzéseket a 

munkanaplóba alkalmanként bejegyzi. 

⮚ A rendelkezésére bocsátott eszközök használata karbantartása és tárolása során a gazda 

gondosságával és anyagi felelősségének tudatában jár el.  

⮚ A munkavédelmi és tűzrendészeti szabályokat megismeri, betartja és betartatja. Elvégzi a tanulók 

rendszeres, tanév eleji és csoportváltáskor vagy új munkahelyre kerüléskor esedékes, munkavédelmi 

és tűzrendészeti oktatását. Erről a rendszeresített formában naplót vezet. 

⮚ A munkahelyi vezetőtől kapott feladatokat lelkiismeretesen és szakszerűen, határidőre teljesíti. 

⮚ Ha egy tanuló a gyakorlati foglalkozásokról a megtartott órák 10%-ánál többet mulasztott, az 

osztályfőnök kötelezettségeitől függetlenül jelzést ad munkahelyi vezetőjének. 

⮚ A tanulók munkáját a Szakmai Program szerinti értékeli. 

⮚ Az iskolában és a gyakorlati képzés helyén rendszeresített dokumentumokat naprakészen vezeti. 

⮚ Tevékenyen részt vállal az éves munkaterv kidolgozásában és annak megvalósításában. 

⮚ A szakterületéhez kapcsolódó tantárgyak elméleti óráit a hatékony együttműködés érdekében 

látogatja, és együttműködik az elméleti oktatókkal. 

1.5.5. Az oktatók együttműködési kötelezettségei 

⮚ A munkaköri feladatok között meghatározott együttműködési formákon túl az oktatók 

együttműködésének közösségi formái is vannak. Ezek részben a szakmai közösségi munkatervekben 

jelennek meg. De az iskolai munkatervek a szakmai közösségek közötti együttműködéseket is 

meghatározzák. Ezek lehetnek egyszeriek vagy folyamatosak. 

⮚ Az együttműködés során a tervszerűség a meghatározó, de alapvető elvárás az eseti együttműködés 

szükségességének felismerése, és a szükséges cselekvés megszervezése. Ennek érdekében a helyzetet 

felismerő oktató kéri a szakmai közösség közös fellépését. 

⮚ A közösségi együttműködés formáinak követnie kell a pedagógiai és tanügyigazgatási változásokat. 

A szakmai közösségi munka megőrzi az együttműködés hagyományos elemeit, de keresi az új 

kooperációs formákat. Ezekre elsősorban a lemorzsolódás megelőzése érdekében van szükség. 

⮚ A közösségi együttműködésnek különösen fontos területe a tanulói teljesítményértékelés 

egységességének biztosítása, a kliensorientált értékelés szemléletének gyakorlati megvalósítása és az 

az előmenetelei biztonság érvényesítése. 

 

1.6. A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai tevékenység rendje 

 



1.6.1. A különös figyelmet igénylő atipikus esetek kezelése 

 

A kiemelt figyelmet igénylő tanulókkal kapcsolatos pedagógiai tevékenység során a tanulók tipikus 

csoportjai mellett az oktatók nagy figyelmet az egyedi gondoskodást igénylő, de tipikus csoportba nem 

sorolható tanulók tanulmányi haladására és személyiségének fejlesztésére és lemorzsolódás elleni 

védelmére. A munka során támaszkodunk a lemorzsolódás megelőzését segítő 2020-ban záruló projekt 

(GINOP 6.2.2.) eredményeinek továbbvitelére és kiterjesztésére. E munka során az iskoláinkban a Centrum 

pszichológusi hálózatának tagjai személyes támogatást biztosítanak a tanulóknak és szakmai segítséget 

nyújtanak a feladatban részes, érintett oktatóknak. 

 

Már a beiratkozásnál vagy más iskolából történő átvételnél feltárjuk, hogy ilyen nem tipikus feladat vár-e 

megoldásra. Ha igen, akkor az igazgató az osztályfőnökkel egyeztet a teendőkről, és legközelebbi 

nevelőtestületi értekezleten az iskola az éves munkatervének módosításával is garantálja a feladatok ellátását. 

 

1.6.2. A tehetség, képesség kibontakoztatását segítő tevékenységek 

 

Kiemelt figyelmet igénylő feladat a tehetséggondozás is. A tehetség és képességek kibontakoztatását 

iskoláink folyamatként kezelik, és mint folyamatot irányítják. A folyamat tanórai és tanórán kívüli 

tevékenységek tervezett és szervezett rendjében valósul meg. A folyamat tervezése során az alábbi táblázat 

szerint rendelik össze a tevékenység alapjait és teendőit. A feladatra vonatkozóan az éves munkaterv 

teendőket, felelősöket és határidőket határoz meg.  

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Kiemelkedő 

tanulási 

képesség 

Az egyéni 

képességek 

fejlesztése. 

Tanulmányi 

eredményesség 

fokozása. 

Sikerélmény 

lehetőségének 

biztosítása. 

Tehetségfeltárás. 

Motivációfokozás

. Tanulás tanítása. 

Heurisztikus 

módszerek 

kiterjesztése az 

oktatásban. 

Kiemelt 

pályaorientáció. 

Szakkörök. 

Projektek. 

Egyéni 

foglalkozás. 

Csoportbontás 

alakítása. 

Órakeret 

biztosítása. 

Differenciált 

tanórai munka. 

Projektek. 

Versenyfelkészítés 

iskolai, 

városi/megyei és 

országos szintre. 

Kiemelkedő 

alkotó 

képességek  

A tanult szakma 

kreatív 

művelésének 

támogatása. 

Sikerélmény 

lehetőségének 

biztosítása. 

Motivációfokozás 

iskolán belül és a 

duális képzési 

lehetőségek 

bevonása a 

támogatásba. 

Egyéni és 

csoportos 

projekt. 

Egyéni 

ösztönzés. 

Közösség 

előtti elismerés 

Mint a fentiek. 

Kiemelkedő 

társadalmi 

képességek 

A szociális 

képességek 

fejlesztése és a 

közösség 

szolgálatába 

állítása 

A tanulóknak 

a szakképző 

intézményi 

döntési 

folyamataiban 

való részvétele. 

Bevonás az iskola 

kapcsolat-

rendszerének 

Támogatás és 

aktivizálás az 

érdekvédelmi 

és 

diákmozgalmi 

feladatok 

területén. 

Tréningek, 

koordinációs és 

meggyőzéssel járó 

feladatok. Tervek, 

beszámolók 

készítése. 

 



feladataiba. (ld. 

az 1.7. fejezetet 

is) 

 

 

1.6.3. A tanulási kudarcnak kitett tanulók felzárkózását segítő program 

 

A tanulási kudarc lehetséges okait nem szűkítjük le a tanulási képességekre, azok alacsony szintjére és a 

szociokulturális körülményekre. Kutatási eredmények és a szakmai programban többször hivatkozott, a 

lemorzsolódás megelőzését segítő 2020-ban záruló projekt (GINOP 6.2.2.) során végzett feltáró és esetkezelő 

munka eredményei alapján figyelembe vesszük, hogy a lemorzsolódási veszély legalább olyan mértékben 

következik a megalapozatlan pályaválasztából, a szakszerű és folyamatként nem megvalósult 

pályaorientáció hiányából, mint a képességhiányon alapú problémákból és a szociális helyzettől. 

 

E szakmai program 1.9.2. pontja a tanulási kudarcok megelőzése és mérséklése érdekében a tanulmányok 

alatti vizsgák esetében a (szakértői bizottsági szakvéleménnyel megalapozott kérésre, az igazgató engedélye 

alapján) a sajátos nevelési igényű, a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő vizsgázók 

számára biztosítja a vizsga során mindazon mentességeket, kedvezményeket, melyeket a tanuló megfelelő 

vizsgálat során, szakértői vélemény alapján kapott. 

 

A tanulási kudarcnak kitett tanulók támogatását, felzárkóztatását iskoláink folyamatként kezelik, és az ezt 

segítő tevékenységeket, mint folyamatot irányítják. A folyamat tanórai és tanórán kívüli tevékenységek 

tervezett és szervezett rendje. A munka során támaszkodunk a lemorzsolódás megelőzését segítő 2020-ban 

záruló projekt (GINOP 6.2.2.) eredményeinek továbbvitelére és kiterjesztésére. A folyamat tervezése során 

az alábbi táblázat szerint rendeljük össze a tevékenység pedagógiai alapjait és teendőit: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

A tanulmányi 

eredményesség 

Megtanítani 

tanulni. Az 

egyéni tanulási 

akadályok 

feltárása és 

mérséklése, 

megszüntetése 

Önbizalom 

fejlesztés. 

Kudarctűrés 

fokozása. 

Kudarc 

leküzdési 

technikák 

oktatása. 

Kitartás 

fokozása. 

Kooperatív 

tanulási készség 

növelése. Direkt 

tanulástámogató 

módszerek 

alkalmazása. 

Önismeret 

fejlesztés.  

Alapkészség 

fejlesztés. Helyes 

tanulási szokások 

kialakítása. 

Tanuláshoz való 

viszony alakítása. 

Ember-pálya 

megfelelés, 

pályaazonosság 

A 

pályaválasztás 

megerősítése, 

vagy a váltás 

megalapozása 

Szakszerű, 

pótlólagos 

pályaorientáció. 

Képzési 

sikerek, 

sikerélmények 

biztosítása. 

Pályaorientációs 

szoftverek és 

pályaszocializáció

s eszközök. A 

tantárgyi oktatás 

pályaorientációs 

célú 

megvalósítása.  

Szt. 112. alapján 

folytatott 

személyre szóló 

tanácsadás. 

Pályacentrikus 

közismereti 

oktatás. 



Pályaválasztási 

érettség 

A 

pályaválasztási 

érettség 

megszerzése az 

átjárhatóság 

határidejéig. 

Mint fent. Mint fent. Mint fent. 

Pályaérettség A képzés végére 

érendő el. A 

képesítést 

szerző 

tanulónak 

alappal 

rendelkezni az 

üzemi érettség 

elérésére a 

„gyakornoki” 

időszak végére. 

Minőségi és 

elkötelezett 

szakmai 

képzés. A 

tanulói 

önállóság 

fokozása. 

A 

projektrendszerű 

oktatás 

kiterjesztése. 

A duális képzés 

lehetőségeinek 

tudatos 

alkalmazása. 

 

1.7. A tanulóknak a szakképző intézményi döntési folyamataiban való részvételi joga gyakorlásának rendje  

A tanulók számára az intézményi folyamatokban való részvétel képviseleti úton biztosított. A képviseletet a 

diákönkormányzat látja el. A diákönkormányzattal való kapcsolattartást az iskolák szervezeti és működési 

szabályzatuk alapján szervezik. 

Iskoláink a diákönkormányzatot nem egyszerű érdekképviseleti szervnek tekintik. Különös szerepet 

biztosítanak a diákönkormányzatoknak az alábbi területeken: 

 

● az állampolgári létre való felkészítés területére vonatkozó nevelési feladatok kiterjesztésében 

● a felnőtt lét szerepeinek gyakorlásában 

● a vállalkozóvá válás támogatását szolgáló kezdeményezések megvalósításában 

● a pályaorientáció és életpálya tanácsadás támogatására vonatkozó igények megvalósában. 

 

1.8. A tanuló, a kiskorú tanuló törvényes képviselője, az oktató és a szakképző intézmény partnerei 

kapcsolattartásának formái 

  

Eredményes és összehangolt nevelés –oktatás csak kölcsönös kapcsolattartás és együttműködés során jöhet 

létre. Az iskolához kapcsolódó nevelést támogató tényezők koordinálása az egyes iskolákban eltérő feladatot 

jelenthet. Ezeket az iskola helyi dokumentumokban, például az éves munkatervben tervezi és szabályozza. 

 

1.8.1. A szülők és oktatók együttműködése 

 

⮚ Az oktatók munkájuk során együttműködnek a szülőkkel a tanulók személyiségének fejlesztésében, 

képességeinek kibontakoztatásában. 

⮚ Az oktató a tanulókat, az osztályfőnököt és a szülőket az őket érintő kérdésekről rendszeresen 

tájékoztatja; a szülőket figyelmezteti, ha gyermekük jogainak megóvása vagy fejlődésének 

elősegítése érdekében intézkedéseket tart szükségesnek. 

⮚ Az érdemjegyekről, hiányzásokról, a tanulók évközi teljesítményéről az ellenőrzőn és az elektronikus 

naplón keresztül tájékoztatja a szülőket. Az ellenőrző nem kötelező eszköz, az elektronikus napló 

lehetőségei alapján kiváltható. 



⮚ A kapcsolattartás állandó keretei a szakoktatói fogadóórák. Emellett -egyedi esetekben, a probléma 

jellegétől függően -az iskolaigazgatója, az osztályfőnök, a szakoktató és a szülők felveszik a 

kapcsolatot egymással a gyermek segítése, a probléma megoldása érdekében. 

 

1.8.2. Az iskola és a szülők kapcsolattartásának formái 

 

Az osztályok szülői értekezlete, melynek feladata: 

 

⮚ a szülők és az oktatók közötti folyamatos együttműködés kialakítása, a szülők tájékoztatása évente 

legalább 2 alkalommal: 

⮚ az iskola céljairól, feladatairól, lehetőségeiről; 

⮚ az országos és helyi közoktatás-politika alakulásáról, változásairól; 

⮚ a helyi tanterv követelményeiről; 

⮚ az iskola és a szakoktatók értékelő munkájáról; 

⮚ a diák osztályának tanulmányi munkájáról, neveltségi szintjéről; 

⮚ az iskolai és az osztályközösség céljairól, feladatairól, eredményéről, problémáiról; 

⮚ az éppen aktuális feladatok megvitatása 

⮚ a szülők kérdéseinek, véleményének, javaslatainak összegyűjtése és továbbítása. 

 

A fogadóóra, mely a szülők és a szakoktatók személyes találkozása, illetve ezen keresztül egy-egy tanuló 

egyéni fejlesztésének segítése konkrét tanácsokkal. Évente 2 alkalommal kötelező iskolai szervezésben. 

Bármely oktató tarthat egyéni fogadóórát, ha ezt csoportos tanulói érdek, vagy egyéni probléma indokolja.  

 

1.8.3. Rendkívüli tájékoztatás rendje 

 

Ha a tanulók vagy szülők érdeke megkívánja, vagy felettes szerv erre utasítást ad, az igazgató rendkívüli 

tájékoztatót szervez. Erről a honlapon ad információt. A rendkívüli tájékoztató lehet személyes részvétellel 

szervezett, elektronikus eszközzel megvalósított, és elektronikus körlevél. 

Sajtó közleményt csak a Centrum főigazgatója vagy kancellárja adhat ki. 

 

1.9. A tanulmányok alatti vizsga szabályai, valamint a szóbeli felvételi vizsga követelményei 

 

Ez a szabályozás csak az iskola saját felelősségi körébe tartozó vizsgákra vonatkozik. Az ágazati 

alapvizsgákra, valamint érettségi és képesítő vizsgákra külön állami szabályozás érvényes. 

 

1.9.1 A tanulmányok alatti vizsgák rendeltetésük szerint több csoportot alkotnak.  

Lehetnek: 

⮚ a magasabb évfolyamra lépés feltételei 

⮚ ágazati alapvizsgák 

⮚ érettségi és képesítő vizsgák 

 

 

1.9.2. A sajátos nevelési igényű tanulókra vonatkozó külön vizsgaszabályok: 

 

A tanulmányok alatti vizsgán a (szakértői bizottsági szakvéleménnyel megalapozott kérésre, az igazgató 

engedélye alapján) a sajátos nevelési igényű, a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő 



vizsgázót megilletik a vizsga során mindazon mentességek, kedvezmények, melyeket a tanuló megfelelő 

vizsgálat, szakértői vélemény alapján kapott. Egyéb tekintetben minden vizsgatantárgy követelményei 

azonosak az adott évfolyam adott tantárgyának az intézmény szakmai, illetve képzési programjában található 

követelményrendszerével. 

 

 

1.9.3. A vizsgák tényleges megnevezése, okai és feltételei 

Iskoláinkban az alábbi tanulmányok alatti vizsgákat szervezzük: 

⮚ osztályozó vizsga 

⮚ pótló vizsga 

⮚ javítóvizsga 

⮚ különbözeti vizsga 

A tanuló a vizsgákat független vizsgabizottság előtt is teheti. 

Osztályozó vizsgát kell tennie a tanulónak a félévi és a tanév végi osztályzat megállapításához 

⮚ ha felmentették a tanórai foglalkozásokon való részvétele alól (pl. magántanuló), 

⮚ engedélyezték, hogy egy vagy több tantárgy tanulmányi követelményének egy tanévben vagy az 

előírtnál rövidebb idő alatt tegyen eleget, 

⮚ az egy tanítási évben az igazolt és az igazolatlan mulasztás együttesen a 250 tanítási órát meghaladja 

és a nevelőtestület döntése alapján osztályozó vizsgát tehet, 

⮚ ha a tanuló egy tanítási évben az igazolt és igazolatlan mulasztása együttesen az adott tantárgyból a 

tanítási órák 30 %-át meghaladja és a nevelőtestület döntése alapján osztályozó vizsgát tehet. 

⮚ ha a tanuló a félévi, év végi osztályzatának megállapítása érdekében független vizsgabizottság előtt 

tesz vizsgát. 

Nem tehet osztályozó vizsgát a tanuló, ha: 

⮚ 20 napnál több az igazolatlan mulasztása és az iskola kétszer értesítette a mulasztás 

következményeiről, 

⮚ az adott tantárgyból a tanuló igazolatlan mulasztásainak a száma meghaladja a 20 tanórát és az iskola 

eleget tett értesítési kötelezettségének. 

Egy osztályozó vizsga egy adott tantárgy és egy adott évfolyam követelményeinek teljesítésére vonatkozik. 

A tanítási év lezárását szolgáló osztályozó vizsgát az adott tanítási évben kell megszervezni. Osztályozó 

vizsgát az iskola a tanítási év során bármikor szervezhet. 

 

Pótló vizsgát tehet a vizsgázó, 

 

⮚ Ha a vizsgáról neki fel nem róható okból elkésik, távol marad, vagy a megkezdett vizsgáról 

engedéllyel eltávozik, mielőtt a válaszadást befejezné.  

⮚ A vizsgázónak fel nem róható ok minden olyan, a vizsgán való részvételt gátló esemény, körülmény, 

amelynek bekövetkezése nem vezethető vissza a vizsgázó szándékos vagy gondatlan magatartására.  

⮚ Az igazgató hozzájárulhat ahhoz, hogy az adott vizsganapon vagy a vizsgázó és az intézmény 

számára megszervezhető legközelebbi időpontban a vizsgázó pótló vizsgát tegyen, ha ennek feltételei 

megteremthetők.  

 

A vizsgázó kérésére a vizsga megszakításáig a vizsgakérdésekre adott válaszait értékelni kell. 

 

 



 

 

 

Javítóvizsgát tehet a vizsgázó, ha 

 

⮚ a tanév végén – legfeljebb három tantárgyból – elégtelen osztályzatot kapott, 

⮚ az osztályozó vizsgáról, a különbözeti vizsgáról számára felróható okból elkésik, vagy távol marad, 

⮚ vagy a vizsgáról engedély nélkül eltávozik. 

 

1.9.4. A vizsgák szervezési szabályai 

 

⮚ A vizsgázó javítóvizsgát az iskola igazgatója által meghatározott időpontban, az augusztus 15-től 

augusztus 31-ig terjedő időszakban tehet. 

⮚ A különbözeti és beszámoltató vizsgákra minden tanévben legalább két vizsgaidőszakot kell 

kijelölni. A vizsgát megelőző három hónapban kell a vizsgaidőszakot kijelölni. A vizsgák 

időpontjáról a vizsgázót a vizsgára történő jelentkezéskor írásban tájékoztatni kell.  

⮚ Az iskolában megtartott tanulmányok alatti vizsga esetén az igazgató, a független vizsgabizottság 

előtti vizsga esetén a kormányhivatal vezetője engedélyezheti, hogy a vizsgázó az előre 

meghatározott időponttól eltérő időben tegyen vizsgát. Tanulmányok alatti vizsgát független 

vizsgabizottság előtt vagy abban az intézményben lehet tenni, amellyel a tanuló jogviszonyban áll.  

⮚ A szabályosan megtartott tanulmányok alatti vizsga nem ismételhető. A tanulmányok alatti vizsgát 

legalább háromtagú vizsgabizottság előtt kell tenni. A vizsgabizottságba legalább két olyan oktatót 

kell jelölni, aki jogosult az adott tantárgy tanítására.  A vizsgabizottság elnöke felel a vizsga szakszerű 

és jogszerű megtartásáért. A vizsga elnökét és tagjait az igazgató, a független bizottság elnökét a 

kormányhivatal bízza meg.  

 

1.9.5. A bizottság előtt tett vizsgák lebonyolítási szabályai: 

 

⮚ A vizsgabizottság minimum három főből áll: elnök, kérdező oktató, ellenőrző oktató Az elnök felel 

a szabályok betartásáért, ellenőrzi a vizsgázók adatait, vezeti a jegyzőkönyvet, és ha kell, szavazást 

rendel el. A kérdező oktató csak megfelelő szakos oktatói, illetve tanító végzettségű lehet. Lehetőség 

szerint nem az kérdezi a tanulót, aki vizsgára küldte. Az ellenőrző oktató lehetőség szerint szakos 

oktató. Az igazgató felel a vizsgák szabályos lebonyolításáért.  

⮚ Az írásbeli és szóbeli vizsga előtt a vizsgázónak tíz perccel korábban kötelező megjelennie.  

⮚ A tanulmányok alatti vizsgán elért eredmény csak akkor támadható meg, ha az intézmény nem a 

Szakmai Programban meghatározott követelményeket kér számon, vagy a vizsgáztatás során olyan 

eljárási hiba történt, amely vélhetőleg a tanuló teljesítményét hátrányosan befolyásolta.  

⮚ Egy vizsganapon egy tanuló vonatkozásában legfeljebb három írásbeli vizsgát lehet megtartani. A 

vizsgák között a vizsgázó kérésére legalább tíz, legfeljebb harminc perc pihenőidőt kell biztosítani. 

A feladatlapot az iskola pecsétjével kell ellátni, fel kell tüntetni a tantárgy megnevezését, a tanuló 

nevét és a dátumot.  

⮚ A vizsgán használható segédeszközöket a szakoktató tájékoztatása alapján a tanuló hozza magával. 

Ha a vizsgázó az írásbelin szabálytalanságot követ el, a felügyelő oktató ezt jegyzőkönyvben rögzíti, 

felvezeti a feladatlapra és jelenti az igazgatónak.  

 

 

1.9.6. További általános szabályok 

 

⮚ Az írásbeli vizsga után a szakoktató a vizsgát követően, egy héten belül, piros tollal kijavítja az 

írásbeli dolgozatot. A szóbeli vizsgák általános szabályai A szóbeli feleletet megelőzően minden 

vizsgázónak tantárgyanként elegendő felkészülési időt kell biztosítani. Egy-egy tantárgyból egy 

tanuló esetében a feleltetés időtartama tizenöt percnél nem lehet hosszabb. A szóbeli vizsgán minden 

vizsgázó tételt húz, a tantárgyakhoz kapcsolódó, engedélyezett segédeszközökkel készül az önálló 

feleletre. A felkészülési idő legalább 10 perc. 



⮚ A felelet során a tanuló a felkészülési idő alatt készített jegyzeteit használhatja. A felelet maximum 

tizenöt percig tarthat. Ha a vizsgázó az adott tételből teljes tudatlanságról tesz tanúbizonyságot, egy 

alkalommal póttételt húzhat. Két tantárgy között a vizsgázó 15 perc pihenőidőt kérhet. 

⮚ Ha a szóbeli vizsgán a vizsgázó szabálytalanságot követ el, az elnök figyelmezteti, jegyzőkönyvet 

készít, és a vizsgabizottság dönt a szóbeli eredményéről. Szabálytalanság esetén a vizsgabizottság 

elnöke értesíti az igazgatót, aki az előírások alapján dönt.  

 

 

1.10. A felvétel és az átvétel helyi szabályai 

 

A felvétel szabályai: 

Iskolánkba a felvétel az Oktatási Hivatal által évente meghatározott, általános szabályok szerint történik. 

Erről az érintettek az Oktatási Hivatal és a Székesfehérvári Szakképzési Centrum honlapján egységes 

tájékoztatást kapnak. Iskolánk szóbeli felvételi vizsgát nem alkalmaz. 

A Centrum évente továbbtanulási tájékoztató ad ki papíralapon és elektronikus formában is. A kiadványok 

tartalmazzák az egyes ágazatokra és képzésekre vonatkozó pályaalkalmassági követelményeket is, 

amennyiben azt valamelyik képzés megköveteli. A felvétel aktuális szabályait a régió általános iskoláiban 

szülői fórumokon ismerteti és segítséget ad az iskolaválasztáshoz. 

Lényeges szempont a Képzési és Kimeneti Követelményekben megfogalmazott alkalmassági szabályok 

betartása az egyes ágazati alapoktatásra vagy szakmai képzésekre való felvételi döntési folyamatban.  

Az átvétel szabályai 

A Centrum támogatja a tanulók iskolaváltási szándékát. Az átvételt csak a jogszabályok által meghatározott 

esetben zárja ki. Az iskolaváltás elsősorban támogatott lehetősége a hazai iskolarendszerben biztosított 

átjárás a szakképzési ágaztok, vagy szakképzés és az átalános gimnáziumi képzés között. Ezeket a 

lehetőségeket e szakmai program bevezetőjében látható ábra mutatja.  

Lényeges szempont a Képzési és Kimeneti Követelményekben megfogalmazott alkalmassági szabályok 

betartása az egyes ágazati alapoktatásra vagy szakmai képzésekre való átvételi döntési folyamatban.  

A Centrum iskolái biztosítják és elvárják, hogy az átvételi szándékkal jelentkező tanuló legalább egyszer 

pályaorientációs tanácsadó foglalkozáson vegyen részt. Ez nem azonos a pályaalkalmassági vizsgálattal, 

hanem az átvételi szándékban megjelölt pálya és a tanuló személyes viszonyának megismerését segítő 

pedagógiai szolgáltatás. Célja a lehetséges lemorzsolódási veszély korai feltárása. A lemorzsolódás 

elsődleges oka ugyanis nem a képességek hiánya, hanem a szakszerű pályaorientáció elmaradása. 

Alkalmazása a szakképzési törvény 112.§ (3) szakasza alapján történik. Ez a jogszabályi rész így 

rendelkezik: „Az alapfokú iskolai oktatást nyújtó köznevelési intézmény tanulója, valamint a szakképző 

intézményben tanuló, illetve képzésben részt vevő személy részére egyenlő hozzáférést kell biztosítani az 

életpálya-tanácsadás és a pályaorientáció keretében nyújtható szolgáltatásokhoz. Ennek keretében 

biztosítani kell, hogy a jogosult a szakképző intézményi előmenetel során, a továbbtanulási, iskolaváltási, 

iskolatípus-váltási, továbbá szakmaválasztási vagy szakmaváltási döntést megelőzően legalább egyszer 

személyre szabott életpálya-tanácsadás, illetve a pályaorientáció keretében nyújtható szolgáltatásban 

részesüljön.” 

A szolgáltatáshoz a Centrumban pályaorientáció szakos képzettségű oktatók, szakvizsgázott tanácsadók 

állnak rendelkezésre, akik korszerű számítógéppel támogatott tanácsadást nyújtanak. 

Az iskola és a szülő, vagy a jogosult képviselő a személyre szabott szolgáltatás után az iskola az átvételi 

folyamatot egy irányított alkuval igyekszik lezárni. 



Mivel a jogszabály csak a személyes tanácsadás lehetőségének biztosítását teszi kötelezővé, az átvétel nem 

tagadható meg, ha tanuló nem veszi igénybe a szolgáltatást. az iskola az átvételről szóló határozatában 

azonban rögzítheti ezt a tényt.  

 

1.11. Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításával kapcsolatos terv 

 

A Centrum iskoláiban az elsősegélynyújtás oktatásnak szervezeti keretei képzési sajátosságok miatt eltérők, 

de minden esetben közös rend alapján valósulnak meg. Az iskolákban folyó közismereti tantárgyak tantervei 

tartalmazzák a tantárgyhoz kapcsolódó elsősegélynyújtási ismereteket. A természettudományos jellegű 

tárgyak tartalmi sajátosságaik szerint, a társadalomtudományi tantárgyak pedig a társadalmi és személyi 

felelősség témái kapcsán. 

A testnevelés és szakmai képzés tantárgyai a balesetvédelmi és munkavédelmi ismeretek részeként 

foglalkoznak a feladattal. A testnevelésben és szakmai képzés tantárgyaiban az elméleti ismeretek mellett az 

elsősegélynyújtás gyakorlati képzés kerül a központba. 

Célok 

A tanulók ismerjék meg: 

⮚ az elsősegélynyújtás fogalmát;  

⮚ az élettannal, anatómiával kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat.  

⮚ a vészhelyzeteket;  

⮚ a leggyakrabban előforduló sérülések élettani hátterét, várható következményeit; -  

⮚ a mentőszolgálat felépítését és működését;  

⮚ mikor és hogyan kell mentőt hívni.   

⮚ munkabiztonságához kapcsolódó jelképeket és értelmezését 

⮚ munkabiztonságához kapcsolódó színeket, értelmezésüket 

Feladatok 

 

⮚ A tanulók sajátítsák el a legalapvetőbb elsősegély-nyújtási módokat. 

⮚ a tanulók korszerű ismeretekkel és az azok gyakorlásához szükséges készségekkel és jártasságokkal 

rendelkezzenek elsősegély-nyújtási alapismeretek területén;  

⮚ a tanulóknak bemutatjuk és gyakoroltatjuk velük elsősegélynyújtási alapfeladatokat 

⮚ a tanulók az életkoruknak megfelelő szinten – a tanórai és a tanórán kívüli foglalkozások során, első 

sorban a szakmai gyakorlati képzés keretében– foglalkoznak az elsősegély-nyújtással kapcsolatos 

legfontosabb alapismeretekkel.  

Tevékenységek 

 

⮚ A saját tanműhelyek és gyakorlóhelyek elsősegély eszközeinek ismertetése, bemutatása. 

⮚ A tanulók felkészítése a külső gyakorlóhelyek elsősegély eszközeinek megismerésére 

⮚ A tanulók felkésztése iskolán és gyakorlóhelyen kívüli elsősegély-helyzetekben való indokolt 

aktivitásra. 

⮚  az iskolák kapcsolatot építenek ki az Országos Mentőszolgálattal,  

⮚ Magyar Ifjúsági Vöröskereszttel és az  

⮚ lehetőség szerint az Ifjúsági Elsősegélynyújtók Országos Egyesületével;  

⮚ tanulóink bekapcsolódnak az elsősegélynyújtással kapcsolatos iskolán kívüli vetélkedőkbe; 

⮚ támogatjuk az oktatók részvételét 30 órás, elsősegély-nyújtási ismeretekkel foglalkozó 

továbbképzésen.  



 

1.12. További fontos rendelkezések 

 

A szakképzés kiemelt céljainak tükrében rugalmasabb szabályokat alkalmazunk a felnőttek oktatása 

területén. Fontos szempont a korábbi tanulmányok, szakmai tapasztalatok beszámítása. A nappali képzéshez 

hasonlóan az eltérő tanulási technikák, online/digitális oktatás felkínálása és alkalmazása. A közismeret 

nélküli képzések esetében kiemelt cél a képzési idő rövidítése, annak élrdekében, hogy a munkaerőpiaci 

igényekhez hatékonyabban lehessen alkalmazkodni.  

Az online/digitális oktatási forma kizárólagossá válik, amikor központi rendelkezések miatt – például 

pandémia esetén – jelenléti oktatásra nincs lehetőség.  

 

 

 

2. Székesfehérvári Szakképzési Centrum Vajda János Technikum oktatási 

programja 
 

2.1. A kötelező és a nem kötelező foglalkozások megtanítandó és elsajátítandó tananyaga, az ehhez 

szükséges kötelező, kötelezően választandó vagy szabadon választható foglalkozások megnevezése és 

száma 

 

Magyar nyelv és irodalom 

a technikum 9-12. évfolyama számára 

 

9–10. évfolyam 

 

A középiskolai képzés első szakaszának kiemelt cél- és feladatrendszere: 

⮚ A tanulás tanulása. Egy új tanulási szakaszt kezdenek el a diákok, nagyobb, bonyolultabb 

tananyagokkal találkoznak. Meg kell tanulniuk a lényeget kiemelni, vázlatot írni, gondolataikat 

írásban és szóban is pontosan és szándékaik szerint árnyaltan, adekvátan kifejezni. 

⮚ A diákok szövegértésének folyamatos fejlesztése. A biztos szövegértés nemcsak a magyar nyelv és 

irodalom, de valamennyi tantárgy értő és eredményes tanulását segíti, feltétele a gondolkodás és a 

beszéd fejlesztésének is. 

⮚ A szövegértés és -alkotás tanulásának feltétele a biztos anyanyelvi (grammatikai, stilisztikai) 

ismeret, a kommunikációelmélet alapvető fogalmainak elsajátítása, hiszen csak így tudják a tanulók 

felismerni az adott kommunikációs helyzetet.  

⮚ Az érvelési képesség és a beszédkészség folyamatos fejlesztése.  



⮚ A tanulók személyiségfejlesztésének feltétele, hogy rendelkezzenek megfelelő ismeretekkel ahhoz, 

hogy kérdéseket tudjanak megfogalmazni, az irodalmi szereplők, konfliktusok és saját 

élethelyzeteik között felfedezzék a párhuzamokat, kialakuljon elvonatkoztató képességük, s 

igényük és képességük arra, hogy kifejezzék saját véleményüket. 

⮚ Ez a két évfolyam a diákok számára a tájékozódás, saját tehetségük és érdeklődési körük 

felfedezésének kora, ezért elengedhetetlen, hogy sokféle ismerettel és ismerethordozóval 

találkozzanak. 

⮚ Tudásuk megszerzésében és bővítésében a hagyományos információhordozókon kívül egyre 

erőteljesebb szerepet kapnak a digitális eszközök. Cél ezek észszerű, gondolkodásukat segítő, etikus 

használatának elsajátítása. 

⮚ A képzésnek ebben a szakaszában már rendszerezett nyelvtani és irodalmi (irodalomtörténeti, -

elméleti, és műfaji) ismeretek elsajátítása elvárt eredmény, hiszen a képzési szakasz második 

felében csak így lesznek képesek a tanulók az irodalomtörténeti ismereteiket rendszerezni, így 

sajátítják el a nyelvészet és az irodalomtudomány – korosztályuknak megfelelő szintű – 

szaknyelvét, s így tudnak az érettségi dolgozatban is elvárt szintű, nyelvezetű esszét, érvelést, 

műfajnak megfelelő gyakorlati szöveget alkotni. 

⮚ A magyar nyelv és irodalom nem pusztán tantárgy a középiskolában, hanem kulcsszerepet tölt be a 

tanulók identitásának kialakításában, megismerteti velük saját kultúrájukat, nemzeti 

önazonosságukat, fejleszti érzékenységüket. A tanulókat segíti abban, hogy a kommunikációs 

célnak megfelelően fejezzék ki magukat. Fejlődjék érvelési kultúrájuk, könnyebben 

beilleszkedjenek környezetükbe, és ismerjék fel saját tehetségüket. 

 

A 9-10. évfolyam tananyagtartalma: 

 

MAGYAR NYELV 

Törzsanyag (óraszám 80%-a) 

Ajánlott tananyag 

 

 

I. Kommunikáció – fogalma, eszközei, típusai, zavarai; digitális kommunikáció 

A kommunikáció fogalma, tényezői és funkciói 

A formális és informális beszédhelyzetekben 

való viselkedés 

Megszólítások, magázódás, tegeződés, a 

kapcsolattartás formái 

A gesztusok és viselkedés, gesztusok és 

kultúrkörök 

A személyközi kommunikáció 

A nem nyelvi jelek 

A tömegkommunikáció fogalma, típusai és 

funkciói 

A tömegkommunikáció hatása a gondolkodásra 

és a nyelvre 



Médiaműfajok A médiafüggőség, a virtuális valóság 

veszélyei 

A reklámok hatása nyelvhasználatunkra 

Az internet mint hiteles adatforrás; plágium; 

adatvédelem 

A digitális kommunikáció jellemzői, 

szövegtípusai, az új digitális nyelv 

 

 

II. A nyelvi rendszer, a nyelv szerkezeti jellemzői, a nyelvi elemzés, a magyar és az idegen 

nyelvek 

A nyelv mint jelrendszer 

A jelnyelvek (pl.: a siketek jelelése) 

Fonémák más nyelvekben. A magyar 

fonémák összevetése a tanult idegen nyelvek 

fonémáival 

A hangok hangulata, hangszimbolika 

A tőtípusok, illetve a toldalékok 

meghatározása, grammatikai funkcióik 

Néhány ismert szófaji rendszer bemutatása 

A szófajváltás, a többszófajúság 

Rendszermondat, szövegmondat 

Mondatok elemzése szerkezeti rajzzal 

A szinteződés, tömbösödés a mondatban 

A nyelvi szintek 

A magyar nyelv hangrendszere 

Hangkapcsolódási szabályszerűségek 

A szavak felépítése, a szóelemek (szótő, képző, 

jel, rag) 

A magyar nyelv szófaji rendszere: 

alapszófajok, mondatszók és viszonyszók 

A szószerkezetek (szintagmák) 

A mondat fogalma és csoportosítási szempontjai 

Az egyszerű mondat: 

az alany, az állítmány, a tárgy, a határozók, a 

jelzők 

Az összetett mondat 

Az alárendelő összetett mondatok 

A mellérendelő összetett mondatok 

A többszörösen összetett mondatok 

III. A szöveg fogalma, típusai; a szövegkohézió, a szövegkompozíció; szövegfajták; 

szövegértés, szövegalkotás 

A szöveg fogalma. A szövegösszefüggés, a 

beszédhelyzet 

Szövegszemantika 

A szöveg és a szöveget kiegészítő, nem 

szövegszerű elemek (kép, ábra, táblázat, 

tipográfia) kapcsolata 

Szöveg és vizualitás: képversek, konkrét 

költészet 

Intertextualitás: a szövegek transzformációi 

(pl. mém) 

A szöveg típusai, a szöveg szerkezete 

A szövegkohézió (lineáris és globális) 

A szöveg kifejtettsége 

Szövegpragmatika (szövegvilág, nézőpont, 

fogalmi séma, tudáskeret, forgatókönyv) 

Szövegtípusok jellemzői megjelenés, műfajok és 

nyelvhasználati színterek szerint 

A legjellegzetesebb szövegtípusok, szövegfajták  



Az esszé 

A munka világához tartozó szövegek (a hivatalos 

levél típusai, önéletrajz, motivációs levél) 

Az intertextualitás 

A szövegfonetikai eszközök és az írásjelek 

szerepe a szöveg értelmezésében 

IV. Stilisztika – stílusrétegek, stílushatás, stíluseszközök, szóképek, alakzatok  

A stílus fogalma és hírértéke 

Mindennapi stilisztikánk: társadalmi 

elvárások és megnyilatkozásaink stílusa 

Stílusparódia 

Korstílusok, stílusirányzatok 

Az íráskép stilisztikai hatásai  

Egyéni szóalkotások stilisztikai hatása 

Összetett képrendszerek, képi hálózatok, 

jelképrendszerek 

 

 

A stílus kifejező ereje 

Stílusrétegek: 

társalgási, tudományos, publicisztikai, hivatalos, 

szónoki és irodalmi stílus 

Stílusárnyalatok (pl.: neutrális, gúnyos, 

patetikus, népies, familiáris, költői, archaikus) 

A mondatstilisztikai eszközök (a verbális stílus, 

nominális stílus, a körmondat) 

Hangszimbolika, hangutánzás, hangulatfestés 

Szóképek (egyszerű; hasonlatból kinövő 

szóképek /metafora, szinesztézia/, érintkezésen 

nyugvó szóképek /metonímia, szinekdoché/, 

összetett szóképek /összetett költői kép, 

allegória, szimbólum/) 

Költői alakzatok (ismétlés, felcserélés, kihagyás) 

köznyelvi és irodalmi szövegekben 

 

IRODALOM 

Törzsanyag (óraszám 80%-a) Ajánlott alkotók, művek  

I. Bevezetés az irodalomba – művészet, irodalom 

A. Az irodalom és hatása 

Karinthy Frigyes: A cirkusz 

 

 

Örkény István: Ballada a költészet  

hatalmáról 

II. János Pál pápa levele a művészeknek 

(részletek)  

 

 

B. Szerzők, művek párbeszéde  



Aiszóposz: A tücsök és a hangya 

Hajnóczy Péter: A hangya és a tücsök 

Romhányi József: Tücsökdal  

 

C. Népszerű irodalom. Az irodalom 

határterületei 

 

 

Arthur Conan Doyle: Sherlock Holmes- 

történetek (részletek) 

Irodalom és film  

Agatha Christie: Tíz kicsi néger 

D. Műnemi-műfaji rendszer 
 

 

II. Az irodalom ősi formái. Mágia, mítosz, mitológia 

A. Az ősi magyar hitvilág 

Hoppál Mihály: Sámánok. Lelkek és jelképek 

(részletek)  

Diószegi Vilmos: Az ősi magyarok hitvilága 

(Világfa) 

Anonymus: Gesta Hungarorum (ford.: Pais 

Dezső) (részletek) 

Jankovics Marcell: Az égig érő fa (részlet) 

 

 

Irodalom és mozgókép: 

Jankovics Marcell: Ének a csodaszarvasról 

(részlet) 

B. A görög mitológia  

A világ születése; istenek születése és harca; 

istenek nemzedékei, világkorszakok; az ember 

teremtése 

Az olimposzi istenek  

A görög mitológia híres történetei (Hermész, 

Dionüszosz, Héraklész tettei, Daidalosz és 

Ikarosz, Thészeusz és Ariadné, a Minótaurosz) 

További görög mítoszok: 

Hésziodosz: Istenek születése (részletek) 

Hésziodosz: Munkák és napok (részletek) 

A görög mitológia motívumainak, alakjainak 

megjelenése későbbi korok irodalmában 

 

 

 

 

C. Egyéb teremtésmítosz 
 

 

Babiloni teremtésmítosz (részlet)  
 

 

I.  A görög irodalom 

A. Az epika születése 
 

 

Homérosz: Íliász vagy Odüsszeia (részletek) 
 

 



B. A görög líra, az időmértékes verselés 

Alkaiosz: Az állam hajója 

Szemelvények az antik görög lírából 

 

 

Alkaiosz: Bordal 

Szapphó: Aphroditéhez 

Szapphó: Édesanyám! Nem perdül a rokka 

Anakreón: Töredék a halálról 

Anakreón: Gyűlölöm 

C. A görög dráma  

Színház- és drámatörténet: 

Szophoklész: Antigoné  

Szophoklész: Oidipusz király 

Arisztophanész: Lüszisztraté 

II. A római irodalom  

A. A polgárháborúk kora 

Catullus: Gyűlölök és szeretek Catullus: Éljünk, Lesbia 

B. Augustus kora 
 

 

Vergilius: Aeneis (Első ének, 1-7.sor) 

Vergilius: IV. ecloga 

Horatius: Leuconoénak  

Horatius: Licinius Murenához 

Vergilius: IX. ecloga 

Horatius: Thaliarchushoz 

Ovidius: Átváltozások 

Pygmalion 

III. A Biblia mint kulturális kód 

A. Az Ószövetség (részletek)  

a. Történeti könyvek 

Mózes első könyvéből részletek: 

Szemelvények az Ószövetségből 

Az Ószövetség motívumainak megjelenése 

későbbi korok irodalmi alkotásaiban 

⮚ Teremtéstörténet 

⮚ József 

Mózes második könyvéből részletek: 

⮚ Kivonulás Egyiptomból (részletek), a 

Tízparancsolat 

b. Tanító könyvek 

⮚ Zsoltárok könyve (23., 42.) 

 

 

Az Ószövetség és a film 

Ridley Scott: Exodus vagy 



Roger Young: Mózes  

(vagy más Ószövetség-feldolgozás) 

 

 

Az Ószövetség és a képzőművészet 

(pl.: Michelangelo Buonarotti, Pieter Bruegel, 

William Blake, Modigliani képei)  

B. Újszövetség (részletek)  

a. Az „örömhír” 

Máté evangéliumából részletek: 
Szemelvények az Újszövetségből 

Az Újszövetség motívumainak megjelenése 

későbbi korok irodalmi alkotásaiban  

Karinthy: Barabbás 

⮚ Jézus Krisztus születése, 

megkeresztelése 

⮚ Jézus Krisztus tanításai: Hegyi beszéd, 

A magvető példázata 

⮚ Passió-történet  Az Újszövetség és a film 

Franco Zeffirelli: A Názáreti Jézus vagy 

Catharine Hardwicke: A születés (vagy más 

Újszövetség-feldolgozás) 

⮚ Jézus feltámadása 

Lukács evangéliumából (részletek): 

⮚ Az irgalmas szamaritánus  Az Újszövetség és a képzőművészet 

(pl.: M.S. mester, Michelangelo Buonarroti, 

Tintoretto, Albrecht Dürer, Caravaggio, 

Munkácsy Mihály) 

⮚ A tékozló fiú  

Pál apostol Szeretethimnusza 

IV. A középkor irodalma  

A. Egyházi irodalom 

a. Epika: 

Umberto Eco: A rózsa neve  

Szent Erzsébet legendája (részlet)  

Szent Margit legendája (részlet) 

Szent Gellért püspök legendája (részlet) 

Tommaso da Celano: Ének az utolsó ítéletről 

Szent Ágoston: Vallomások (részlet) 

 

 

Halotti beszéd és könyörgés 

b. Líra 

Jacopone da Todi: Himnusz a fájdalmas anyáról 

Ómagyar Mária-siralom 

B. Lovagi és udvari irodalom 
 

 

a.  Epika 
 

 

Anonymus: Gesta Hungarorum (részlet) Kálti Márk: Képes krónika (részlet) 



 

 

Irodalom és film 

Terry Jones és Terry Gilliam: Gyalog galopp 

b. Líra  
 

 

Walter von der Vogelweide: A hársfaágak 

csendes árnyán 

Walter von der Vogelweide: Ó, jaj, hogy 

eltűnt minden 

C. Dante Alighieri: Isteni színjáték – 

Pokol (részletek) 

Irodalom és képzőművészet 

Dante: Pokol Gustave Doré illusztrációi, 

Auguste Rodin munkái 

D. A középkor világi irodalma 
 

 

vágánsköltészet 

Carmina Burana (részlet) 

Irodalom és zene 

Carl Orff: Carmina Burana  

François Villon: A nagy testamentum (részletek) 
Irodalom és színház 

Szakácsi Sándor – Őze Áron: A cella 

V. A reneszánsz irodalma 

A. A humanista irodalom 
 

 

a. Líra Petrarca: Daloskönyv (részletek) 

Janus Pannonius: Galeotto Marzióhoz 

Janus Pannonius: Búcsú Váradtól  

Janus Pannonius: Mars istenhez békességért 

Janus Pannonius: A saját lelkéhez 

Petrarca: Pó, földi kérgem 

Portré: Janus Pannonius 

Janus Pannonius: Pannónia dicsérete 

Janus Pannonius: Egy dunántúli mandulafáról 

b. Epika 
 

 

Boccaccio: Dekameron, Első nap 3. novella Boccaccio: Dekameron (részletek) 

B. A reformáció vallásos irodalma, az 

anyanyelvű kultúra születése 

Irodalom és film 

Eric Till: Luther (részlet) 

a. Bibliafordítások 

Károli Gáspár Szent Biblia  

fordítása (részlet) 

Reményik Sándor: A fordító 

Sylvester János: Újtestamentum fordítása 

(ajánló vers) 

b. Zsoltárfordítások 

Szenczi Molnár Albert: 42. zsoltár  

 

 

c. Heltai Gáspár: Száz fabula (részletek) Irodalom és film 



Richly Zsolt: Heltai Gáspár mesél (rajzfilmek) 

(részlet) 

C. A reformáció világi irodalma 

a. Históriás énekek Szemelvények a magyar reformáció 

irodalmából  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tinódi Lantos Sebestyén: Eger vár viadaljáról 

(részlet) 

b. Széphistóriák  

Gyergyai (Gergei) Albert: História egy Árgirus 

nevű királyfiról és egy tündér szűz leányról 

(részletek) 

 

 

A regény születése  

Miguel Cervantes Saavedra: Don Quijote 

(részletek) 

D. Líra a reformáció korában 

a. Portré: Balassi Bálint 

Balassi Bálint: Egy katonaének 

További Balassi-versek 

További Shakespeare-szonettek 

Balassi Bálint: Borivóknak való 

Balassi Bálint: Adj már csendességet… 

Balassi Bálint: Hogy Júliára talála 

b. William Shakespeare: LXXV. szonett 

E. Színház- és drámatörténet: dráma a reformáció korában 

William Shakespeare:  

Romeo és Júlia 

vagy  

Hamlet, dán királyfi 

Irodalom és film 

Franco Zeffirelli: Romeo és Júlia  

(vagy más feldolgozás) 

Irodalom és film 

Franco Zeffirelli: Hamlet (vagy más 

feldolgozás) 

 

VI. A barokk és a rokokó irodalma  

A. Epika 



a. Vitairatok, vallásos értekezések – a 

katolikus megújulás 

Pázmány Péter: Alvinczi Péter uramhoz írt öt 

szép levél (részlet) 

 

 

b. Portré: Zrínyi Miklós és a barokk eposz 
 

 

Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek) 
 

 

c. Levél 
 

 

Mikes Kelemen: Törökországi levelek 

(1., 37., 112.)  

Mikes Kelemen: Törökországi levelek 

(részletek) 

d. Tudományos élet 
 

 

Apáczai Csere János: 

Magyar Encyclopaedia (részlet) 

Apáczai Csere János: Az iskolák felette 

szükséges voltáról (részlet) 

B. A kuruc kor lírája: művek, műfajok  
 

 

Rákóczi-nóta  

 Őszi harmat után 

 

VII. A felvilágosodás irodalma 

A. Az európai felvilágosodás  

a. Epika 

Jonathan Swift: Gulliver utazásai (részletek) Montesquieu: Perzsa levelek (részlet) 

Jean-Jacques Rousseau: Értekezés az emberi 

egyenlőtlenség eredetéről és alapjairól 

(részlet) 

Jean-Jacques Rousseau: Emil (részlet) 

Johann Wolfgang von Goethe: Az ifjú 

Werther szenvedései (részlet) 

Georg Wilhelm Friedrich Herder: Eszmék az 

emberiség történetének filozófiájáról és más 

írások (részlet) 

Voltaire: Candide (részletek) 

b. Színház- és drámatörténet 

A francia klasszicista dráma 
 

 



Irodalom és színház 

Molière: A fösvény vagy Tartuffe 

Irodalom és színház 

Jean Racine: Phaedra (részlet) 

Pierre Corneille: Cid (részlet) 

Nicolas Boileau-Despréaux: Ars poetica 

(részlet) 

Johann Wolfgang von Goethe: Faust I. 

(részletek) 

Irodalom és színház 

A német későklasszicista, koraromantikus 

dráma  

Friedrich Schiller: Tell Vilmos vagy más 

Schiller-dráma 

c. Líra 

Robert Burns: John Anderson William Blake: A tigris 

William Blake: A bárány 

Johann Wolfgang von Goethe: A vándor éji 

dala 

Johann Wolfgang von Goethe: A 

Tündérkirály 

Robert Burns: Falusi randevú 

 

 

B. A felvilágosodás korának magyar irodalma: rokokó, klasszicizmus és 

szentimentalizmus  

a. Epika  
 

 

Csokonai Vitéz Mihály:  

Dorottya vagyis a dámák diadalma a fársángon 

(részletek) 

 

 

Bessenyei György: Egy tudós társaság iránt 

való jámbor szándék (részlet)  

Kármán József: Fanni hagyományai 

(részletek) 

Kármán József: A nemzet csinosodása 

(részlet) 

Kazinczy Ferenc: Fogságom naplója 

(részletek) 

b. Líra  
 

 

Kazinczy Ferenc: Tövisek és virágok (részletek) 
Csokonai Vitéz Mihály: Szegény Zsuzsi a 

táborozáskor 

Csokonai Vitéz Mihály: Az én poézisom 

természete 

Csokonai Vitéz Mihály: A feredés 

Csokonai Vitéz Mihály: Az anákreoni versek 

Portré: Csokonai Vitéz Mihály 

 

 

Csokonai Vitéz Mihály: Az estve 

Csokonai Vitéz Mihály: A boldogság 



Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem Csokonai Vitéz Mihály: Jövendölés az első 

oskoláról a Somogyban 

Csokonai Vitéz Mihály: A tihanyi Ekhóhoz 

Csokonai Vitéz Mihály: A vidám természetű 

poéta  

Csokonai Vitéz Mihály: Szerelemdal a 

csikóbőrös kulacshoz 

Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez 

Csokonai Vitéz Mihály: A Magánossághoz 

C. Klasszicizmus és kora romantika a magyar irodalomban  

a. Líra 

Portré: Berzsenyi Dániel  
 

 

Berzsenyi Dániel: Osztályrészem 
Kisfaludy Sándor: Himfy szerelmei (részlet) 

Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (II.) 

Berzsenyi Dániel: Horác 

Berzsenyi Dániel: Vitkovics Mihályhoz 

Berzsenyi Dániel: Búcsúzás Kemenes-aljától 

Berzsenyi Dániel: Napóleonhoz 

Kisfaludy Károly: Szülőföldem szép határa! 

Kölcsey Ferenc: Bordal 

Kölcsey Ferenc: Csolnakon 

 

 

Berzsenyi Dániel: Levéltöredék barátnémhoz 

Berzsenyi Dániel: A közelítő tél 

Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) 

Kisfaludy Károly: Mohács (részlet) 

Portré: Kölcsey Ferenc  

Kölcsey Ferenc: Himnusz 

Kölcsey Ferenc: Vanitatum vanitas 

Kölcsey Ferenc: Zrínyi dala 

Kölcsey Ferenc: Zrínyi második  

éneke 

b. Epika 

Kölcsey Ferenc: Nemzeti hagyományok 

(részletek) Kölcsey Ferenc: Mohács (részlet) 

Kölcsey Ferenc: Parainesis (részletek) 

c. Színház és dráma 

Katona József: Bánk bán  
Irodalom és zene 

Erkel Ferenc: Bánk bán 

 

 

Irodalom és tévéjáték 

Kisfaludy Károly: A kérők 

Bohák György: A kérők 

 

VIII. A romantika irodalma  

a. Az angolszász romantika  



George Byron egy szabadon választott művéből részlet 

Sir Walter Scott: Ivanhoe (részlet) 
Irodalom és film 

Richard Thorpe: Ivanhoe 

 

 

Irodalom és film/tévéjáték 

Jane Austen: Büszkeség és balítélet 

Joe Wright/Simon Langton: Büszkeség és 

balítélet 

vagy: más Jane Austen-regény adaptációja 

Edgar Allan Poe: A Morgue utcai kettős 

gyilkosság 

Edgar Allan Poe: A kút és az inga 

Edgar Allan Poe: A fekete macska 

Edgar Allan Poe: A holló 

b. A francia romantika 
 

 

Victor Hugo: A párizsi Notre-Dame (részlet) 

Irodalom és film/zene 

Jeane Delannoy: A párizsi Notre-Dame vagy 

Gary Trousdale- Kirk Wise: A Notre Dame-i 

toronyőr 

vagy a regény más feldolgozása 

Irodalom és film/zene 

Jean-Paul Chanois: Nyomorultak vagy 

Bille August: Nyomorultak  

vagy a regény más feldolgozása 

c. A német romantika 
 

 

Heinrich Heine: Loreley 
Heinrich Heine: A dal szárnyára veszlek 

Heinrich Heine: Memento 

d. Az orosz romantika 
 

 

Alexandr Szergejevics Puskin: Anyegin 

(részletek) 

Alexandr Szergejevics Puskin: A pikk dáma 

 

 

e. A lengyel romantika 
 

 

Adam Mickiewicz: A lengyel anyához Adam Mickiewicz: Ősök (részlet) 

 



IX. A magyar romantika irodalma 

A. Életművek a magyar romantika irodalmából 

a. Vörösmarty Mihály 

 

 
Epika 

 

 
Zalán futása (Első ének, részlet) 

⮚ Líra 

Magyarország címere 

Virág és pillangó 

Liszt Ferenchez 

Az élő szobor 

Ábránd  

Fóti dal 

 

 

Szózat 

Gondolatok a könyvtárban 

A merengőhöz 

Az emberek 

Előszó 

A vén cigány 

⮚ Drámai költemény 

Csongor és Tünde 

b. Petőfi Sándor  

⮚ Líra 
 

 

A négyökrös szekér Hortobágyi kocsmárosné 

Isten csodája 

A virágnak megtiltani nem lehet 

Szeget szeggel 

Csokonai 

Megy a juhász szamáron 

Szeptember végén 

Beszél a fákkal a bús őszi szél 

Várady Antalhoz 

Európa csendes, újra csendes 

Pacsirtaszót hallok megint 

Szabadság, szerelem 

 

 

A bánat? egy nagy oceán 

A természet vadvirága 

Fa leszek, ha… 

Reszket a bokor, mert… 

Minek nevezzelek? 

 

Egy gondolat bánt engemet 

 

A puszta, télen vagy Kis-Kunság 

A XIX. század költői 

Fekete-piros dal 

 



⮚ Epika 
 

 

A helység kalapácsa (részlet) Úti levelek (részletek) 

Az apostol (részlet) 
 

 

c. Jókai Mór 

⮚ Elbeszélések 
 

 

A tengerszem tündére A megölt ország 

A debreceni kastély 

A magyar Faust 

Két menyegző 

A huszti beteglátogatók 

⮚ Regények 
 

 

Az arany ember 

Irodalom és film 

Várkonyi Zoltán: Egy magyar nábob vagy 

Várkonyi Zoltán: Kárpáthy Zoltán vagy 

Várkonyi Zoltán: Fekete gyémántok 

B. Tudományos élet a romantika korában 

Erdélyi János: A magyar népdalok (részlet) 

Toldy Ferenc: A magyar nemzeti 

irodalomtörténet a legrégibb időktől a 

jelenkorig rövid előadásban (részlet) 

Bajza József: Dramaturgiai és logikai leckék 

(részlet) 

Toldy Ferenc: A magyar nemzeti 

irodalomtörténet (részlet) 

 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 

 

Homérosz: Odüsszeia (részletek) 

Szophoklész: Antigoné  

Biblia (részletek az Ószövetségből és az Újszövetségből. 

Dante Alighieri: Isteni színjáték – Pokol (részletek) 

François Villon: A nagy testamentum (részletek) 

Boccaccio: Dekameron, Első nap 3. novella 

William Shakespeare: Romeo és Júlia vagy Hamlet, dán királyfi 

Zrínyi Miklós: Szigeti veszedelem (részletek) 



Mikes Kelemen: Törökországi levelek (1., 37., 112.) 

Molière: A fösvény vagy Tartuffe 

Katona József: Bánk bán 

Vörösmarty Mihály: Csongor és Tünde 

Petőfi Sándor: A helység kalapácsa (részlet) 

Jókai Mór: A huszti beteglátogatók (novella) 

Jókai Mór: Az arany ember 

 

MEMORITEREK 

 

Homérosz: Odüsszeia (részlet) 

Anakreón: Gyűlölöm azt… 

Catullus: Gyűlölök és szeretek 

Halotti beszéd és könyörgés (részlet) 

Ómagyar Mária-siralom (részlet) 

Janus Pannonius: Pannónia dicsérete 

Balassi Bálint: Egy katonaének (részlet) 

Balassi Bálint: Adj már csendességet… (részlet) 

Csokonai Vitéz Mihály: Tartózkodó kérelem (az általános iskolai memoriter felújítása) 

Csokonai Vitéz Mihály: A Reményhez  

Berzsenyi Dániel: A közelítő tél (1. versszak) 

Berzsenyi Dániel: A magyarokhoz (I.) (1. versszak) 

Berzsenyi Dániel: Osztályrészem (1. versszak) 

Kölcsey Ferenc: Himnusz (az általános iskolai memoriter felújítása) 

Kölcsey Ferenc: Zrínyi második éneke (részlet) 

Vörösmarty Mihály: Szózat (az általános iskolai memoriter felújítása) 

Vörösmarty Mihály: Gondolatok a könyvtárban (részlet) 

Vörösmarty Mihály: Előszó (részlet) 

Petőfi Sándor: A bánat? egy nagy oceán… 

Petőfi Sándor: Fa leszek, ha… 

Petőfi Sándor: A XIX. század költői (részlet) 

 

A 9–10. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantárgyak alapóraszáma: 238 óra 



A 4 tanóra elosztása:  

9. évfolyamon: 1 óra nyelvtan, 3 óra irodalom. 

10. évfolyamon: 1 óra nyelvtan, 3 óra irodalom. 

A nyelvtan óraszámai úgy értendők, hogy minden témakör kiemelt feladata az írásbeli és szóbeli 

szövegértés és a szövegalkotás folyamatos fejlesztése. 

 

 

11-12. évfolyam (technikum) 

 

A 11-12. évfolyam a közoktatás utolsó szakasza. Ez a képzési szakasz a nevelési és oktatási célokat 

tekintve a legösszetettebb: nemcsak új ismereteket kell átadni, hanem a meglévő ismeretek gyakorlati 

felhasználását is, emellett bővíteni és fejleszteni kell a tanulók kompetenciáit. Kiemelt feladat a 

szövegértés és a szövegalkotás tanítása. Ennek a képzési szakasznak a végén a tanulók érettségi vizsgát 

tesznek. Fontos cél, hogy ismereteik és képességeik birtokában önállóan fel tudjanak készülni a közép- és 

az emelt szintű érettségire. 

 A 11-12. évfolyamon elvárható, hogy a tanulók képesek legyenek projekt- vagy kutatómunkában részt 

venni. Etikusan és kritikusan használják a hagyományos, papíralapú, illetve a világhálón található és egyéb 

digitális adatbázisokat. Felismerjék az adott kommunikációs helyzetet, s arra írásban és szóban is 

adekvátan válaszoljanak. Képesek legyenek az összetett szövegek elsődleges jelentése mögé látni, a 

jelentéseket értelmezni, gondolataikat írásban és szóban is pontosan és elegánsan, illetve az adott 

kommunikációs helyzetnek megfelelően megfogalmazni. Képessé váljanak érvekkel vagy cáfolatokkal 

igazolni nézeteiket, véleményüket. Sajátítsák el a mindennapi életben szükséges szövegalkotás alapvető 

követelményeit (műfajok, stílus, retorikai építkezés).  

A tanulmányaik során szerzett ismereteik és készségeik révén ismerjék a magyar irodalomtörténet 

korszakait, képesek legyenek azokat az európai és világirodalmi folyamatokkal összekapcsolni. Lássák 

meg a magyar irodalom nagy filozófiai, társadalmi, esztétikai kérdésfelvetéseit, az egyes művekben 

található válaszokat ezekre a kérdésekre. Tudják értelmezni a szerzők és irodalmi alkotások időn és téren 

átívelő párbeszédét, a magyar irodalom jellegzetes motívumait, s ezek jelentésváltozását az irodalom 

történetében. Váljanak képessé az absztrakt gondolkodásra, a differenciált véleményalkotásra. Értsék az 

irodalom és a történelem kapcsolatát. Ezt szolgálja „A XX. századi történelem az irodalomban” című 

anyagrész. A témakör oktatásának célja, hogy a tanulók megismerjék a XX. századi magyar, illetve európai 

történelem kataklizmáit. Ennek révén szembesüljenek történelmi, erkölcsi kérdésekkel. 

Ez az utolsó nevelési-oktatási szakasz, melyben lehetőség nyílik az erkölcsi és érzelmi nevelésre. A XIX-

XX. századi irodalmi művek két nagy témája a nemzeti, illetve a személyes identitáskeresés. A művek 

kaleidoszkópszerű sokszínűsége lehetőséget teremt arra, hogy a Kárpát-medencei irodalomban felvetődő 

történelmi sorskérdésekkel, nemzeti és személyes erkölcsi dilemmákkal találkozzanak a tanulók. Ezekre a 

dilemmákra reagálva fejlődjék erkölcsi érzékenységük, érzelmi intelligenciájuk. Nemzeti és személyes 

identitásuk kialakulásában, szociális kompetenciáik fejlesztésében irodalmunk, nyelvünk ismerete a 

tanulók segítségére van.  

Ennek a képzési szakasznak a feladata – a műveltségátadás, a kompetencia és érzelemfejlesztés mellett –, 

hogy a tanulóknak segítséget nyújtson a pályaválasztásban, felkészítse őket a továbbtanulásra. 

Mindezek elérése érdekében a képzés kiemelt céljai: 

⮚ a retorikai ismeretek bővítése. Ismerjék meg a diákok a retorika fogalmát, történetének nagy 

állomásait, az érvek, illetve a cáfolatok típusait, helyes alkalmazásukat. Ezek birtokában képesek 

legyenek arányos, előrehaladó szöveget alkotni, mely megfelel a műfaji és a stilisztikai 



követelményeknek, a magyar nyelvhelyességi – írásos szöveg esetében – a helyesírási 

szabályoknak.  

⮚ Ismerjék meg a magyar nyelv földrajzi és társadalmi tagozódását. A Kárpát-medence tíz nyelvjárási 

régiójának jellegzetes nyelvhasználati (hangtani, lexikai, mondatszerkesztési) sajátosságai közül 

ismerjenek fel néhányat. 

⮚ Ismerjék a magyar nyelv társadalmi tagozódását, jellegzetes csoportnyelveit, azok tipikus 

szóhasználatát, nyelvi sajátosságait. 

⮚ Ismerjék a nyelvvizsgálati módszereket, a világ nagy nyelvcsaládjait. Tanulják meg a magyar nyelv 

eredetéről szóló tudományos hipotéziseket, illetve az ezeket igazoló bizonyítékokat. Tudják a 

magyar nyelvtörténet nagy korszakait, az ezekben a korokban keletkezett kiemelkedő jelentőségű 

nyelvemlékeinket. 

⮚ Bővüljön stilisztikai tudásuk: ismerjék fel a szóképeket, alakzatokat. Képesek legyenek a tanulók 

ezeket értelmezni, saját nyelvhasználatukban is alkalmazni a metaforikus szövegépítést, a magyar 

nyelv archaikusabb elemeit, pl.: szólásokat, közmondásokat, szállóigéket. 

⮚ Szövegértő- és szövegalkotó kompetenciájuk folyamatos bővítése, irodalomelméleti és -történeti 

tudásuk gazdagodása lehetővé teszi, hogy a tanulók összetett szövegeket értelmezzenek. Poétikai és 

retorikai ismereteik aktualizálásával képessé válnak egy mű értelmezésére, elemzésére vagy két mű 

– megadott szempontok alapján történő – összevetésére. Elvárt cél, hogy elemző 

gondolatmenetüket arányos esszében vagy értekezésben tudják kifejteni. 

⮚ Cél, hogy a képzés ezen szakaszában a különböző művészeti ágak közös témáit, motívumkincsét, 

kérdésfelvetéseit is megértsék. Tudatosítsák, hogy egy-egy irodalmi alkotás adaptációja önálló 

művészeti alkotás. Az eredeti mű és az adaptáció összevetésével mindkét művet képesek legyenek 

értelmezni, az eltérő problémafelvetést érzékelni. 

⮚ A XIX-XX. századi irodalom rendkívüli gazdagságából ismerjenek meg a diákok átfogó 

életműveket, több műnemben alkotó szerzőkről portrékat, illetve egy-egy – döntően egy műnemben 

alkotó – szerzőről vagy egy kiemelkedő irodalmi alkotásról metszetet kapjanak. Cél, hogy ismerjék 

meg a XIX-XX. század kiemelkedő jelentőségű, már lezárt életművel bíró alkotóit, a két század 

stílusirányzatait, irodalmi mozgalmait.  

 

A 11-12. évfolyam tananyagtartalma: 

 

 

MAGYAR NYELV 
TÖRZSANYAG 

(óraszám 80%-a) 
AJÁNLOTT TÉMÁK 

I. Retorika- a beszédfajták, a beszéd felépítése, az érvelés 

A retorika és kommunikáció, a retorika fogalma 
Retorika az ókorban 

Retorika a középkorban 

Néhány történeti értékű és 

jelenkori szónoki beszéd 

retorikai eszközei és esztétikai 

hatása 

A szójáték és a retorika 

A retorikai szövegek felépítése és elkészítésének lépései  

A szónoki beszéd fajtái (tanácsadó beszéd, törvényszéki beszéd, 

alkalmi beszéd) és jellemzőik 

Az érvelő beszéd felépítése, az érvtípusok 

Az érvelés módszere 

A retorikai szövegek kifejezőeszközei 



A kulturált vita szabályai   

 

Digitális eszközök, grafikus 

szerkesztők használata a 

retorikai szövegek alkotásában. 

Az előadás szemléltetésének 

módjai (bemutatás, 

prezentáció). 

 

 

 

 

A befolyásolás módszerei 

II. Pragmatika- a megnyilatkozás fogalma, társalgási forduló, beszédaktus, együttműködési 

elv 

A nyelv működése a beszélgetés, társalgás során A pragmatika mint a nyelvre 

irányuló funkcionális 

nézőpont 

Kommunikáció és 

pragmatika 

 

 

A társalgás udvariassági formái 

A beszédaktus 

Az együttműködési elv (mennyiségi, minőségi, viszony, mód) 

III. Általános nyelvi ismeretek – a nyelv és a gondolkodás, nyelvtípusok 

A nyelv és a beszéd, a nyelv mint változó rendszer A nyelv szerepe a világról 

formált tudásunkban, 

gondolkodásunk alakításában 

 

 

A nyelv szerepe a memória 

alakításában 

A nyelv és gondolkodás, a nyelv és megismerés 

A beszéd mint cselekvés 

A nyelvcsaládok és nyelvtípusok  

IV. Szótárhasználat 

V. Nyelvtörténet- a nyelv változása, a nyelvrokonság kérdései, nyelvemlékek  

A magyar nyelv rokonságának 

hipotézisei 

A 19. század versengő elméletei, az utóbbi évtizedek törekvései a 

származási modellek felülvizsgálatára („család” és „fa” 

metaforák kritikája, újabb régészeti és genetikai adatok, stb.) 

A nyelvhasonlítás korszerű formái 

Nyelvi változások a Neumann-galaxisban 

A magyar nyelvtörténet 

korszakai 

Nyelvemlékek 

A szókészlet változása a 

magyar nyelv történetében 

Nyelvújítás 

VI. A nyelv rétegződése, nyelvjárások, nyelvi tervezés, nyelvi norma  



Anyanyelvünk rétegződése I.- 

A köznyelvi változatok, a 

csoportnyelvek és rétegnyelvek 

 

 

Az adott nyelvjárási terület és a nyelvi norma eltérései  

 

 

Anyanyelvünk rétegződése II.- 

A nyelvjárások és a nyelvi 

norma 

Nyelvünk helyzete a határon 

túl 

Nyelvi tervezés, nyelvpolitika, 

nyelvművelés 

VII. Felkészülés az érettségire - rendszerező ismétlés 

 

IRODALOM 
TÖRZSANYAG 

(óraszám 80%-a) 
AJÁNLOTT ALKOTÓK, MŰVEK  

III. A klasszikus modernség irodalma  

F. A nyugat-európai irodalom 

 

 
Charles Dickens: Twist Olivér 

f. Honoré de Balzac: Goriot apó 

(részletek) vagy 

Stendhal: Vörös és fekete  

(részletek)  

Irodalom és film  

Gustave Flaubert: Bovaryné vagy 

Tim Fywell: Bovaryné 

(vagy más feldolgozás) 

 

 
Guy de Maupassant: Gömböc és más történetek 

g. Színház- és drámatörténet: 

Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy  

Nóra (Babaotthon) 

 

 

G. Az orosz irodalom 

h. Nyikolaj Vasziljevics Gogol: A 

köpönyeg  
Nyikolaj Vasziljevics Gogol: Az orr 

i. Fjodor Mihajlovics Dosztojevszkij:  

Bűn és bűnhődés (részletek) 

 

 

j. Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan  

Iljics halála  

Irodalom és film 

Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Anna Karenina vagy 



Joe Wright: Anna Karenina 

(vagy a regény más feldolgozása) 

k. Színház- és drámatörténet: 

Anton Pavlovics Csehov: Sirály  

vagy Ványa bácsi 

 

 

Irodalom és színház 

Anton Pavlovics Csehov: Három nővér 

(valamelyik színházi adaptációja) 

H. A klasszikus modernizmus lírájának alkotói, alkotásai 

l. Charles Baudelaire 
 

 

A Romlás virágai – Előszó Egy dög 

Kapcsolatok Az albatrosz  

m. Paul Verlaine 
 

 

Őszi chanson 
Holdfény 

Költészettan 

n. Arthur Rimbaud 
 

 

A magánhangzók szonettje 
Kenyérlesők 

A részeg hajó (részlet) 

I. Romantika és realizmus a XIX. század magyar irodalmában 

1. Életművek a XIX. század második felének magyar irodalmából 

o. Arany János 
 

 

⮚ Epika Toldi szerelme (részletek) 

Buda halála (részletek) A nagyidai cigányok 

(részletek)  

A walesi bárdok 

Tetemre hívás 

Híd-avatás  

Tengeri-hántás  

Toldi estéje 

⮚ Balladák 

Ágnes asszony 

V. László 

Vörös Rébék 

⮚ Líra 
 

 

Fiamnak Visszatekintés 

Széchenyi emlékezete  Letészem a lantot 



Kertben Az örök zsidó 

Őszikék  

Tamburás öreg úr 

Sejtelem 

A tölgyek alatt  

Epilógus 

Kozmopolita költészet 

Mindvégig 

p. Mikszáth Kálmán 

Tímár Zsófi özvegysége 

Hova lett Gál Magda 

Szegény Gélyi János lovai 

Az a fekete folt 

Bede Anna tartozása 

A bágyi csoda 

Beszterce ostroma Irodalom és tévéjáték 

Zsurzs Éva: A fekete város (részlet) 

2. Színház- és drámatörténet 

Madách Imre: Az ember tragédiája Mózes 

3. Szemelvények a XIX. század második felének és a századfordulónak a magyar 

irodalmából 

q. Tompa Mihály 
 

 

A gólyához Népdal 

 

 
A madár, fiaihoz 

r. Gárdonyi Géza 
 

 

Az én falum (részletek) 
Az Isten rabjai (részlet) 

A láthatatlan ember (részlet) 

s. Vajda János 
 

 

Húsz év múlva 
A virrasztók 

Az üstökös 

 

 
Reviczky Gyula 

 

Magamról 

Schopenhauer olvasása közben 

IV. A magyar irodalom a XX. században 



J. Életművek a XX. század magyar irodalmából 

t. Herczeg Ferenc 
 

 

Az élet kapuja 
A hét sváb (részlet) 

Fekete szüret a Badacsonyon 

Színház- és drámatörténet: 

Bizánc  

Irodalom és színház 

Kék róka (részlet) 

u. Ady Endre A Tisza-parton 

Lédával a bálban 

Vér és arany 

Sem utódja, sem boldog őse… 

Az eltévedt lovas 

Elbocsátó szép üzenet  

Sípja régi babonának  

Köszönöm, köszönöm, köszönöm 

Ember az embertelenségben 

A Hortobágy poétája 

Párisban járt az Ősz 

Góg és Magóg fia vagyok én… 

Héja-nász az avaron 

Harc a Nagyúrral 

Új vizeken járok 

Az ős Kaján 

A Sion-hegy alatt  

Az Úr érkezése 

Kocsi-út az éjszakában 

Emlékezés egy nyár-éjszakára 

Őrizem a szemed  

v. Babits Mihály 
 

 

In Horatium A Danaidák 

Húsvét előtt  

Örök kék ég a felhők mögött (részlet) 

Ádáz kutyám 

A gazda bekeriti házát 

Csak posta voltál 

Balázsolás 

A gólyakalifa (részlet)  

Cigány a siralomházban 

A lírikus epilógja 

Esti kérdés 

Jobb és bal 

Mint különös hírmondó… 

Ősz és tavasz közt 

Jónás könyve; Jónás imája 

d) Kosztolányi Dezső 

A szegény kisgyermek panaszai (részletek: 

Mint aki a sínek közé esett…, Azon az éjjel, 

Anyuska régi képe) 

Számadás 

Vörös hervadás 

Októberi táj Boldog, szomorú dal 



Őszi reggeli Marcus Aurelius 

Esti Kornél éneke 

 

 

Halotti beszéd 

Hajnali részegség 

Édes Anna 

Irodalom és film 

Kosztolányi Dezső: Pacsirta 

Ranódy László: Pacsirta 

 

 

Esti Kornél; Tizennyolcadik fejezet, melyben 

egy közönséges villamosútról ad megrázó 

leírást, – s elbúcsúzik az olvasótól 

Esti Kornél kalandjai…; Az utolsó felolvasás 

A fürdés 

A kulcs 

K. Portrék a XX. század magyar irodalmából  

w. Móricz Zsigmond 

Tragédia Judith és Eszter 

Barbárok 

Tündérkert (részlet) 
Úri muri 

x. Wass Albert 
 

 

Adjátok vissza a hegyeimet! 
Irodalom és film 

Koltay Gábor: Adjátok vissza a hegyeimet! 

Üzenet haza A funtineli boszorkány (részlet) 

L. Metszetek a XX. század magyar irodalmából – a Nyugat alkotói 

y. Juhász Gyula 
 

 

Tiszai csönd Halotti beszéd 

Anna örök 
Utolsó vacsora 

Szerelem 

z. Tóth Árpád 
 

 

Esti sugárkoszorú Kisvendéglőben 

Elégia egy rekettyebokorhoz 

Jó éjszakát 

Álarcosan 

Lélektől lélekig 

Isten oltó-kése 

c) Karinthy Frigyes 
 

 



Így írtok ti (részletek) Tanár úr, kérem (részletek) 

Utazás a koponyám körül (részlet) 

Előszó 
Találkozás egy fiatalemberrel 

 

Szerb Antal 

Budapesti kalauz marslakók számára 

Utas és holdvilág (részlet) 

V. A modernizmus irodalma 

M. Avantgárd mozgalmak 

aa. Guillaume Apollinaire: A megsebzett 

galamb és a szökőkút 

Expresszionizmus, szürrealizmus, egyéb 

avantgárd irányzatok; 

Filippo Tommaso Marinetti: Óda egy 

versenyautomobilhoz 

bb. Kassák Lajos: A ló meghal a madarak 

kirepülnek (részlet) 

N. A világirodalom modernista lírájának 

nagy alkotói, alkotásai 

cc. Thomas Stearns Eliot: A 

háromkirályok utazása (részlet) 
Thomas Stearns Eliot: Macskák (részlet) 

 

 
Gottfried Benn: Kék óra 

 

 

Federico García Lorca: Alvajáró románc, Kis 

bécsi valcer 

O. A világirodalom modernista 

epikájának nagy alkotói, alkotásai 

dd. Franz Kafka: Az átváltozás Franz Kafka: A per (részletek) 

ee. Thomas Mann: Tonio Kröger vagy 

Mario és a varázsló 

Irodalom és tévésorozat: 

Mihail Afanaszjevics Bulgakov -Vladimir Bortko: 

A Mester és Margarita  

(Vagy másik regényfeldolgozás) 

Bulgakov: A Mester és Margarita 

P. Színház- és drámatörténet: a 

modernizmus drámai törekvései 

Irodalom és színház 

Bertolt Brecht: Koldusopera  

vagy Kurázsi mama 

Irodalom és film 

Arthur Miller: Az ügynök halála  

Volker Schlöndorff: Az ügynök halála 

(vagy más feldolgozás) 

Samuel Barclay Beckett: Godot-  

ra várva  

 

 



vagy  

Friedrich Dürrenmatt: A  

fizikusok vagy A nagy Romulus 

Q. A posztmodern világirodalom 

ff. Bohumil Hrabal: Sörgyári capriccio 

(részletek) 

Irodalom és film 

Jiří Menzel: Sörgyári capriccio 

gg. Gabriel García Márquez: Száz év  

magány (részletek) 

Jorge Luis Borges: Bábeli könyvtár 

Julio Cortázar: Összefüggő parkok 

VI. A magyar irodalom a 

XX. században II. 

Életmű a XX. század magyar irodalmából II. 

József Attila 

Nem én kiáltok Szegényember balladája 

Medáliák (részlet)  

Istenem 

Tiszta szívvel 

Áldalak búval, vigalommal 

Tedd a kezed 

Téli éjszaka 

Eszmélet 

Levegőt!  

Kész a leltár 

Gyermekké tettél 

Születésnapomra  

Nagyon fáj  

(Talán eltünök hirtelen…) 

(Íme, hát megleltem hazámat…) 

Reménytelenül 

Holt vidék 

Óda 

Flóra 

Kései sirató 

A Dunánál 

Tudod, hogy nincs bocsánat 

Nem emel föl 

(Karóval jöttél…) 

B) Portrék a XX. század magyar irodalmából  

a) Örkény István  

Egyperces novellák (részletek) 
 

 

b) Szabó Magda  

Az ajtó Irodalom és film 



Szabó István: Az ajtó 

hh. Kányádi Sándor 

Fekete- piros Dél keresztje alatt 

Csángó passió 

Hiúság 

Kuplé a vörös villamosról 

Halottak napja Bécsben 

Sörény és koponya (részlet) 

Valaki jár a fák hegyén 

R. Metszetek a XX. század magyar 

irodalmából  

ii. Metszetek: egyéni utakon  

Krúdy Gyula 
 

 

Szindbád – A hídon – Negyedik  

út vagy Szindbád útja a halálnál – Ötödik út  

Irodalom és film 

Huszárik Zoltán: Szindbád 

Szabó Dezső 
 

 

Feltámadás Makucskán Az elsodort falu (részletek) 

Weöres Sándor 

Rongyszőnyeg (részletek: 4., 99.,  

127.) 
Psyché (részletek) 

jj. Metszetek a modernista 

irodalomból – a Nyugat alkotói 

Szabó Lőrinc 

Semmiért Egészen Kalibán 

Dsuang Dszi álma 

Különbéke 

Tücsökzene (részletek) 

Mozart hallgatása közben 

Radnóti Miklós 
 

 

Járkálj csak, halálraítélt!  Első ecloga 

Tétova óda 

Nem bírta hát…  

Levél a hitveshez 

Töredék 

A la recherche 

Hetedik ecloga 

Erőltetett menet 

Razglednicák 

 

 



 

 
Márai Sándor: 

 

 

Szindbád hazamegy (részlet) 

Halotti beszéd 

 

 
Ottlik Géza 

 

 

Iskola a határon (részlet) 

Buda (részlet) 

kk. Metszetek az erdélyi, délvidéki és 

kárpátaljai irodalomból 

Dsida Jenő 
 

 

Nagycsütörtök 

Psalmus Hungaricus (részletek) 
Arany és kék szavakkal 

Reményik Sándor 
 

 

Halotti beszéd a hulló leveleknek 
Ahogy lehet 

Eredj, ha tudsz (részlet) 

Áprily Lajos 
 

 

Tavasz a házsongárdi temetőben Holló-ének 

Kolozsvári éjjel Március 

 

 
Kós Károly 

 

 
Varjú-nemzetség (részlet) 

 

 
Nyirő József 

 

 

Madéfalvi veszedelem (részlet) 

Gion Nándor 

 

 
A kárókatonák még nem jöttek vissza 

 

 
Kovács Vilmos 

 

 
Holnap is élünk 



ll. Metszet a „Fényes szellők 

nemzedékének” irodalmából 

Nagy László 
Gyöngyszoknya (részlet) 

Himnusz Minden időben  

Csodafiú szarvas 

Tűz 

Ki viszi át a Szerelmet 

Adjon az Isten 

 

 

mm. Metszet a tárgyias 

irodalomból – az Újhold alkotói 

Pilinszky János 

Halak a hálóban Harbach 1944 

Agonia christiana 

Nagyvárosi ikonok 

Apokrif 

Négysoros 

 

 

Nemes Nagy Ágnes 

A fák 

Kiáltva 

Ekhnáton éjszakája 

 

 
Mándy Iván 

 

 

Irodalom és film 

Mándy Iván: Régi idők focija 

Sándor Pál: Régi idők focija 

nn. Metszetek az irodalmi szociográfia 

alkotóinak munkáiból 

Illyés Gyula 

Puszták népe (részlet) 

Sinka István 

Fekete bojtár vallomásai (részlet) 

Csoóri Sándor 

Tudósítás a toronyból (részlet) 

Anyám fekete rózsa 

Anyám szavai 

 

 
Metszetek a magyar posztmodern irodalomból 

 

 
Tandori Dezső 



 

 

Horror 

Töredék Hamletnek 

Táj két figurával 

Egy talált tárgy megtisztítása 

 

 
Hajnóczy Péter 

 

 

A fűtő (részletek) 

M (részletek) 

A halál kilovagolt Perzsiából (részletek) 

 

 
Esterházy Péter 

 

 

Termelési kisssregény (részlet) 

Harmonia caelestis (részlet) 

S. Színház- és drámatörténet 

oo. Örkény István: Tóték 
Irodalom és film 

Fábri Zoltán: Isten hozta, őrnagy úr! 

 

 
Németh László: A két Bolyai (részlet) 

pp. Szabó Magda: Az a szép fényes nap 

(részlet) 
Szabó Magda: A macskák szerdája 

 

 
Sütő András: Advent a Hargitán 

 

 
Csurka István: Házmestersirató 

 

 
Gyurkovics Tibor: Nagyvizit 

VII. A XX. századi 

történelem az irodalomban 

qq. Trianon 

⮚ Juhász Gyula: Trianon ⮚ Babits Mihály: A repülő falu 

⮚ Vérző Magyarország (Szerk.:  

Kosztolányi Dezső) 

⮚ Schöpflin Aladár: Pozsonyi diákok 

(részlet) 

Lyka Károly: Magyar művészet – magyar 

határok (részlet) 
⮚ Krúdy Gyula: Az utolsó garabonciás 

rr. Világháborúk 
 

 



⮚ Gyóni Géza: Csak egy éjszakára… 

Magyar katonák dala 

Alexis levele Alexandrához 

Polcz Alaine: Asszony a fronton 

ss. Holokauszt 
 

 

⮚ Szép Ernő: Emberszag (részlet) 
Irodalom és film 

Török Ferenc: 1945 

⮚ Tadeusz Borowski: Kővilág  
Irodalom és film 

Roberto Benigni: Az élet szép 

 

 

Irodalom és film 

Kertész Imre: Sorstalanság  

Koltai Lajos: Sorstalanság 

tt. Kommunista diktatúra 
 

 

⮚ Illyés Gyula: Egy mondat a 

zsarnokságról vagy 

George Orwell: 1984 (részletek) 

Irodalom és film 

Bacsó Péter: A tanú 

Bereményi Géza: Eldorádó 

Faludy György: Kihallgatás 

Alekszandr Iszajevics Szolzsenyicin: Gulág 

szigetcsoport (részlet) 

Irodalom és film 

Michael Radford: 1984 

uu. 1956 
 

 

⮚ Nagy Gáspár 

Öröknyár: elmúltam 9 éves 

A Fiú naplójából 

Irodalom és film 

Gothár Péter: Megáll az idő 

Irodalom és film 

Szilágyi Andor: Mansfeld 

Albert Camus: A magyarok vére (részlet) 

⮚ Márai Sándor: Mennyből az angyal 

vagy Halotti beszéd 

 

 

VIII. Metszetek a kortárs 

magyar irodalomból 

A szakoktató által szabadon választott írók, 

művek 



 

 

 

KÖTELEZŐ OLVASMÁNYOK 

 

Honoré de Balzac: Goriot apó (részletek) vagy Stendhal: Vörös és fekete (részletek)  

Henrik Ibsen: A vadkacsa vagy Nóra (Babaotthon) vagy Anton Pavlovics Csehov: A sirály vagy 

Ványa bácsi 

Lev Nyikolajevics Tolsztoj: Ivan Iljics halála  

Samuel B. Beckett: Godot-ra várva vagy Friedrich Dürrenmatt: A fizikusok vagy A nagy 

Romulus 

Arany János: Toldi estéje 

Madách Imre: Az ember tragédiája 

Mikszáth Kálmán: Beszterce ostroma 

Herczeg Ferenc: Az élet kapuja 

Babits Mihály: Jónás könyve, Jónás imája 

Móricz Zsigmond: Úri muri, Tragédia 

Wass Albert: Adjátok vissza a hegyeimet! 

Örkény István: Tóték 

Szabó Magda: Az ajtó 

 

 

MEMORITEREK 

 

Arany János: Toldi estéje (I. 1., VI. 28. versszak) 

Arany János: egy szabadon választott ballada a nagykőrösi korszakból 

Arany János: Epilógus (részlet) 

Ady Endre: Góg és Magóg fia vagyok én… 

Ady Endre: Kocsi-út az éjszakában  

Babits Mihály: A lírikus epilógja (részlet) 

Babits Mihály: Jónás imája 

Kosztolányi Dezső: Hajnali részegség (részlet) 

József Attila: Reménytelenül (Lassan, tűnődve) (részlet) 

József Attila Óda (részlet) 



Kányádi Sándor: Valaki jár a fák hegyén 

Reményik Sándor: Halotti vers a hulló leveleknek (részlet) 

Radnóti Miklós: Hetedik ecloga (részlet) 

Áprily Lajos: Március (részlet) 

Nagy László: Ki viszi át a Szerelmet 

 

 

A 11–12. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantárgyak alapóraszáma: 256 óra 

A 11. évfolyamon: magyar nyelv 1 óra, irodalom 3 óra. 

A 12. évfolyamon: magyar nyelv 1 óra, irodalom 3 óra. 

A nyelvtan óraszámai úgy értendők, hogy minden témakör kiemelt feladata az írásbeli 

és szóbeli szövegértés a szövegalkotás folyamatos fejlesztése. 

 

 

Matematika 

a technikum 9-12. évfolyama számára 

 

9–10. évfolyam 
 

A 9–10. évfolyamon a korábbi képzési szakaszok során megszerzett ismeretekre és kialakított készségekre, 

képességekre alapozva – a spirális tananyagfelépítést szem előtt tartva – az egyes témakörök új ismeretei 

matematikai szempontból egyre pontosabb és elvontabb formában jelennek meg a tanulási-tanítási folyamat 

során. Egyre határozottabb a fogalmak pontos definiálásának, az állítások, tételek indoklásának, 

bizonyításának, valamint az általánosításnak az igénye. Erre a szakaszra fokozottan jellemző a korábbi és az 

új ismeretek egységes rendszerbe foglalása, az egyes témakörökön belüli rendszerezés.  

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat során a tanuló – a lehetőségekhez mérten 

– az oktató által irányított módon, feladatok megoldása mentén maga fedezze fel az összefüggéseket, 

általánosítási lehetőségeket, megoldási módokat. A kooperatív munkaformák, a csoportmunkában 

megoldandó projektfeladatok fejlesztik a matematikai kommunikációt. A digitális eszközök, dinamikus 

szoftverek, online felületek támogatják a szemléltetést, a megértést és a felfedeztetést. 

A 9–10. évfolyamon megjelenő témakörök tartalmának egy része folytatása, kiterjesztése és kiegészítése a 

korábbi szakaszokban is megjelenő tananyagtartalmaknak. Ebben a szakaszban jelennek meg először a valós 

számok; elsőfokú egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek; másodfokú egyenletek, egyenlőtlenségek; a 

függvény fogalma, függvénytulajdonságok; a kör és részei. Vannak olyan témakörök, amelyek megjelennek 

más területek tanítása során is, ezért a tananyag egyes részeihez javasolt óraszámok nem feltétlenül 

jelentenek időben összefüggő egységet. Az algebrai eszközök és a függvényekkel kapcsolatos ismeretek 

bővülése lehetővé teszi a hétköznapi vagy matematikai nyelven megfogalmazott problémák és a megoldás 

során alkalmazott matematikai modellek körének bővülését. 

 



A 9–10. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma 204 óra. Az egyes témakörökhöz írt 

óraszámok javaslatok. Az új ismeretek a teljes óraszám négyötöd része alatt a legtöbb tanuló számára 

elsajátíthatók, így a fennmaradó órák felhasználhatók ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, 

tehetséggondozásra és számonkérésre. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt  

óraszám 

Halmazok 10 

Matematikai logika 10 

Kombinatorika, gráfok 12 

Számhalmazok, műveletek 8 

Hatvány, gyök 14 

Betűs kifejezések alkalmazása egyenletmegoldás, függvényábrázolás 

során 
10 

Arányosság, százalékszámítás 12 

Elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek 18 

Másodfokú egyenletek, egyenlőtlenségek 12 

A függvény fogalma, függvénytulajdonságok 16 

Geometriai alapismeretek 8 

Háromszögek 16 

Négyszögek, sokszögek 10 

A kör és részei 10 

Transzformációk, szerkesztések 20 

Leíró statisztika 10 

Valószínűség-számítás 8 

Összes óraszám: 204 

 

 

TÉMAKÖR: Halmazok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ látja a halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatokat; 

⮚ véges halmazok elemszámát meghatározza; 

⮚ alkalmazza a logikai szita elvét. 



A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ adott halmazt diszjunkt részhalmazaira bont, osztályoz; 

⮚ halmazokat különböző módokon megad; 

⮚ halmazokkal műveleteket végez, azokat ábrázolja és értelmezi. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Halmaz közös elem nélküli részhalmazokra bontása, példák ennek alkalmazására a matematikán belül, más 

tantárgyaknál és a mindennapi életben 

⮚ Halmaz megadása utasítással, elemek felsorolásával 

⮚ Halmazok közötti viszonyok ábrázolása, értelmezése 

⮚ Halmazok metszetének, uniójának, különbségének, komplementerének képzése, ábrázolása és értelmezése 

⮚ Két-három halmaz elemszámával kapcsolatos feladatok megoldása logikai szita segítségével 

⮚ Szemléletes kép végtelen halmazokról 

FOGALMAK 

alaphalmaz, részhalmaz, üres halmaz, halmazok egyenlősége, Venn-diagram; halmazműveletek: unió, metszet, 

különbség, komplementer halmaz; diszjunkt halmazok, halmaz elemszáma, logikai szita 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Hétköznapi életből, más tantárgyakból vagy a matematikából vett, konkrétan vagy digitálisan megjelenített 

alaphalmazból megadott tulajdonságokkal rendelkező elemek válogatása 

⮚ Konkrét részhalmaz esetén a részhalmaz képzési szempontjainak megállapítása 

⮚ A történelem, a művészetek, a tudományok, a sport neves személyiségeinek kitalálása különböző 

tulajdonságok alapján 

⮚ Barkochba játék 

⮚ A „végtelen szálloda” mint modell 

⮚ Megszámlálhatóan végtelen számosságú halmazok elemei között egyértelmű hozzárendelés felfedeztetése, 

például a pozitív természetes számok halmazának számossága megegyezik a pozitív páros számok halmazának 

számosságával 

 

TÉMAKÖR: Matematikai logika 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ látja a halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatokat; 

⮚ megállapítja egyszerű „ha ... , akkor ...” és „akkor és csak akkor” típusú állítások logikai értékét; 

⮚ tud egyszerű állításokat indokolni és tételeket bizonyítani. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ adott állításról eldönti, hogy igaz vagy hamis; 

⮚ alkalmazza a tagadás műveletét egyszerű feladatokban; 

⮚ ismeri és alkalmazza az „és”, a (megengedő és kizáró) „vagy” logikai jelentését; 

⮚ megfogalmazza adott állítás megfordítását; 

⮚ helyesen használja a „minden” és „van olyan” kifejezéseket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A matematikai bizonyítás fogalma 

⮚ Állítás logikai értékének megállapítása (igaz vagy hamis) 

⮚ Állítás tagadásának alkalmazása egyszerű feladatokban 



⮚ A „nem”, az „és”, a megengedő „vagy” és a kizáró „vagy” logikai jelentésének ismerete és alkalmazása 

matematikai és matematikán kívüli feladatokban 

⮚ A „minden” és a „van olyan” típusú állítások logikai értékének megállapítása és ennek indoklása egyszerű 

esetekben 

⮚ Adott állítás megfordításának megfogalmazása 

⮚ „Ha…, akkor…” és „akkor és csak akkor” típusú egyszerű állítások logikai értékének megállapítása 

⮚ Stratégiai és logikai játékok 

FOGALMAK 

tétel, bizonyítás, igaz-hamis; „nem”, „és”, „vagy”, „vagy…, vagy…”, „ha…, akkor…”, „akkor és csak akkor” 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ „Bírósági tárgyalás”, ahol az osztály tanulói a védők és a vádlók egy állítás indoklására, cáfolására 

⮚ „Mit állít a szigetlakó?”, „Ki volt a tettes, ha...?” típusú feladatok eljátszása, megoldása csoportmunkában 

⮚ Logikai készséget fejlesztő játékok, például „Einstein-fejtörő” 

⮚ Stratégiai játékok, például egyszerű NIM játékok, táblás játékok 

⮚ Tudatos pénzügyi tervezést segítő játékok 

 

TÉMAKÖR: Kombinatorika, gráfok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú információkat 

kigyűjti, rendszerezi; 

⮚ a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 

⮚ a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 

⮚ megold sorba rendezési és kiválasztási feladatokat; 

⮚ konkrét szituációkat szemléltet és egyszerű feladatokat megold gráfok segítségével; 

⮚ véges halmazok elemszámát meghatározza; 

⮚ alkalmazza a logikai szita elvét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Hétköznapi helyzetekhez kapcsolódó sorba rendezési és kiválasztási feladatok megoldása rendszerezéssel 

⮚ Sorba rendezési és kiválasztási feladatok megoldása matematikai problémákban 

⮚ Esetszétválasztás és szorzási elv alkalmazása feladatok megoldásában 

⮚ Összeszámlálási modellek alkalmazása feladatok megoldásában 

⮚ Gráfok alkalmazása konkrét hétköznapi és matematikai szituációk szemléltetésére, feladatok megoldására 

FOGALMAK 

gráf, gráf csúcsa, gráf éle 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Sorba rendezési és kiválasztási feladatok megoldása rendszerezett leszámlálással és a szorzási és/vagy 

esetszétválasztási elv alkalmazásával 

⮚ Geometriai eszközök használata kombinatorikai problémák megoldására 

⮚ Néhány feltételt tartalmazó tanulói órarend készítése kis elemszámmal 

⮚ Azonos modellen alapuló, de különböző megfogalmazású feladatok megoldása 

⮚ Szorzat vagy összeg alakban megadott eredményű kombinatorikafeladatokhoz saját szöveg írása 

⮚ Téves megoldású kombinatorikafeladatokban a hiba megtalálása és a tévedés kijavítása 

⮚ Sorba rendezési feladatok megoldásának szemléltetése gráffal 



⮚ Adott gráfhoz hozzáillő feladatszöveg alkotása és „feladatküldés” csoportmunkában 

 

TÉMAKÖR: Számhalmazok, műveletek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri a számhalmazok épülésének matematikai vonatkozásait a természetes számoktól a valós számokig; 

⮚ ismer példákat irracionális számokra. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ a kommutativitás, asszociativitás, disztributivitás műveleti azonosságokat helyesen alkalmazza különböző 

számolási helyzetekben; 

⮚ racionális számokat tizedes tört és közönséges tört alakban is felír; 

⮚ ismeri a valós számok és a számegyenes kapcsolatát; 

⮚ ismeri és alkalmazza az abszolút érték, az ellentett és a reciprok fogalmát; 

⮚ a számolással kapott eredményeket nagyságrendileg megbecsüli, és így ellenőrzi az eredményt; 

⮚ valós számok közelítő alakjaival számol, és megfelelően kerekít. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Műveleti azonosságok (kommutativitás, asszociativitás, disztributivitás), zárójelek helyes használata 

⮚ Tizedes törtek átírása közönséges tört alakba és viszont 

⮚ Irracionális számok szemléltetése 

⮚ Racionális számok elhelyezkedése számegyenesen 

⮚ Nyílt és zárt intervallumok fogalmának ismerete és alkalmazása 

⮚ Számok abszolút értékének, ellentettjének és reciprokának meghatározása 

⮚ Számológéppel elvégzett számítások eredményének előzetes becslése és nagyságrendi ellenőrzése 

⮚ Valós számok adott jegyre kerekítése 

⮚ Valós számok gyakorlati helyzetekben történő észszerű kerekítése 

FOGALMAK 

racionális szám, irracionális szám, valós szám, nyílt intervallum, zárt intervallum, abszolút érték, ellentett, reciprok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ A számológép helyes használatának elsajátítása, például műveleti sorrend, zárójelek 

⮚ Írásban elvégzett műveletek ellenőrzése számológéppel 

⮚ Célszám megközelítése adott számjegyekkel, műveleti jelek és zárójelek használatával 

⮚ Tanulói kiselőadás a helyi értékes számírás kialakulásáról, a számjegyek kialakulásának történetéről 

⮚ A tanteremben vagy a tanterem környezetében végzett mérések esetén a megfelelő kerekítés alkalmazása 

⮚ Adott mérés elvégzése esetén a mérési hiba következményeinek vizsgálata 

 

TÉMAKÖR: Hatvány, gyök 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri és alkalmazza az n-edik gyök fogalmát; 

⮚ ismeri és alkalmazza a racionális kitevőjű hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait. 



A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza a négyzetgyök fogalmát és azonosságait; 

⮚ ismeri és alkalmazza az egész kitevőjű hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait; 

⮚ ismeri és alkalmazza a normálalak fogalmát. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Valós számok hatványozása pozitív egész kitevőre 

⮚ Hatványozás 0 és negatív egész kitevőre 

⮚ A hatványozás azonosságainak megfigyelése, felfedezése 

⮚ A hatványozás azonosságainak bizonyítása konkrét alapszám és tetszőleges pozitív egész kitevő esetén 

⮚ Számok normálalakja 

⮚ Számolás normálalak segítségével 

⮚ A négyzetgyök definíciója 

⮚ Nemnegatív számok négyzetgyökének megadása számológép segítségével 

⮚ A négyzetgyökvonás azonosságai 

FOGALMAK 

hatványalap, hatványkitevő, normálalak, négyzetgyök 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Projektmunka: hányszor lehet félbehajtani egy nagyméretű papírt? Keresés az interneten, kísérlet végzése 

például egy teljes guriga vécépapírral 

⮚ Internetes forrásból származó, nagyon kicsi vagy nagyon nagy számokat tartalmazó cikkek valóságtartalmának 

megállapítása páros vagy csoportmunkában 

 

TÉMAKÖR: Betűs kifejezések alkalmazása egyenletmegoldás, függvényábrázolás során 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ műveleteket végez algebrai kifejezésekkel; 

⮚ ismer és alkalmaz egyszerű algebrai azonosságokat; 

⮚ átalakít algebrai kifejezéseket összevonás, szorzattá alakítás, nevezetes azonosságok alkalmazásával. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Műveletek egyszerű algebrai kifejezésekkel: összeadás, kivonás, szorzás, osztás, egytagú kifejezések hatványa 

⮚ Műveleti azonosságok ismerete és alkalmazása egyenletek megoldása során 

⮚ Az (a + b)2, az (a – b)2 és az (a + b)(a – b) kifejezésekre vonatkozó nevezetes azonosságok ismerete és 

alkalmazása (például oszthatósági feladatokban, egyenletek megoldásában, függvények ábrázolásában) 

⮚ Egyszerű másodfokú polinom átalakítása teljes négyzetté kiegészítéssel 

⮚ Algebrai kifejezések átalakítása összevonás, szorzattá alakítás, nevezetes azonosságok alkalmazásával 

FOGALMAK 

összeg, tag, szorzat, tényező, egynemű kifejezés, együttható, teljes négyzet, polinom 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ „Gondolj egy számra, és én kitalálom” játék, matematikai bűvésztrükkök algebrai magyarázata 

⮚ Algebrai kifejezésekkel végzett műveletek geometriai modellezése 

⮚ A nevezetes azonosságok geometriai megjelenítése 

⮚ Számolási „trükkök” a nevezetes azonosságok segítségével, például kétjegyű számok négyzetének, 99 · 101 

típusú szorzat eredményének kiszámolása fejben 



 

TÉMAKÖR: Arányosság, százalékszámítás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. Származtatott 

mértékegységeket átvált; 

⮚ ismeri és alkalmazza a százalékalap, -érték, -láb, -pont fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza az egyenes és a fordított arányosságot. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Az egyenes és a fordított arányosság fogalmának ismerete és alkalmazása gyakorlati problémák megoldása 

során 

⮚ Az egyenes és a fordított arányosság grafikonjának felismerése és elkészítése 

⮚ Példák az egyenes és a fordított arányosságtól különböző arányosságokra (négyzetes, gyökös) 

⮚ Példák egy irányban vagy ellentétes irányban változó mennyiségpárokra a mindennapi életből 

⮚ Százalékszámítással kapcsolatos hétköznapi helyzetekhez (például háztartási bevételekhez, kiadásokhoz, 

pénzügyi fogalmakhoz, gazdasági folyamatokhoz) és más tantárgyakhoz köthető feladatok megoldása 

FOGALMAK 

egyenes arányosság, fordított arányosság, százalékalap, százalékérték, százalékláb 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Összetett, valódi élethelyzetekkel kapcsolatos feladatok megoldása csoportmunkában, szükség esetén grafikon 

segítségével 

⮚ Háztartási számlák elemzése az azokon megjelenő egységárak és fizetendő összegek figyelembevételével 

 

TÉMAKÖR: Elsőfokú egyenletek, egyenlőtlenségek, egyenletrendszerek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú információkat 

kigyűjti, rendszerezi; 

⮚ adott problémához megoldási stratégiát, algoritmust választ, készít; 

⮚ a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 

⮚ a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 

⮚ a modellben kapott megoldását az eredeti problémába visszahelyettesítve értelmezi, ellenőrzi, és az 

észszerűségi szempontokat figyelembe véve adja meg válaszát; 

⮚ felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot; 

⮚ egyenletek megoldását behelyettesítéssel, értékkészlet-vizsgálattal ellenőrzi. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza a következő egyenletmegoldási módszereket: mérlegelv, grafikus megoldás, szorzattá 

alakítás; 



⮚ megold elsőfokú egyismeretlenes egyenleteket és egyenlőtlenségeket, elsőfokú kétismeretlenes 

egyenletrendszereket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Elsőfokú egyenletre, egyenlőtlenségre, egyenletrendszerre vezető matematikai vagy hétköznapi nyelven 

megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú információk kigyűjtése, rendszerezése 

⮚ Adott problémához megoldási stratégia, algoritmus választása, készítése 

⮚ A problémának megfelelő matematikai modell választása, alkotása 

⮚ A kiválasztott modellben a probléma megoldása 

⮚ A modellben kapott megoldás értelmezése az eredeti problémába visszahelyettesítve, ellenőrzés és válaszadás 

az észszerűségi szempontokat figyelembe véve 

⮚ Alaphalmaz, megoldáshalmaz fogalmának ismerete 

⮚ Egyismeretlenes elsőfokú egyenlet és egyenlőtlenség megoldása mérlegelvvel és grafikusan 

⮚ Elsőfokú kétismeretlenes egyenletrendszer megoldása behelyettesítéssel, közös együtthatók módszerével, 

grafikusan 

⮚ Elsőfokú egyenlettel, egyenlőtlenséggel, egyenletrendszerrel megoldható szöveges feladatok megoldása 

(például út-idő-sebesség, közös munkavégzés, keveréses feladatok, pénzügyi és gazdasági tematikájú 

feladatok) 

FOGALMAK 

alaphalmaz, megoldáshalmaz, mérlegelv 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Szöveges feladatok megoldása több különböző úton, a különböző megoldások összehasonlítása előnyök és 

hátrányok szempontjából 

⮚ Hiányos, túlhatározott, illetve ellentmondó adatokat tartalmazó problémák vizsgálata 

⮚ Nyílt végű problémák megoldása 

⮚ Adott egyenlethez szöveges feladat alkotása és „feladatküldés” csoportmunkában 

⮚ Digitális eszköz használata egyenletek, egyenlőtlenségek és egyenletrendszerek grafikus megoldása során; a 

digitális eszközzel történő ábrázolás előnyeinek és hátrányainak megbeszélése 

 

TÉMAKÖR: Másodfokú egyenletek, egyenlőtlenségek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú információkat 

kigyűjti, rendszerezi; 

⮚ adott problémához megoldási stratégiát, algoritmust választ, készít; 

⮚ a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 

⮚ a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 

⮚ a modellben kapott megoldását az eredeti problémába visszahelyettesítve értelmezi, ellenőrzi, és az 

észszerűségi szempontokat figyelembe véve adja meg válaszát; 

⮚ felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot; 

⮚ egyenletek megoldását behelyettesítéssel, értékkészlet-vizsgálattal ellenőrzi. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ megold másodfokú egyismeretlenes egyenleteket és egyenlőtlenségeket; ismeri és alkalmazza a 

diszkriminánst, a megoldóképletet és a gyöktényezős alakot. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Másodfokú egyenletre, egyenlőtlenségre vezető matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott 

szövegből a matematikai tartalmú információk kigyűjtése, rendszerezése 

⮚ Adott problémához megoldási stratégia, algoritmus választása, készítése 

⮚ A problémának megfelelő matematikai modell választása, alkotása 

⮚ A kiválasztott modellben a probléma megoldása 

⮚ A modellben kapott megoldás értelmezése az eredeti problémába visszahelyettesítve, ellenőrzés és válaszadás 

az észszerűségi szempontokat figyelembe véve 

⮚ Egyenletek megoldása ekvivalens átalakításokkal 

⮚ Másodfokú egyenlet megoldása szorzattá alakítással, teljes négyzetté kiegészítéssel, megoldóképlettel és 

grafikusan 

⮚ Egyszerű másodfokúra visszavezethető egyenletek megoldása 

⮚ Másodfokú egyenlőtlenség megoldása grafikusan 

⮚ Másodfokú egyenlettel megoldható szöveges feladatok megoldása 

⮚  

FOGALMAK 

másodfokú egyenlet megoldóképlete, diszkrimináns, gyöktényezős alak, ekvivalens átalakítás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Másodfokú egyenlet megoldása konkrét együtthatókkal és paraméterekkel, a lépéseket párhuzamosan végezve 

⮚ Digitális eszköz használata egyenletek, egyenlőtlenségek grafikus megoldása során 

⮚ Tanulói kiselőadás tartása magasabb fokú egyenletek megoldásának történetéről, érdekességeiről 

 

TÉMAKÖR: A függvény fogalma, függvénytulajdonságok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ képlettel adott függvényt hagyományosan és digitális eszközzel ábrázol; 

⮚ adott értékkészletbeli elemhez megtalálja az értelmezési tartomány azon elemeit, amelyekhez a függvény az 

adott értéket rendeli. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ megad hétköznapi életben előforduló hozzárendeléseket; 

⮚ adott képlet alapján helyettesítési értékeket számol, és azokat táblázatba rendezi; 

⮚ táblázattal megadott függvény összetartozó értékeit ábrázolja koordináta-rendszerben; 

⮚ a grafikonról megállapítja függvények alapvető tulajdonságait. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Hétköznapi hozzárendelések megfigyelése, tulajdonságainak megfogalmazása: egyértelmű, kölcsönösen 

egyértelmű 

⮚ Függvény megadása, alapvető függvénytani fogalmak ismerete 

⮚ Függvényértékek meghatározása és táblázatba rendezése 

⮚ Függvények ábrázolása táblázat alapján 

⮚ Függvények alkalmazása valós, hétköznapi helyzetek jellemzésére, gyakorlati problémák megoldására 

⮚ A grafikon alapján a függvény értelmezési tartományának, értékkészletének, minimumának, maximumának 

és zérushelyének megállapítása, a növekedés és fogyás leolvasása 

⮚ Lineáris függvény, másodfokú függvény, négyzetgyökfüggvény, fordított arányosságot leíró függvény (elemi 

függvények) grafikonja, tulajdonságai 



⮚ Elemi függvényekkel egyszerű függvénytranszformációs lépések végrehajtása: f(x) + c, f(x + c), c·f(x), |f(x)| 

⮚ Lineáris függvények hozzárendelési utasításának leolvasása grafikon alapján 

⮚ Egyszerű függvények esetén az f(x) = c alapján x meghatározása és ennek alkalmazása gyakorlati problémák 

megoldása során 

⮚ Kölcsönösen egyértelmű hozzárendelés megfordítása és a megfordított hozzárendelés ábrázolása 

FOGALMAK 

egyértelmű hozzárendelés, kölcsönösen egyértelmű hozzárendelés, értelmezési tartomány, képhalmaz, értékkészlet, 

helyettesítési érték, szélsőérték, zérushely, növekedés, fogyás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Összetett, valódi helyzetekkel, például demográfiai kérdésekkel, pénzügyi feladatokkal kapcsolatos 

grafikonok elemzése csoportmunkában 

⮚ Hétköznapi helyzetekben időben változó folyamatokkal kapcsolatos mérések végzése és a mért adatok 

ábrázolása koordináta-rendszerben (például hőmérséklet) 

⮚ A tanulók mindennapi életéhez kapcsolódó grafikonok ábrázolása és elemzése (például út-idő grafikon az 

iskolába való eljutásról) 

⮚ Egyszerű, másodfokú függvénnyel jellemezhető, gyakorlati helyzethez köthető szélsőérték-feladatok 

megoldása csoportmunkában, például adott hosszúságú spárgával bekeríthető maximális területű téglalap 

adatainak mérése, megfigyelése 

⮚ Függvények ábrázolása digitális eszköz segítségével 

⮚ Barkochba játék a függvényekkel kapcsolatos fogalmak használatával 

⮚ Szöveges feladatok megoldása grafikus úton 

⮚ Algebrai úton nem vagy nehezen megoldható egyenletek közelítő megoldása grafikus úton digitális eszköz 

segítségével 

 

TÉMAKÖR: Geometriai alapismeretek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri és feladatmegoldásban alkalmazza a térelemek kölcsönös helyzetét, távolságát és hajlásszögét; 

⮚ felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és használja a pont, egyenes, sík (térelemek) és szög fogalmát; 

⮚ ismeri és alkalmazza a nevezetes szögpárok tulajdonságait; 

⮚ ismeri az alapszerkesztéseket, és ezeket végre tudja hajtani hagyományos vagy digitális eszközzel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Két pont, pont és egyenes, két egyenes távolságának alkalmazása a síkban 

⮚ Egyenesek kölcsönös helyzetének ismerete és alkalmazása 

⮚ Nevezetes szögpárok tulajdonságainak ismerete és alkalmazása: pótszögek, mellékszögek, kiegészítő szögek, 

csúcsszögek, egyállású szögek, váltószögek 

⮚ A szakaszfelező merőleges és a szögfelező mint ponthalmazok tulajdonságainak ismerete  

⮚ Dinamikus geometriai szoftver alkalmazásának előkészítése, használata 

⮚ Alapszerkesztések végrehajtása hagyományos vagy digitális eszközzel euklideszi módon: szakaszfelező 

merőleges, szögfelező, merőleges és párhuzamos egyenesek szerkesztése, szög másolása 



FOGALMAK 

pont, egyenes, sík, szögtartomány, hajlásszög, párhuzamos, merőleges, pótszögek, mellékszögek, kiegészítő szögek, 

csúcsszögek, egyállású szögek, váltószögek, szakaszfelező merőleges, szögfelező 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Az osztályteremben vagy a terem környezetében „egyenesek” kölcsönös helyzetének megadása, ezek 

távolságának megmérése 

⮚ Számszerű adatként csak a méretarányt tartalmazó térkép alapján valódi távolságok meghatározása, becslése 

⮚ Számszerű adatként csak méretarányt tartalmazó térképen adott helységektől (közelítőleg) egyenlő távolságra 

levő helységek megkeresése 

 

TÉMAKÖR: Háromszögek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 

⮚ ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. Származtatott 

mértékegységeket átvált; 

⮚ sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát; 

⮚ kiszámítja háromszögek területét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza a háromszögek oldalai, szögei, oldalai és szögei közötti kapcsolatokat; a speciális 

háromszögek tulajdonságait; 

⮚ ismeri és alkalmazza a háromszög nevezetes vonalaira, pontjaira és köreire vonatkozó fogalmakat és tételeket; 

⮚ ismeri és alkalmazza a Pitagorasz-tételt és megfordítását. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A háromszögek csoportosítása oldalak és szögek szerint 

⮚ Az alapvető összefüggések ismerete és alkalmazása háromszögek oldalai, szögei, oldalai és szögei között 

⮚ Speciális háromszögek tulajdonságainak ismerete és alkalmazása: szabályos, egyenlő szárú, derékszögű 

háromszög 

⮚ A háromszög nevezetes vonalaira, pontjaira és köreire vonatkozó fogalmak, tételek ismerete és alkalmazása: 

oldalfelező merőleges, szögfelező, magasságvonal, súlyvonal, középvonal, körülírt, illetve beírt kör 

⮚ Az oldalfelező merőlegesek és a belső szögfelezők metszéspontjára vonatkozó tétel bizonyítása 

⮚ A Pitagorasz-tétel és megfordításának ismerete és alkalmazása 

⮚ A Pitagorasz-tétel bizonyítása 

⮚ Háromszög területének kiszámítása 

FOGALMAK 

szabályos háromszög, egyenlő szárú háromszög, derékszögű háromszög, oldalfelező merőleges, szögfelező, 

magasságvonal, súlyvonal, középvonal, körülírt kör, beírt kör 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ A háromszög nevezetes vonalaira, pontjaira és köreire vonatkozó tételek felfedeztetése szerkesztéssel vagy 

dinamikus geometriai szoftver alkalmazásával, páros vagy csoportmunkában 

⮚ Konkrét alakzatok átdarabolása más alakzattá páros vagy csoportmunkában 

⮚ A derékszögű háromszög oldalaira szerkesztett négyzetek átdarabolása a Pitagorasz-tételnek megfelelő 

módon, pitagoraszi tangramok vagy dinamikus geometriai szoftver alkalmazásával 



 

TÉMAKÖR: Négyszögek, sokszögek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 

⮚ ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. Származtatott 

mértékegységeket átvált; 

⮚ sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát; 

⮚ ismeri és alkalmazza speciális négyszögek tulajdonságait, területüket kiszámítja; 

⮚ átdarabolással kiszámítja sokszögek területét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza a szabályos sokszög fogalmát; kiszámítja a konvex sokszög belső és külső szögeinek 

összegét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Speciális négyszögek (trapéz, húrtrapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz, téglalap, négyzet) 

tulajdonságainak ismerete, területének kiszámítása 

⮚ Konvex sokszögeknél az átlók számára, a belső és külső szögösszegre vonatkozó tételek ismerete, bizonyítása 

és alkalmazása 

⮚ Szabályos sokszög fogalmának ismerete 

⮚ Szabályos sokszög területe átdarabolással 

FOGALMAK 

trapéz, húrtrapéz, paralelogramma, deltoid, rombusz, téglalap, négyzet, konvex sokszög, szabályos sokszög 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Különböző típusú speciális négyszögek területének meghatározására vonatkozó formula felfedeztetése 

átdarabolással 

⮚ A belső és a külső szögösszegre vonatkozó tételek felfedeztetése, illusztrálása átdarabolással, hajtogatással 

vagy dinamikus geometriai szoftver segítségével 

⮚ Projektmunka: lakás/iskola alaprajzának elkészítése méretarányosan 

 

TÉMAKÖR: A kör és részei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 

⮚ ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. Származtatott 

mértékegységeket átvált; 

⮚ sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ki tudja számolni a kör és részeinek kerületét, területét; 

⮚ ismeri a kör érintőjének fogalmát, kapcsolatát az érintési pontba húzott sugárral; 

⮚ ismeri és alkalmazza a Thalész-tételt és megfordítását. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Annak ismerete és alkalmazása, hogy a középponti szög egyenesen arányos a hozzá tartozó körív hosszával 

⮚ Annak ismerete és alkalmazása, hogy a középponti szög egyenesen arányos a hozzá tartozó körcikk területével 

⮚ Kör, körcikk, körgyűrű és körszelet területének és kerületének kiszámítása 

⮚ Annak ismerete és alkalmazása, hogy a kör érintője merőleges az érintési pontba húzott sugárra, és hogy külső 

pontból húzott érintőszakaszok egyenlő hosszúak 

⮚ A Thalész-tétel és megfordításának ismerete és alkalmazása 

⮚ A Thalész-tétel bizonyítása 

FOGALMAK 

középponti szög, körív, körcikk, körgyűrű, körszelet, érintőszakaszok 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Annak felfedeztetése méréssel, hogy a középponti szög egyenesen arányos a hozzá tartozó körív hosszával; 

különböző méretű körök esetén a kapott adatok táblázatba foglalása 

⮚ A Thalész-tétel felfedeztetése szerkesztéssel, szögméréssel vagy dinamikus geometriai szoftver 

alkalmazásával 

 

TÉMAKÖR: Transzformációk, szerkesztések 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri a vektorokkal kapcsolatos alapvető fogalmakat; 

⮚ ismer és alkalmaz egyszerű vektorműveleteket; 

⮚ alkalmazza a vektorokat feladatok megoldásában; 

⮚ ismeri és alkalmazza a hasonló síkidomok kerületének és területének arányára vonatkozó tételeket. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismer példákat geometriai transzformációkra; 

⮚ ismeri és alkalmazza a síkbeli egybevágósági transzformációkat és tulajdonságaikat; alakzatok 

egybevágóságát; 

⮚ ismeri és alkalmazza a középpontos hasonlósági transzformációt, a hasonlósági transzformációt és az 

alakzatok hasonlóságát; 

⮚ megszerkeszti egy alakzat tengelyes, illetve középpontos tükörképét, pont körüli elforgatottját, párhuzamos 

eltoltját hagyományosan és digitális eszközzel; 

⮚ geometriai szerkesztési feladatoknál vizsgálja és megállapítja a szerkeszthetőség feltételeit. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Példák ismerete geometriai hozzárendelésekre (merőleges vetítés, párhuzamos vetítés, merőleges affinitás, 

térkép, fényképezés) 

⮚ A tengelyes tükrözés, a középpontos tükrözés, a pont körüli forgatás és a párhuzamos eltolás ismerete, 

tulajdonságaik 

⮚ A vektor fogalmának kialakítása a párhuzamos eltolás segítségével 

⮚ Egybevágósági transzformációk egymás utáni végrehajtása 

⮚ Egybevágósági transzformációk végrehajtása szerkesztéssel vagy digitális eszközzel 

⮚ Egybevágó alakzatok, szimmetriák megfigyelése a környezetben, művészeti alkotásokban 

⮚ Az egybevágósági transzformációk alkalmazása feladatok megoldásában, tételek bizonyításában 

⮚ Háromszögek egybevágóságának alapesetei és ezek alkalmazása 

⮚ Négyszögek egybevágósága 



⮚ Egyszerű szerkesztési feladatok megoldása hagyományos vagy digitális eszközzel; diszkusszió 

⮚ Gyakorlati feladatok megoldása egybevágóságok segítségével (például a sík parkettázása különféle 

síkidomokkal; szabásminta készítése, használata) 

⮚ A középpontos hasonlósági transzformáció és a hasonlósági transzformáció ismerete, tulajdonságai 

⮚ A hasonlóság fogalmának ismerete és alkalmazása feladatok megoldásában, tételek bizonyításában 

⮚ Gyakorlati feladatok megoldása hasonlóság segítségével (például alaprajz-, térképkészítés, modellezés) 

FOGALMAK 

tengelyes tükrözés, középpontos tükrözés, pont körüli forgatás, párhuzamos eltolás, egybevágóság, forgásszög, vektor, 

vektorok összege, középpontos hasonlósági transzformáció, hasonlósági transzformáció, hasonlóság, a hasonlóság 

aránya 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Gyakorlati példák keresése geometriai hozzárendelésekre, például fényképezés, filmvetítés 

⮚ A középpontos tükrözés, a pont körüli forgatás és a párhuzamos eltolás bemutatása mint két tengelyes tükrözés 

egymásutánja 

⮚ M. C. Escher és Victor Vasarely néhány interneten is elérhető alkotásának elemzése a szimmetriák 

szempontjából; hasonló módszerrel képek alkotása 

⮚ A sík parkettázása egybevágó háromszögekkel, négyszögekkel papírsablonok vagy dinamikus geometriai 

szoftver segítségével 

⮚ A tengelyes vagy középpontos szimmetriára alapozó stratégiai játékok (például pénzforgatós, színezős) páros 

munkában 

⮚ Az iskola közelében lévő magas épület (például templomtorony) magasságának meghatározása egy egyenes 

bot segítségével a bot és az épület árnyékának méréséből („Thalész-módszer”) csoportmunkában 

⮚ Valódi távolságok, valódi útvonalak hosszának meghatározása papíralapú térkép alapján 

 

TÉMAKÖR: Leíró statisztika 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ adott cél érdekében tudatos adatgyűjtést és rendszerezést végez; 

⮚ hagyományos és digitális forrásból származó adatsokaság alapvető statisztikai jellemzőit meghatározza, 

értelmezi és értékeli; 

⮚ felismer grafikus manipulációkat diagramok esetén. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ adatsokaságból adott szempont szerint oszlop- és kördiagramot készít hagyományos és digitális eszközzel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Statisztikai adatok gyűjtésének tervezése 

⮚ Statisztikai adatok gyűjtése hagyományos és internetes forrásból 

⮚ Statisztikai adatok rendszerezése, jellemzése középértékekkel hagyományos és digitális eszközzel 

⮚ A kapott adatok értelmezése, értékelése, egyszerű statisztikai következtetések 

⮚ Oszlop- és kördiagram értelmezése, valamint készítése hagyományos és digitális eszközzel 

⮚ Konkrét adatsokaság ábrázolásához, statisztikai kérdés megválaszolásához a megfelelő diagramtípus 

kiválasztása 

⮚ Kördiagramból oszlopdiagram készítése és viszont 

⮚ Grafikus manipulációk felismerése és javítása diagramok esetén 



FOGALMAK 

oszlopdiagram, kördiagram, átlag, medián, módusz 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Adatgyűjtés megtervezése, például forgalomszámlálás vagy iskolai felmérés előkészítése 

⮚ A megtervezett statisztikai adatgyűjtés lebonyolítása, az eredmények szemléltetése grafikonok segítségével, a 

kapott eredmények értékelő bemutatása tanulói kiselőadás formájában 

⮚ Különböző adatsokaságok esetében annak vizsgálata, hogy ezek jellemezhetők-e az ismert középértékekkel 

⮚ Érvelés a tanuló saját érdemjegyei alapján különböző statisztikai jellemzők segítségével a kedvezőbb év végi 

jegyért 

⮚ Különböző sportágak értékelési rendszerének és statisztikáinak bemutatása tanulói kiselőadás keretében 

⮚ Osztályok/tantárgyak eredményeinek összehasonlítása érdemjegyek és ezek középértékei alapján 

⮚ Csoportmunka keretében adott céllal készülő, megtévesztő oszlop- és kördiagramok készítése, ezek szóbeli 

értékelése, javítása 

 

TÉMAKÖR: Valószínűség-számítás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ konkrét valószínűségi kísérletek esetében az esemény, eseménytér, elemi esemény, relatív gyakoriság, 

valószínűség, egymást kizáró események, független események fogalmát megkülönbözteti és alkalmazza. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ tapasztalatai alapján véletlen jelenségek jövőbeni kimenetelére észszerűen tippel; 

⮚ véletlen kísérletek adatait rendszerezi, relatív gyakoriságokat számol, nagy elemszám esetén számítógépet 

alkalmaz. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Valószínűségi kísérletek elvégzése, gyakorisági, relatív gyakorisági táblázatok készítése 

⮚ A valószínűség fogalmának bevezetése statisztikai alapon 

⮚ A klasszikus valószínűségi modell fogalma és alkalmazása 

⮚ Diszkrét valószínűség-eloszlások ábrázolása hagyományos és digitális eszközzel 

FOGALMAK 

valószínűségi kísérlet, esemény, elemi esemény, gyakoriság, relatív gyakoriság, valószínűség, diszkrét valószínűség-

eloszlás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Konkrét valószínűségi kísérletek végrehajtása vagy dinamikus szoftver segítségével történő szimulálása 

(például dobások szabályos dobókockákkal, pénzérmékkel); a kapott gyakoriságok és relatív gyakoriságok 

táblázatba foglalása; tippelés az egyes kimenetelekre és becslés a bekövetkezésük valószínűségére 

⮚ Játékokban a szerencsefaktor vizsgálata, például „Ki nevet a végén” játék esetében az első hatos dobás 

eloszlása 

⮚ Különböző társasjátékokban stratégia meghatározása, döntéshozatal esélylatolgatás alapján 

⮚ Különböző szerencsejátékok (lottó, totó, póker, black jack, internetes sportfogadások) esetében a nyerési esély 

összehasonlítása 

 

11–12. Évfolyam (technikum) 
 



A 11–12. évfolyamon a tanulási-tanítási folyamatra jellemző, hogy az ismeretek jellege egyre absztraktabb és 

formálisabb, a matematika belső logikája egyre jobban érvényesül. Ebben a szakaszban az egyik nagyon fontos 

didaktikai cél a szimbolikus gondolkodás fejlesztése. A tanulóknak a korábban elsajátított készségekre, képességekre 

és ismeretanyagra támaszkodva kell eljutniuk az absztrakt összefüggések megértéséhez és tudatos alkalmazásához. 

Tudatosítani kell a matematikai fogalmak pontos definiálásának fontosságát és a matematikai bizonyítások szerepét. 

Amellett, hogy a lehetséges alkalmazásokat minden egyes témakör kapcsán szem előtt kell tartani, fontos, hogy a 

tanulók lássák az egyes matematikai területek kapcsolatát is.  

Ebben a szakaszban is fontos cél, hogy az ismeretszerzési folyamat során a tanuló az oktató által irányított módon, a 

feladatok megoldása mentén maga fedezze fel az összefüggéseket, általánosítási lehetőségeket, megoldási módokat. A 

kooperatív munkaformák, a csoportmunkában megoldandó projektfeladatok ebben a szakaszban is fejlesztik a 

matematikai kommunikációt. Az érettségi vizsgára készülés során egyre nagyobb hangsúlyt kap a tanulók önálló 

munkája mind a feladatmegoldásokban, mind a tanultak ismétlésében, rendszerezésében. A digitális eszközök, 

dinamikus szoftverek, online felületek támogatják a szemléltetést, a megértést, a felfedeztetést és a gyakorlást. 

A 11–12. évfolyamon is jellemző, hogy a megjelenő témakörök tartalmának egy része folytatása, kiterjesztése és 

kiegészítése a korábbi szakaszokban is megjelenő tananyagtartalmaknak. Bizonyos témakörök azonban ebben a 

szakaszban jelennek meg először. Ilyen a racionális kitevőjű hatvány, az exponenciális függvény, a logaritmus, a 

számtani és mértani sorozatok, a trigonometria, a koordinátageometria és a térgeometria. Vannak olyan témakörök, 

amelyek ismeretei megjelennek más terület tanítása során is, ezért az egyes részekhez javasolt óraszámok ebben a 

szakaszban sem jellemeznek feltétlenül időben összefüggő egységet. Az algebrai eszközök és a függvényekkel 

kapcsolatos ismeretek bővülése, a trigonometria és a koordinátageometria alapjainak megjelenése, valamint a 

statisztikai és valószínűségi szemlélet mélyülése további lehetőségeket nyújt változatos hétköznapi és matematikai 

problémák megoldására. A matematikai eszköztár bővülése ebben a szakaszban teszi leginkább lehetővé, hogy a 

tanulók más tantárgyakban, más tanulási területeken is alkalmazni tudják matematikai tudásukat.  

A 11–12. évfolyamon a matematika tantárgy alapóraszáma 186 óra. Rendszerező összefoglalásra, az érettségi 

vizsgára történő felkészítésre a 12. évfolyam végén 38 óra áll rendelkezésre. Az egyes témakörökhöz írt 

óraszámok javaslatok. Az új ismeretek a teljes óraszám négyötöd része alatt a legtöbb tanuló számára 

elsajátíthatók, így a fennmaradó órák felhasználhatók ismétlésre, gyakorlásra, felzárkóztatásra, 

tehetséggondozásra és számonkérésre. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt  

óraszám 

Halmazok, matematikai logika 6 

Kombinatorika, gráfok 10 

Számelméleti ismeretek, számhalmazok épülése 14 

Hatvány, gyök, exponenciális függvény, logaritmus 12 

Exponenciális folyamatok vizsgálata 12 

Sorozatok 18 

Trigonometria 14 

Térgeometria 20 

Koordinátageometria 14 

Leíró statisztika 12 

Valószínűség-számítás 16 



Rendszerező összefoglalás 38 

Összes óraszám: 186 

 

TÉMAKÖR: Halmazok, matematikai logika 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ látja a halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatokat; 

⮚ megállapítja egyszerű „ha ... , akkor ...” és „akkor és csak akkor” típusú állítások logikai értékét; 

⮚ tud egyszerű állításokat indokolni és tételeket bizonyítani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A halmazműveletek és a logikai műveletek közötti kapcsolatok bemutatása példákon keresztül 

⮚ Logikai kifejezések megfelelő használata 

⮚ Egyszerű állítások indoklása, tételek bizonyítása 

⮚ Stratégiai és logikai játékok 

FOGALMAK 
logikai műveletek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ A tanulók mindennapi tapasztalataihoz köthető, összetett állítások logikai értékének meghatározása 

igazságtáblázat segítségével 

⮚ Rejtvényújságokban szereplő feladványok megfejtése következtetések láncolatán keresztül 

⮚ Logikai készséget fejlesztő játékok, például „Einstein-fejtörő” 

⮚ Stratégiai játékok, például NIM játékok, táblás játékok 

⮚ Tudatos pénzügyi tervezést segítő játékok 

 

TÉMAKÖR: Kombinatorika, gráfok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú információkat 

kigyűjti, rendszerezi; 

⮚ a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 

⮚ a kiválasztott modellben megoldja a problémát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ megold sorba rendezési és kiválasztási feladatokat; 

⮚ konkrét szituációkat szemléltet és egyszerű feladatokat megold gráfok segítségével. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Matematikai és hétköznapi helyzetekhez kötődő sorba rendezési és kiválasztási feladatok megoldása 

⮚ A binomiális együttható fogalmának ismerete, értékének kiszámítása 

⮚ Mintavétel visszatevéssel és visszatevés nélkül 

⮚ A gráf csúcsainak fokszámösszege és éleinek száma közötti összefüggés ismerete és alkalmazása gyakorlati 

feladatok megoldásában 



FOGALMAK 

faktoriális, binomiális együttható; csúcs fokszáma gráfban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Anagramma készítése a tanulók neveiből 

⮚ A pókerben előforduló lehetséges nyerő lapkombinációk számának meghatározása 

⮚ A Pascal-háromszög és tulajdonságai felfedeztetése például kéttagú összeg hatványaiban szereplő együtthatók 

segítségével 

⮚ Különböző szituációk kétféle módon történő összeszámlálása és ebből következő egyszerű kombinatorikus 

összefüggések felfedezése 

⮚ Visszatevéses és visszatevés nélküli mintavétel konkrét lejátszása, a tapasztalatok összegyűjtése 

 

TÉMAKÖR: SZÁMELMÉLETI ISMERETEK, számhalmazok épülése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza az oszthatóság alapvető fogalmait; 

⮚ összetett számokat felbont prímszámok szorzatára; 

⮚ meghatározza két természetes szám legnagyobb közös osztóját és legkisebb közös többszörösét, és alkalmazza 

ezeket egyszerű gyakorlati feladatokban; 

⮚ ismeri és alkalmazza az oszthatósági szabályokat; 

⮚ érti a helyi értékes írásmódot 10-es és más alapú számrendszerekben; 

⮚ ismeri a számhalmazok épülésének matematikai vonatkozásait a természetes számoktól a valós számokig; 

⮚ ismer példákat irracionális számokra. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Legnagyobb közös osztó és legkisebb közös többszörös meghatározása a prímtényezős felbontásból 

⮚ Összetett oszthatósági szabályok alkalmazása 

⮚ Számolás osztási maradékokkal (például összeg, szorzat, hatvány maradéka) 

⮚ Számok felírása 10-estől különböző alapú számrendszerben 

⮚ Az egész számok, a véges tizedes törtek, a végtelen szakaszos tizedes törtek és a racionális számok kapcsolata 

⮚ A számhalmazok épülésének matematikai vonatkozásai a természetes számoktól a valós számokig 

⮚ Végtelen nem szakaszos tizedes törtek ismerete 

⮚ Példák irracionális számokra 

⮚ Számhalmazok műveleti zártsága 

FOGALMAK 

természetes szám, egész szám, racionális szám, irracionális szám, valós szám, relatív prímek 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Oszthatósággal kapcsolatos „bűvésztrükkök” bemutatása 

⮚ Számrendszerek segítségével megoldható rejtvények 

⮚ Tanulói kiselőadás a 10-estől különböző alapú számrendszerek használatáról a múltban és ennek mai napig 

tartó hatásairól 

⮚ Tanulói kiselőadás számelméleti érdekességekről, például tökéletes számok és barátságos számpárok, 

prímszámok, jelenleg ismert legnagyobb prím, titkosítás 

⮚ Halmazábra elkészítése a számhalmazokról 

 

TÉMAKÖR: Hatvány, gyök, exponenciális függvény, logaritmus 



JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri és alkalmazza a logaritmus fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és alkalmazza az n-edik gyök fogalmát; 

⮚ ismeri és alkalmazza a racionális kitevőjű hatvány fogalmát és a hatványozás azonosságait; 

⮚ képlettel adott függvényt hagyományosan és digitális eszközzel ábrázol; 

⮚ adott értékkészletbeli elemhez megtalálja az értelmezési tartomány azon elemeit, amelyekhez a függvény az 

adott értéket rendeli. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Az n-edik gyök fogalmának ismerete és alkalmazása 

⮚ Hatványozás pozitív alap és racionális kitevő esetén 

⮚ Hatványozás azonosságainak alkalmazása racionális kitevő esetén 

⮚ A hatványozás szemléletes értelmezése irracionális kitevő esetén 

⮚ Az exponenciális függvények ábrázolása hagyományosan és számítógéppel, a függvények tulajdonságai 

⮚ A logaritmus értelmezése 

⮚ Áttérés más alapú logaritmusra 

⮚ Számológép használata logaritmus értékének meghatározásához 

FOGALMAK 

n-edik gyök, exponenciális függvény, logaritmus 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ A permanencia-elv gyakorlati „kipróbálása” a definíció megadása előtt 

⮚ Matematikatörténeti érdekességek (például déloszi probléma) feldolgozása projektmunkában 

⮚ Különböző alapú exponenciális függvények ábrázolása milliméterpapíron, és a kapott grafikonok 

összehasonlítása csoportmunkában 

⮚ Nagy számok számjegyei számának meghatározása logaritmus segítségével 

⮚ 10-estől eltérő alapú logaritmus kiszámolása csak 10-es alapú logaritmus kiszámolására alkalmas 

számológéppel 

 

TÉMAKÖR: EXPONENCIÁLIS FOLYAMATOK VIZSGÁLATA  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott szövegből a matematikai tartalmú információkat 

kigyűjti, rendszerezi; 

⮚ ismeri és alkalmazza a logaritmus fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ adott problémához megoldási stratégiát, algoritmust választ, készít; 

⮚ a problémának megfelelő matematikai modellt választ, alkot; 

⮚ a kiválasztott modellben megoldja a problémát; 

⮚ a modellben kapott megoldását az eredeti problémába visszahelyettesítve értelmezi, ellenőrzi, és az 

észszerűségi szempontokat figyelembe véve adja meg válaszát; 



⮚ egyenletek megoldását behelyettesítéssel, értékkészlet-vizsgálattal ellenőrzi; 

⮚ megold egyszerű, a megfelelő definíció alkalmazását igénylő exponenciális egyenleteket, egyenlőtlenségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Exponenciális folyamatok vizsgálata a természetben és a társadalomban 

⮚ Exponenciális egyenletre, egyenlőtlenségre vezető matematikai vagy hétköznapi nyelven megfogalmazott 

szövegből a matematikai tartalmú információk kigyűjtése, rendszerezése 

⮚ Adott problémához megoldási stratégia, algoritmus választása, készítése 

⮚ A gyakorlati (például pénzügyi, biológiai, fizikai, demográfiai, ökológiai) problémának megfelelő 

matematikai modell választása, alkotása 

⮚ A kiválasztott modellben a probléma megoldása 

⮚ A modellben kapott megoldás értelmezése az eredeti probléma szövegébe visszahelyettesítve, ellenőrzés és 

válaszadás az észszerűségi szempontokat figyelembe véve 

FOGALMAK 

Nincsenek új fogalmak. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Tanulói kiselőadás az exponenciálisan változó folyamatokról a természetben és a társadalomban 

⮚ Adatgyűjtés különböző forrásokból származó, exponenciális vagy közelítőleg annak tekinthető változókra 

csoportmunkában 

⮚ Gyakorlati, időben exponenciálisnak tekinthető változást mutató grafikonokra exponenciális függvény 

illesztése digitális eszköz segítségével, és az illesztett függvény paramétereinek értelmezése 

 

TÉMAKÖR: Sorozatok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri és alkalmazza a logaritmus fogalmát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ számtani és mértani sorozatokat adott szabály alapján felír, folytat; 

⮚ a számtani/mértani sorozat n-edik tagját felírja az első tag és a különbség (differencia)/hányados (kvóciens) 

ismeretében; 

⮚ a számtani/mértani sorozatok első n tagjának összegét kiszámolja; 

⮚ ismeri és alkalmazza a százalékalap, -érték, -láb, -pont fogalmát; 

⮚ mértani sorozatokra vonatkozó ismereteit használja gazdasági, pénzügyi, természettudományi és 

társadalomtudományi problémák megoldásában. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A számsorozat fogalmának ismerete 

⮚ Számsorozat megadása képlettel, rekurzióval 

⮚ Számtani és mértani sorozatok felírása, folytatása adott szabály szerint  

⮚ Számtani sorozat, az n-edik tag, az első n tag összege 

⮚ Mértani sorozat, az n-edik tag, az első n tag összege 

⮚ A számtani és a mértani sorozat első n tagjának összegére vonatkozó képlet bizonyítása 

⮚ Számtani és mértani sorozatokra vonatkozó ismeretek alkalmazása gazdasági, természettudományi és 

társadalomtudományi problémák megoldásában  

⮚ Megtakarítási és kamatozási formák, ezek összehasonlítása 

⮚ Egyszerű kamat, kamatos kamat, gyűjtőjáradék és törlesztőrészlet számítása 



⮚ Megtakarítási, befektetési és hitelfelvételi lehetőségekkel és azok kockázati tényezőivel kapcsolatos feladatok 

megoldása 

FOGALMAK 
számsorozat, tőke, kamatláb, kamat, futamidő, gyűjtőjáradék, törlesztőrészlet 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Tanulói kiselőadás tartása nevezetes sorozatokról, például Fibonacci-sorozat 

⮚ Az első 100 pozitív természetes szám összegének meghatározása a „kis” Gauss módszerével 

⮚ A sakktáblára elhelyezett, mezőről mezőre kétszeres számú búzaszemek kérdésének bemutatása 

⮚ Valódi pénzügyi termékek kamatozási és egyéb feltételeinek összehasonlítása csoportmunkában internetes 

adatgyűjtés segítségével 

 

TÉMAKÖR: Trigonometria 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri és alkalmazza a szinusz- és a koszinusztételt. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri hegyesszögek szögfüggvényeinek definícióját a derékszögű háromszögben; 

⮚ ismeri tompaszögek szögfüggvényeinek származtatását a hegyesszögek szögfüggvényei alapján; 

⮚ ismeri a hegyes- és tompaszögek szögfüggvényeinek összefüggéseit; 

⮚ alkalmazza a szögfüggvényeket egyszerű geometriai számítási feladatokban; 

⮚ a szögfüggvény értékének ismeretében meghatározza a szöget; 

⮚ kiszámítja háromszögek területét; 

⮚ ismeri és alkalmazza speciális négyszögek tulajdonságait, területüket kiszámítja; 

⮚ átdarabolással kiszámítja sokszögek területét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Hegyesszög szinusza, koszinusza, tangense 

⮚ Számítások derékszögű háromszögekben szögfüggvények segítségével gyakorlati helyzetekben 

⮚ Tompaszög szinusza, koszinusza, tangense 

⮚ Összefüggések ismerete egy adott szög különböző szögfüggvényei között: pitagoraszi összefüggés, pótszögek 

és mellékszögek szögfüggvényei 

⮚ Szögfüggvény értékének ismeretében a szög meghatározása számológép segítségével 

⮚ Háromszög területének kiszámítása két oldal és a közbezárt szög ismeretében 

⮚ Szinusz- és koszinusztétel ismerete és alkalmazása 

⮚ A szinusztétel bizonyítása 

⮚ Számítások négyszögekben, sokszögekben szögfüggvények segítségével 

⮚ A környezetben található tárgyak magasságának, pontok távolságának meghatározása mért adatokból számítva 

⮚ Négyszögek és szabályos sokszögek területének kiszámítása 

FOGALMAK 
szinusz, koszinusz, tangens, szinusztétel, koszinusztétel 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Tanulói kiselőadás a trigonometrikus ismeretek hétköznapi életben, munkában való felhasználhatóságáról, 

például: lakberendezés, ácsmunka, GPS működése 



⮚ Az iskolában vagy annak környezetében kijelölt, tetszőleges háromszög, illetve négyszög alakú részek 

területének meghatározása csoportmunkában, távolságok és szögek mérése alapján 

⮚ Épület magasságának meghatározása a látószög és a távolságok mérésének segítségével csoportmunkában 

 

TÉMAKÖR: Térgeometria 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére:  

⮚ ismeri és alkalmazza a szinusz- és a koszinusztételt. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri és feladatmegoldásban alkalmazza a térelemek kölcsönös helyzetét, távolságát és hajlásszögét; 

⮚ ismeri a mérés alapelvét, alkalmazza konkrét alap- és származtatott mennyiségek esetén; 

⮚ ismeri a hosszúság, terület, térfogat, űrtartalom, idő mértékegységeit és az átváltási szabályokat. Származtatott 

mértékegységeket átvált; 

⮚ sík- és térgeometriai feladatoknál a problémának megfelelő mértékegységben adja meg válaszát; 

⮚ ismeri és alkalmazza a hasáb, a henger, a gúla, a kúp, a gömb, a csonkagúla, a csonkakúp (speciális testek) 

tulajdonságait; 

⮚ lerajzolja a kocka, téglatest, egyenes hasáb, egyenes körhenger, egyenes gúla, forgáskúp hálóját; 

⮚ kiszámítja a speciális testek felszínét és térfogatát egyszerű esetekben; 

⮚ ismeri és alkalmazza a hasonló síkidomok kerületének és területének arányára vonatkozó tételeket; 

⮚ ismeri és alkalmazza a hasonló testek felszínének és térfogatának arányára vonatkozó tételeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Térelemek kölcsönös helyzetének, távolságának és hajlásszögének ismerete, alkalmazása feladatmegoldásban 

⮚ A terület, térfogat, űrtartalom mértékegységeinek és ezek átváltási szabályainak ismerete 

⮚ Sűrűség mértékegységei közötti átváltás ismerete 

⮚ Sík- és térgeometriai feladatoknál a válasz megadása a problémának megfelelő mértékegységben 

⮚ A hasáb, a henger, a gúla, a kúp, a gömb, a csonkagúla, a csonkakúp (speciális testek) tulajdonságainak 

ismerete és alkalmazása a hétköznapi életben előforduló testekkel kapcsolatban 

⮚ A kocka, a téglatest, az egyenes hasáb, az egyenes körhenger, az egyenes gúla és a forgáskúp hálójának 

lerajzolása konkrét esetekben 

⮚ A mindennapi életben előforduló hasáb, henger, gúla, kúp, gömb, csonkagúla, csonkakúp alakú tárgyak 

felszínének és térfogatának meghatározása méréssel és számítással 

⮚ Síkidomok forgatásával keletkező egyszerű, a mindennapi életben is előforduló testek felszínének és 

térfogatának kiszámítása 

⮚ A hasonló síkidomok kerületének és területének arányára vonatkozó tételek ismerete és alkalmazása 

⮚ A hasonló testek felszínének és térfogatának arányára vonatkozó tételek ismerete és alkalmazása 

FOGALMAK 
kocka, téglatest, hasáb, henger, gúla, kúp, gömb, csonkagúla, csonkakúp, egyenes test, forgástest, n-oldalú szabályos 

gúla, tetraéder, alaplap, oldallap, alapél, oldalél, alkotó, palást, testmagasság, test hálója 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Hétköznapi tárgyak (üdítősdoboz, vizesflakon, tejfölösdoboz stb.) térfogatának megállapítása méréssel, a 

kapott eredmény összehasonlítása a tárgyon szereplő értékkel 

⮚ A Louvre bejárataként épített üvegpiramis földfelszín feletti térfogatának és az üvegfelület felszínének 

meghatározása (szükséges adatok gyűjtése az internetről) 



⮚ Annak becslése csoportmunkában, hogy a teret milyen arányban tudjuk kitölteni egybevágó érintkező 

gömbökkel különböző elrendezések esetén 

⮚ Különböző méretű, megközelítőleg gömb alakú gyümölcsök térfogatának és felszínének becslése, a becslés 

ellenőrzése méréssel 

⮚ A Föld felszínének és térfogatának közelítése földgömbmodellen méréssel és számolással, majd a kapott 

értékek összevetése a hivatalos adatokkal 

⮚ Projektmunka a gömbről: hogyan jelenik meg a gömb a mindennapi életben, a többi tantárgyban és a 

matematikában; a gömbi geometria alapjai 

 

TÉMAKÖR: Koordinátageometria 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ ismeri a vektorokkal kapcsolatos alapvető fogalmakat; 

⮚ ismer és alkalmaz egyszerű vektorműveleteket; 

⮚ alkalmazza a vektorokat feladatok megoldásában; 

⮚ megad pontot és vektort koordinátáival a derékszögű koordináta-rendszerben; 

⮚ koordináta-rendszerben ábrázol adott feltételeknek megfelelő ponthalmazokat; 

⮚ koordináták alapján számításokat végez szakaszokkal, vektorokkal; 

⮚ ismeri és alkalmazza az egyenes egyenletét; 

⮚ egyenesek egyenletéből következtet az egyenesek kölcsönös helyzetére; 

⮚ kiszámítja egyenesek metszéspontjainak koordinátáit az egyenesek egyenletének ismeretében; 

⮚ megadja és alkalmazza a kör egyenletét a kör sugarának és a középpont koordinátáinak ismeretében; 

⮚ felismeri a matematika különböző területei közötti kapcsolatot. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A vektor, vektor abszolút értéke, nullvektor, ellentett vektor, helyvektor fogalmak ismerete, alkalmazása 

⮚ A vektorok összeadása, kivonása, szorzása valós számmal, műveletek ismerete és alkalmazása 

⮚ Vektorok alkalmazása feladatok megoldásában 

⮚ Pont és vektor megadása koordinátákkal a derékszögű koordináta-rendszerben 

⮚ Adott feltételeknek megfelelő ponthalmazok ábrázolása koordináta-rendszerben 

⮚ Két pont távolságának, vektor abszolút értékének meghatározása koordináták alapján  

⮚ Vektorok összegének, különbségének, számszorosának koordinátái 

⮚ Szakaszfelezőpont koordinátáinak meghatározása a végpontok koordinátái alapján 

⮚ Egyenes egyenlete y = mx + b vagy x = c alakban 

⮚ Egyenes meredekségének fogalma; egyenesek merőlegességének és párhuzamosságának megállapítása a 

meredekségek alapján 

⮚ Az egyenesek egyenletének ismeretében egyenesek metszéspontjának koordinátái 

⮚ A kör egyenletének megadása és alkalmazása a kör sugarának és a középpont koordinátáinak ismeretében 

FOGALMAK 
vektor, vektor abszolút értéke, nullvektor, ellentett vektor, helyvektor, vektorok összege, vektorok különbsége, vektor 

számszorosa, vektor koordinátái, alakzat egyenlete, egyenes egyenlete, kör egyenlete 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ „Torpedójáték” koordináta-rendszerben 

⮚ Helymeghatározás térképen a szélességi és hosszúsági adatok segítségével 

⮚ Ház/lakás alaprajzának elkészítése koordináta-rendszerben, az eredeti adatok alapján 

⮚ Játék helyvektorokkal dinamikus geometriai szoftver használatával 



⮚ Gondolattérkép készítése a koordinátageometria kapcsolatainak bemutatására csoportos vagy egyéni 

munkaformában 

⮚ „Oroszlánfogás”: lineáris egyenlőtlenségrendszer megoldása grafikusan, digitális eszköz segítségével 

⮚ „Célba lövés”: játék körökkel a koordináta-rendszerben 

 

TÉMAKÖR: Leíró statisztika 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ adott cél érdekében tudatos adatgyűjtést és rendszerezést végez; 

⮚ hagyományos és digitális forrásból származó adatsokaság alapvető statisztikai jellemzőit meghatározza, 

értelmezi és értékeli; 

⮚ ismeri és alkalmazza a sodrófa (box-plot) diagramot adathalmazok jellemzésére, összehasonlítására; 

⮚ felismer grafikus manipulációkat diagramok esetén. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A reprezentatív minta fogalmának szemléletes ismerete 

⮚ Hétköznapi, társadalmi problémákhoz kapcsolódó statisztikai adatok tervszerű gyűjtése 

⮚ Statisztikai adatok rendszerezése, jellemzése kvartilisekkel, középértékekkel és szóródási mutatókkal 

⮚ Sodrófa (box-plot) diagram készítése, alkalmazása 

⮚ A kapott adatok értelmezése, értékelése, statisztikai következtetések 

⮚ Nagy adathalmazok kezelése táblázatkezelő programmal 

⮚ Grafikus és szöveges statisztikai manipulációk felismerése 

FOGALMAK 
reprezentatív minta, sodrófa (box-plot) diagram, minimum, maximum, kiugró adat, kvartilisek, terjedelem, szórás 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Példák reprezentatív és nem reprezentatív mintavételre 

⮚ Szavazások szimulálása és különböző szavazatértékelő rendszerek vizsgálata iskolai körülmények között 

⮚ A Simpson-paradoxon bemutatása példákon 

⮚ Az interneten található, megbízható forrásból (pl. KSH honlapja) származó statisztikák értelmezése, elemzése, 

lehetséges következtetések megfogalmazása 

⮚ Különböző forrásokból származó adathalmazok statisztikai elemzése, értékelése, ezekből valamilyen adott 

szempont alapján manipulatív és nem manipulatív diagram készítése 

 

TÉMAKÖR: Valószínűség-számítás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 16 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

⮚ konkrét valószínűségi kísérletek esetében az esemény, eseménytér, elemi esemény, relatív gyakoriság, 

valószínűség, egymást kizáró események, független események fogalmát megkülönbözteti és alkalmazza; 

⮚ ismeri és alkalmazza a klasszikus valószínűségi modellt és a Laplace-képletet; 

⮚ ismeri és egyszerű esetekben alkalmazza a valószínűség geometriai modelljét; 

⮚ meghatározza a valószínűséget visszatevéses, illetve visszatevés nélküli mintavétel esetén. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Példák ismerete események összegére, szorzatára, komplementer eseményre, egymást kizáró eseményekre 

⮚ Elemi események fogalmának ismerete, alkalmazása események előállítására 

⮚ Példák ismerete független és nem független eseményekre 

⮚ A klasszikus valószínűségi modell és a Laplace-képlet ismerete, alkalmazása 

⮚ A geometriai valószínűség fogalmának ismerete és alkalmazása 

⮚ Valószínűségek meghatározása visszatevéses és visszatevés nélküli mintavétel esetén 

⮚ A várható érték ismerete és meghatározása konkrét feladatokban, játékokban 

⮚ Pénzügyi fogalmakkal kapcsolatos valószínűségi ismeretek (például biztosítás, befektetések kockázata, 

árfolyamkockázat) 

FOGALMAK 

események összege, események szorzata, esemény komplementere, egymást kizáró események, független események, 

geometriai valószínűség, visszatevéses mintavétel, visszatevés nélküli mintavétel, várható érték 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Konkrét valószínűségi kísérletek végrehajtása vagy dinamikus szoftver segítségével történő szimulálása (pl. 

szabályos dobókockákkal, pénzérmékkel dobálás); a kapott gyakoriságok és relatív gyakoriságok táblázatba 

foglalása; becslés az egyes kimenetelek, illetve összetett események valószínűségére csoportmunkában 

⮚ Példák keresése független és nem független, illetve egymást kizáró eseményekre csoportmunkában 

⮚ Orvosi tesztek eredményének esélyelemzése fagráf segítségével 

⮚ Egyszerű valószínűségi játékokhoz kapcsolódóan a várható nyeremény és az igazságosság fogalmának 

kialakítása 

⮚ Konkrét bank konkrét befektetési portfóliójának értelmezése, elemzése 

⮚ Néhány konkrét biztosítási ajánlat értelmezése, elemzése 

⮚  

 

Történelem 

a technikum 9-12. évfolyama számára 

 

9–10. évfolyam 

 

A középiskola első két évfolyamának témakörei az ókortól a 19. század közepéig ölelik fel a magyar és 

egyetemes történelem fontosabb folyamatait, jelenségeit, eseményeit, illetve az ehhez kapcsolódó tanulási 

eredményeket és fejlesztési feladatokat. A magyar és európai identitásunk alapját képező civilizációkhoz, 

korszakokhoz, történelmi eseményekhez tartozó témakörök az általános iskola után ismét előkerülnek, ám 

új megközelítéssel és bővülő tartalommal. Míg a témák többsége 5–6. évfolyamon a tanulók életkori 

sajátosságainak megfelelően többnyire életmódtörténeti és portré témakörökbe rendeződtek, a 

középiskolában előtérbe kerül a politikai, társadalmi, gazdasági és kultúrtörténeti megközelítés, a hangsúly 

a korszakok gazdasági változásaira, társadalmi szerkezetére, politikai modelljeire és világképére 

helyeződik. 

Az egyetemes és a magyar történeti témák általában külön témakörökbe szerveződnek, mivel előbbiek 

jobbára tematikus, utóbbiak pedig tematikus és eseménytörténeti jellegűek. A magyar történelem 

eseményei és folyamatai az egyetemes történelem által felrajzolt háttér előtt, nemzetközi összefüggésekbe 

ágyazva jelennek meg. 



A strukturáltabb szempontok és bővebb ismeretek mellett az egyes témák feldolgozási módja is változik. A 

szemléletes megjelenítés és a történetek tanítása mellett egyre nagyobb szerepet kapnak az önállóan végzett 

információszerző és –feldolgozó tevékenységek, a forrásokkal végzett különböző műveletek és a 

problémaközpontú tárgyalási mód. 

FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEK) 

TÖRTÉNELMI ISMERETEK 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 

⮚ ismeri az ókori civilizációk legfontosabb jellemzőit, valamint az athéni demokrácia és a római 

állam működését, hatásukat az európai civilizációra; 

⮚ felidézi a monoteista vallások kialakulását, legfontosabb jellemzőiket, tanításaik főbb elemeit, és 

bemutatja terjedésüket; 

⮚ bemutatja a keresztény vallás civilizációformáló hatását, a középkori egyházat, valamint a 

reformáció és a katolikus megújulás folyamatát és kulturális hatásait; érvel a vallási türelem, illetve 

a vallásszabadság mellett; 

⮚ képes felidézni a középkor gazdasági és kulturális jellemzőit, világképét, meghatározó birodalmait, 

és bemutatni a rendi társadalmat; 

⮚ ismeri a magyar nép őstörténetére és a honfoglalásra vonatkozó tudományos elképzeléseket és 

tényeket, tisztában van legfőbb vitatott kérdéseivel, a különböző tudományterületek kutatásainak 

főbb eredményeivel; 

⮚ értékeli az államalapítás, valamint a kereszténység felvételének jelentőségét; 

⮚ felidézi a középkori magyar állam történetének fordulópontjait, legfontosabb uralkodóink tetteit; 

⮚ ismeri a magyarság törökellenes küzdelmeit, azok fordulópontjait és hőseit; felismeri, hogy a 

magyar és az európai történelem alakulását meghatározóan befolyásolta a török megszállás; 

⮚ be tudja mutatni a kora újkor fő gazdasági és társadalmi folyamatait, ismeri a felvilágosodás 

eszméit, illetve azok kulturális és politikai hatását, valamint véleményt formál a francia forradalom 

európai hatásáról; 

⮚ összefüggéseiben és folyamatában fel tudja idézni, miként hatott a magyar történelemre a Habsburg 

Birodalomhoz való tartozás, bemutatja az együttműködés és konfrontáció megnyilvánulásait, a 

függetlenségi törekvéseket és értékeli a Rákóczi-szabadságharc jelentőségét; 

⮚ ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgári átalakulás és nemzeti függetlenség elérésére tett 

erőfeszítéseit a reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc időszakában; a kor 

kiemelkedő magyar politikusait és azok nézeteit; 

⮚ fel tudja idézni az ipari forradalom szakaszait, illetve azok gazdasági, társadalmi, kulturális és 

politikai hatásait; képes bemutatni a modern polgári társadalom és állam jellemzőit és a 19. század 

főbb politikai eszméit, valamint felismeri a hasonlóságot és különbséget azok mai formái között. 

A 9–10. évfolyamon a történelem tantárgy alapóraszáma: 136 óra. 

Két mélységelvű téma javasolt óraszáma: 6–13 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör Javasolt óraszám 

Civilizáció és államszervezet az ókorban 13  



Vallások az ókorban 5  

Hódító birodalmak 6  

A középkori Európa 10  

A magyar nép eredete és az Árpád-kor 14  

A középkori Magyar Királyság fénykora 13  

A kora újkor 12  

A török hódoltság kora Magyarországon 10  

A felvilágosodás kora 7  

Magyarország a 18. században 10  

Új eszmék és az iparosodás kora 5  

A reformkor 10  

A forradalom és szabadságharc 8  

Évente két mélységelvű téma 13  

Összes óraszám: 136 

Megjegyzések: A szaggatott vonal az évfolyamok közötti határokat jelzi. 

 

 

TÉMAKÖR: Civilizáció és államszervezet az ókorban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Közel-

Kelet 

civilizációi 

⮚ Az állam 

működése az 

Óbabiloni 

Birodalom 

példáján. 

⮚ Tudomány. 

⮚ A pénz 

megjelenése. 

Fogalmak: öntözéses 

földművelés, fáraó, 

piramis, hieroglifa, 

ékírás, múmia, 

Akropolisz, filozófia, 

jósda, olümpiai játékok, 

városállam/polisz, 

arisztokrácia, démosz, 

demokrácia, népgyűlés, 

sztratégosz, 

cserépszavazás, 

rabszolga, patrícius, 

plebejus, consul, senatus, 

dictator, néptribunus, 

⮚ Az állam 

szerepének 

bemutatása 

Hammurapi 

törvényeinek 

elemzésén 

keresztül. 

⮚ Az ókori 

civilizációk 

jelentőségének 

és kulturális 

hatásainak 

felismerése. 

A görög 

civilizáció 

⮚ A görög 

anyagi 

kultúra 

öröksége. 



⮚ A filozófia és 

a történetírás. 

⮚ A görög 

embereszmén

y. 

⮚ A 

hellenisztikus 

kultúra 

elterjedése. 

császár, amfiteátrum, 

gladiátor, provincia, 

légió, limes, polgárjog. 

 

 

Személyek: Hammurapi, 

Kleiszthenész, Periklész, 

Platón, Arisztotelész, 

Hérodotosz, Nagy 

Sándor, Julius Caesar, 

Augustus. 

 

 

Kronológia: Kr. e. 3000 

körül – Kr. u. 476 az 

ókor, Kr. e. 776 az első 

feljegyzett olümpiai 

játékok, Kr. e. 753 Róma 

alapítása a hagyomány 

szerint, Kr. e. 510 a 

köztársaság kezdete 

Rómában, Kr. e. 508 

Kleiszthenész reformjai, 

Kr. e. 5. sz. közepe az 

athéni demokrácia 

fénykora, Kr. e. 44. 

Caesar halála, az ókori 

Izrael – Kr. u. 70 

Jeruzsálem lerombolása, 

Kr. u. 395 a Római 

Birodalom kettéosztása. 

 

 

Topográfia: 

Mezopotámia, Babilon, 

Egyiptom, Nílus, 

Olümpia, Athén, 

Alexandria, Itália, Róma, 

Római Birodalom, 

Pannónia, Aquincum, 

Savaria, Jeruzsálem. 

⮚ Az ókori 

civilizációk 

azonosítása 

térképen. 

⮚ Az ókori 

civilizációk 

kulturális és 

vallási 

jellemzőinek 

bemutatása. 

⮚ A különböző 

civilizációk 

közötti 

különbségek 

azonosítása. 

⮚ Pannónia 

jelentősebb 

városainak 

azonosítása. 

⮚ A római jog 

alapelveinek 

felidézése és 

azonosítása. 

⮚ Az athéni 

demokrácia és 

a római 

köztársaság 

működésének 

bemutatása. 

⮚ A Periklész-

kori athéni 

demokrácia 

ellentmondásai

nak feltárása. 

⮚ A demokrácia 

és a diktatúra 

összehasonlítás

a. 

⮚ A demokrácia 

melletti érvek 

megfogalmazá

sa. 

⮚ Az athéni 

demokrácia 

összehasonlítás

Az athéni 

demokrácia 

⮚ Arisztokratik

us 

köztársaság 

és 

demokrácia. 

⮚ Kleiszthenész 

és Periklész. 

⮚ Az athéni 

államszerveze

t és 

működése. 

A római 

civilizáció 

⮚ Római 

városépítészet

, 

amfiteátrumo

k, fürdők, 

vízvezetékek 

és utak. 

⮚ A római jog 

néhány máig 

élő alapelve. 

⮚ A birodalom 

kiterjedése és 

a provinciák 

(Pannónia). 

⮚ A latin nyelv 

és írás 

elterjedése. 

A római 

köztársaság 

⮚ A vérségi, a 

vagyoni és a 

területi elv. 

⮚ A római 

köztársaság 

államszerveze



te és 

működése. 

⮚ Köztársaságb

ól 

egyeduralom: 

Caesar és 

Augustus. 

a a modern 

demokráciával. 

⮚ Caesar 

diktatúrája 

előzményeinek

, okainak 

feltárása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Képek gyűjtése a különböző civilizációk kultúrájának bemutatásához. 

⮚ Az ókori görög tudomány kulcsfogalmait bemutató idézetek, képi források gyűjtése. 

⮚ Információk gyűjtése egy pannóniai kulturális emlékről, régészeti feltárásról, épületről vagy építményről. 

⮚ Ábra készítése az athéni demokrácia és a római köztársaság működési rendjéről. 

⮚ Ókori témájú filmek / filmrészletek elemzése, értelmezése. 

⮚ Római kori emlékek felkeresése. 

 

TÉMAKÖR: Vallások az ókorban 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Politeizmus 

és 

monoteizmu

s 

⮚ A 

politeiz

mus az 

ókori 

Keleten. 

⮚ Görög és 

római 

istenek. 

⮚ A zsidó 

monoteiz

mus. 

Fogalmak: politeizmus, 

monoteizmus, zsidó 

vallás, 

Ószövetség/Héber 

Biblia, Tízparancsolat 

próféta, jeruzsálemi 

templom, diaszpóra,, 

Messiás, keresztény 

vallás, keresztség és 

úrvacsora, apostol, 

misszió, Biblia, 

Újszövetség, 

evangélium, püspök, 

zsinat. 

 

 

Személyek: Kheopsz, 

Zeusz, Pallasz Athéné, 

Ábrahám, Mózes, 

Jézus, Szent Péter és 

Szent Pál apostolok, 

Constantinus  

⮚ A zsidó és a 

keresztény vallások 

jellemzőinek 

összehasonlítása. 

⮚ A vallások a 

mindennapi életre 

gyakorolt hatásainak 

megállapítása. 

⮚ A zsidó-keresztény 

hagyományok 

európai kultúrára 

gyakorolt hatásának 

bemutatása. 

⮚ Bibliai történetek, 

személyek felidézése. 

⮚ A kereszténység 

terjedésének 

végigkövetése 

térképen. 

⮚ Az Ószövetség 

történelmi 

A 

kereszténys

ég kezdete 

⮚ Jézus 

tanításai. 

⮚ A páli 

fordulat. 

⮚ Kereszté

ny-

üldözése

k, a 

kereszté

nység 



elterjedé

se a 

Római 

Birodalo

mban. 

⮚ A 

Szenthár

omság-

tan. 

 

 

Kronológia: a 

keresztény időszámítás 

kezdete (Kr. e. és Kr. 

u.), 313 a milánói 

rendelet, 325 a niceai 

zsinat. 

 

 

Topográfia: 

Jeruzsálem, Kánaán, 

Júdea, Izrael, 

Palesztina, Betlehem. 

szereplőinek, 

helyszíneinek 

azonosítása bibliai 

idézetek alapján. 

⮚ Jézus életével és a 

kereszténység 

terjedésével 

kapcsolatos filmek/ 

filmrészletek, 

regények elemzése, 

értelmezése. 

⮚ Képzőművészeti, 

irodalmi és zenei 

alkotások gyűjtése és 

elemzése bibliai 

témákról. 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Képek, ábrázolások gyűjtése a különböző tanult vallások jellegzetes építményeiről. 

⮚ Képzőművészeti, irodalmi és zenei alkotások gyűjtése és elemzése antik mitológiai témákról. 

⮚ Áttekintő táblázat / tabló készítése a görög-római hitvilágról. 

⮚ Az Ószövetség történelmi szereplőinek, helyszíneinek azonosítása bibliai idézetek alapján. 

⮚ Jézus életével és a kereszténység terjedésével kapcsolatos filmek/ filmrészletek, regények elemzése, 

értelmezése. 

⮚ Képzőművészeti, irodalmi és zenei alkotások gyűjtése és elemzése bibliai témákról. 

 

TÉMAKÖR: Hódító birodalmak 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Egy 

eurázsiai 

birodalom: 

a hunok 

⮚ A nomád 

életmód, 

harcmodor és 

államszervezés. 

⮚ A népvándorlás. 

⮚ A Hun 

Birodalom. 

⮚ Az ókor vége 

Nyugaton: a 

Római 

Fogalmak: 

népvándorlás, hunok, 

ortodox, iszlám, 

Korán, kalifa.  

Személyek: Attila, 

Justinianus, 

Mohamed, Nagy 

Károly, I. Ottó.  

 

 

⮚ A 

népvándorlás 

irányainak és 

résztvevőinek 

nyomon 

követése térkép 

segítségével a 

Kr. u. 4–8. sz. 

időszakában. 

⮚ A sztyeppei 

állam 



Birodalom 

összeomlása. 

⮚ Róma örökösei 

Európa térképén. 

Kronológia: 476 a 

Nyugatrómai 

Birodalom bukása, 

622 Mohamed 

Medinába költözése, 

732 a poitiers-i csata. 

 

 

Topográfia: Hun 

Birodalom, 

Konstantinápoly, 

Bizánci Birodalom, 

Mekka, Poitiers, 

Frank Birodalom, 

Német-római 

Császárság. 

működésének, 

sajátosságainak 

bemutatása. 

⮚ A kora 

középkori 

Európa 

államalakulatai

nak 

azonosítása 

térképen. 

⮚ Az iszlám 

vallás és az 

arab 

terjeszkedés 

közötti 

összefüggések 

feltárása. 

Az Arab 

Birodalom 

és az iszlám 

⮚ Mohamed 

tanításai és a 

Korán. 

⮚ Az iszlám 

kultúra 

jellegzetességei. 

⮚ Az Arab 

Birodalom és az 

arab hódítás. 

⮚ Az arab hódítás 

feltartóztatása 

Európában: 

Poitiers, Bizánc. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A Római Birodalom bukása külső és belső okainak összegyűjtése. 

⮚ A monoteista vallások (zsidó, keresztény, iszlám) összehasonlítása különböző szempontok alapján. 

⮚ Kiselőadás, prezentáció készítése jellegzetes iszlám vallási épületekről, szokásokról. 

 

TÉMAKÖR: A középkori Európa  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A parasztság 

világa 

⮚ A 

hierarchikus 

világkép. 

⮚ Az uradalom. 

⮚ A jobbágyok 

kötelességei 

és jogai. 

⮚ Az 

önellátástól 

az 

árutermelésig. 

Fogalmak: uradalom, 

földesúr, majorság, 

jobbágy, robot, 

kiváltság, rend, pápa, 

érsek, cölibátus, 

szerzetes, bencés 

rend, ferences rend, 

eretnek, inkvizíció, 

kolostor, katolikus, 

szent, kódex, román 

stílus, gótikus stílus, 

reneszánsz, lovag, 

nemes, feudalizmus, 

⮚ A középkor 

társadalmi, 

gazdasági, 

vallási és 

kulturális 

jellemzőinek 

bemutatása. 

⮚ A társadalmi 

csoportok 

közötti jogi 

különbségek 

azonosítása. 



⮚ Éhínségek, 

járványok, 

felkelések. 

hűbériség, király, 

rendi monarchia, 

keresztes hadjáratok, 

polgár, céh. 

 

 

Személyek: Szent 

Benedek, VII. 

Gergely, Assisi Szent 

Ferenc, Aquinói Szent 

Tamás, Leonardo da 

Vinci, Gutenberg, 

Dózsa György. 

 

 

Kronológia: 476–

1492 a középkor, 

1054 az 

egyházszakadás, 1347 

a nagy pestisjárvány. 

 

 

Topográfia: Egyházi 

Állam, Anglia, 

Franciaország, 

levantei kereskedelmi 

hálózat, Velence, 

Firenze, Hanza 

kereskedelmi hálózat, 

Szentföld. 

⮚ Érvekkel 

alátámasztott 

vélemény 

megfogalmazása 

a középkor 

világáról. 

⮚ A középkor 

társadalmi 

berendezkedése 

és a rendi 

szemlélet 

értelmezése. 

⮚ A jobbágyság 

jogainak és 

kötelességeinek 

rendszerezése. 

⮚ Az egyház 

szerepének 

áttekintése a 

középkori 

Európában. 

⮚ A középkori 

kolostori élet 

bemutatása képi 

vagy szöveges 

források 

segítségével. 

⮚ A nyugati és 

keleti 

kereszténység 

összehasonlítása. 

⮚ A lovagi 

életmód 

jellemzőinek 

azonosítása. 

⮚ A városok 

életének 

bemutatása 

képek, ábrák és 

szöveges 

források alapján, 

kitérve a 

zsidóság 

városiasodásban 

játszott 

szerepére, 

valamint az 

Az egyházi 

rend 

⮚ Az egyházi 

hierarchia, az 

egyházi 

intézményren

dszer. 

⮚ Az 

egyházszakad

ás és a 11. 

századi 

reform. 

⮚ A 

szerzetesség. 

⮚ Az 

eretnekség. 

⮚ Kultúra és 

oktatás, a 

középkori 

egyetemek. 

⮚ Román és 

gótikus 

építészet – 

európai és 

magyar 

példák. 

A nemesi 

rend 

⮚ Az uralkodói 

hatalom és 

korlátai 

(hűbériség, 

rendiség). 

⮚ Lovagi 

eszmény és 

lovagi 

kultúra. 

⮚ A keresztes 

hadjáratok 

eszméje. 

A polgárok 

világa 

⮚ A középkori 

város és 

lakói. 

⮚ A város 

kiváltságai 



(magyar 

példák 

alapján). 

⮚ A céhek. 

⮚ A helyi és 

távolsági 

kereskedelem

. 

⮚ A reneszánsz 

építészet 

(európai és 

magyar 

példák). 

antijudaista 

törekvésekre. 

⮚ A céhek 

működésének 

jellemzése 

források alapján. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Képek gyűjtése és rendszerezése román, gótikus és reneszánsz stílusú épületekről. 

⮚ Képek gyűjtése az ortodox egyház jellegzetes épületeiről, szokásairól. 

⮚ Áttekintő ábra készítése az egyházi hierarchiáról. 

⮚ Prezentáció, bemutató készítése valamely szerzetes, illetve lovagrendről. 

⮚ A város jellegzetes helyszíneinek, intézményeinek azonosítása egy fiktív középkori várost bemutató ábrán. 

⮚ Kampányplakát készítése egy középkori témáról (pl. a keresztes háborúkban való részvétel hirdetése). 

 

TÉMAKÖR: A magyar nép eredete és az Árpád-kor 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Magyar 

őstörténet és 

honfoglalás 

⮚ Az eredet 

kérdései, a 

nyelvészet, a 

régészet, a 

néprajz és a 

genetika 

eredményei. 

⮚ A magyar 

törzsszövetsé

g az 

Etelközben. 

⮚ A honfoglalás 

okai és 

menete. 

Fogalmak: finnugor, 

törzs, fejedelem, 

kabarok, 

vérszerződés, 

honfoglalás, kettős 

honfoglalás elmélete, 

avarok, rovásírás, 

kalandozások, 

székelyek, vármegye, 

egyházmegye, 

érsekség, tized, nádor, 

ispán, kancellária, 

kettős kereszt, 

szászok, kunok, 

tatárok/mongolok 

⮚ A magyarság 

eredetére 

vonatkozó 

elméletek 

közötti 

különbségek 

megállapítása. 

⮚ A mondák, a 

történeti 

hagyomány és 

a 

történettudomá

ny 

eredményeinek 



⮚ A 

kalandozások 

– a lovas-

íjász 

harcmodor. 

 

 

Személyek: Álmos, 

Árpád, az Árpád-ház, 

Géza, I. (Szent) 

István, Koppány, 

Szent Gellért, Szent 

Imre, I. (Szent) 

László, Könyves 

Kálmán, III. Béla, II. 

András, IV. Béla, 

Szent Margit. 

 

 

Kronológia: 895 a 

honfoglalás, 907 a 

pozsonyi csata, 

997/1000–1038 I. 

(Szent) István 

uralkodása, 1222 az 

Aranybulla, 1241–

1242 a tatárjárás. 

 

 

Topográfia: Etelköz, 

Vereckei-hágó, 

Kárpát-medence, 

Pannonhalma, 

Esztergom, 

Székesfehérvár, Buda, 

Muhi, Erdély, 

Horvátország. 

megkülönbözte

tése. 

⮚ A kalandozó 

hadjáratok 

céljainak 

azonosítása.  

⮚ Géza 

fejedelem, I. 

(Szent) István 

és IV. Béla 

uralkodásának 

jellemzése és 

értékelése. 

⮚ A 

kereszténység 

felvétele és az 

államalapítás 

jelentőségének 

a felismerése. 

⮚ A korai 

magyar 

történelmet és 

az Árpád-kort 

megjelenítő 

legfontosabb 

kulturális 

alkotások 

azonosítása. 

Az 

államalapítás 

⮚ Géza és I. 

(Szent) István 

államszervez

ő 

tevékenysége. 

⮚ A 

földbirtokren

dszer és a 

vármegyeszer

vezet. 

⮚ Az 

egyházszerve

zés. 

A magyar 

állam 

megszilárdulás

a az Árpád-

korban 

⮚ Szent László, 

az 

országépítő. 

⮚ Könyves 

Kálmán 

törvénykezési 

reformjai. 

⮚ A kül- és 

belpolitika új 

irányai: III. 

Béla 

uralkodása. 

⮚ II. András 

kora: az 

átalakuló 

társadalom. 

⮚ Újjáépítés a 

tatárjárás 

után: IV. 

Béla. 

⮚ Az Árpádok 

európai 

kapcsolatai. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Beszámoló készítése a magyar kalandozó hadjáratok irányairól, sikereiről és kudarcairól, valamint a 

magyarok harcmodoráról IKT eszközök segítségével. 



⮚ A kalandozó hadjáratok jellegének megvitatása. 

⮚ Áttekintő ábra készítése a Szent István-i állam- és egyházszervezetről. 

⮚ Információgyűjtés Szent László kultuszáról a krónikák és néphagyományok tükrében.  

⮚ Tabló összeállítása az Árpád-kor legfontosabb kulturális emlékeiből. 

⮚ Folyamatábra készítése II. András politikai döntéseinek okairól és következményeiről. 

⮚ A 13. századi társadalmi rétegek azonosítása az Aranybulla szövegében. 

⮚ Az Árpádok európai dinasztikus kapcsolatainak ábrázolása térképen. 

⮚ A magyar igazságszolgáltatás gyakorlatának bemutatása Szent László és Könyves Kálmán törvényeinek 

elemzésével. 

 

TÉMAKÖR: A középkori Magyar Királyság fénykora 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

Az Anjouk 

⮚ A királyi 

hatalom 

újbóli 

megszilárd

ítása I. 

Károly 

idején. 

⮚ A 

visegrádi 

királytalál

kozó. 

⮚ Az 1351-

es 

törvények. 

⮚ Nagy 

Lajos 

hadjáratai. 

Fogalmak: aranyforint, 

regálé, kapuadó, 

kilenced, bandérium, 

perszonálunió, sarkalatos 

nemesi jogok, fő- és 

köznemes, szabad királyi 

város, bányaváros, 

mezőváros, kormányzó, 

szekérvár, végvár, 

szultán, szpáhi, janicsár, 

rendkívüli hadiadó, 

füstpénz, fekete sereg, 

zsoldos, Corvina, Szent 

Korona, Szent Korona-

tan, Képes krónika. 

 

 

Személyek: I. (Anjou) 

Károly, I. (Nagy) Lajos, 

Luxemburgi Zsigmond, 

Hunyadi János, I. 

(Hunyadi) Mátyás. 

 

 

Kronológia: 1301 az 

Árpád-ház 

kihalása,1308. I. Károly 

uralkodásának kezdete, 

⮚ A 14–15. 

századi 

magyar 

uralkodók 

politikai 

pályájának 

felidézése. 

⮚ Érvekkel 

alátámaszto

tt vélemény 

megfogalm

azása az 

egyes 

személyek 

cselekedetei

ről, 

döntéseiről. 

⮚ A késő 

középkori 

magyar 

állam és az 

Oszmán 

Birodalom 

főbb 

összecsapás

ainak 

felidézése. 

A török fenyegetés 

árnyékában 

⮚ Az 

Oszmán 

Birodalom

. 

⮚ Török 

hódítás a 

Balkánon. 

⮚ Luxembur

gi 

Zsigmond, 



a közép-

európai 

uralkodó 

és a török 

veszély.  

⮚ Hunyadi 

János, a 

politikus 

és 

hadvezér.  

⮚ Hunyadi 

János 

törökellen

es harcai. 

1335 a visegrádi 

királytalálkozó, 1351 

I.(Nagy) Lajos törvényei, 

1396 a nikápolyi csata, 

1443–1444-es hosszú 

hadjárat, 1444 a várnai 

csata, 1453 

Konstantinápoly eleste, 

1456 a nándorfehérvári 

diadal, 1458–90 Mátyás 

uralkodása. 

 

 

Topográfia: Visegrád, 

Lengyelország, 

Csehország, osztrák 

tartományok, Nikápoly, 

Várna, Nándorfehérvár, 

Kolozsvár, Kenyérmező, 

Oszmán Birodalom. 

⮚ Annak 

értékelése, 

hogy az 

Oszmán 

Birodalom 

terjeszkedő 

politikája 

milyen 

hatást 

gyakorolt a 

magyar 

történelemr

e. 

⮚ Mátyás 

hatalom-

gyakorlásán

ak 

jellemzése. 

⮚ A 

reneszánsz 

kultúra 

bemutatása 

Mátyás 

udvarában. 

⮚ A 14–15. 

századi 

magyar 

történelmet 

megjelenítő 

fontos 

kulturális 

alkotások 

azonosítása. 

Hunyadi Mátyás 

⮚ Mátyás 

útja a 

trónig. 

⮚ A 

központosí

tott királyi 

hatalom. 

⮚ Jövedelme

k és 

kiadások. 

⮚ Birodalom

építő 

tervek. 

⮚ Aktív 

védelem a 

török 

ellen. 

A magyar 

középkor 

kulturális 

hagyatéka 

⮚ Honfoglal

ás kori 

leletek. 

⮚ A Szent 

Korona. 

⮚ Várak, 

királyi 

udvar, 

kolostorok

, 

templomo

k. 



⮚ Magyar 

geszták, 

krónikák 

és szentek 

legendái. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Nándorfehérvár ostromának rekonstruálása különböző írásos és vizuális források alapján. 

⮚ A korszak kiemelkedő személyiségeinek jellemzése, feltevések megfogalmazása a cselekedeteik 

mozgatórugóiról. (Pl. Hunyadi Mátyás külpolitikája.) 

⮚ Hunyadi János és Mátyás híres ütközeteinek felidézése, bemutatása térképvázlatok és írott források 

segítségével. 

⮚ Kiselőadás készítése 14–15. századi magyar történelem kulturális hagyatékának kiemelkedő emlékeiről. 

⮚ A magyar középkor egy kiemelkedő helyszínének (pl. Pannonhalma, Diósgyőr, Székesfehérvár, Visegrád, 

stb.) meglátogatása és jellemzőinek bemutatása. 

⮚ Gyűjtőmunka készítése Mátyás és a budai zsidók kapcsolatáról. 

 

TÉMAKÖR: A kora újkor 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A földrajzi 

felfedezések 

⮚ A portugál 

és spanyol 

felfedezések. 

⮚ A korai 

gyarmatosítá

s és 

következmén

yei. 

⮚ A 

világkereske

delem 

kialakulása. 

⮚ Az 

abszolutizmu

s. 

Fogalmak: gyarmat, 

világkereskedelem, 

abszolutizmus, infláció, 

manufaktúra, tőke, 

tőkés, bérmunkás, 

kapitalizmus, bank, 

tőzsde, részvény, 

örökös jobbágyság, 

reformáció, protestáns, 

evangélikus, 

református, anglikán, 

unitárius, vallási 

türelem, 

ellenreformáció, 

katolikus megújulás, 

jezsuiták, barokk. 

 

 

Személyek: Kolumbusz 

Kristóf, Vasco da 

⮚ A felfedezők 

céljainak és 

útjainak 

bemutatása 

tematikus 

térképeken. 

⮚ Információk 

gyűjtése a 

kialakuló 

világkereskede

lem új 

útvonalairól, 

fontosabb 

termékeiről és 

szereplőiről. 

⮚ Az új 

munkaszervezé

si formák 

bemutatása és 

A korai 

kapitalizmus 

⮚ Az 

árforradalom

. 



⮚ A 

manufaktúrá

k. 

⮚ Bankok és 

tőzsdék. 

⮚ Az európai 

munkamegos

ztás és 

következmén

yei 

Gama, Ferdinánd 

Magellán, Luther 

Márton, Kálvin János, 

Károli Gáspár, 

Pázmány Péter, 

Apáczai Csere János, 

Habsburg-dinasztia, V. 

Károly, Loyolai (Szent) 

Ignác, XIV. Lajos. 

 

 

Kronológia: 1492-től 

az újkor, 1492 Amerika 

felfedezése, 1517 a 

reformáció kezdete, 

1545 a tridenti zsinat 

megnyitása, 1568 a 

tordai határozat, 

1648 a vesztfáliai 

békék.  

 

 

Topográfia: 

Spanyolország, India, 

London, 

Párizs/Versailles, 

Sárospatak. 

összehasonlítás

a a céhes 

iparral. 

⮚ Az európai 

régiók közötti 

gazdasági és 

társadalmi 

különbségek 

felismerése. 

⮚ A reformáció 

okainak és 

következmény

einek 

bemutatása. 

⮚ A katolikus és 

a protestáns 

tanítások és 

egyházszervez

et 

összehasonlítás

a. 

⮚ A reformáció 

egyes 

irányzatai 

terjedésének 

nyomon 

követése 

térképen. 

⮚ Vallás és 

politika 

összefonódásá

nak 

felismerése.  

⮚ Az erdélyi 

vallási türelem 

szerepének és 

jelentőségének 

felismerése. 

⮚ A katolikus 

egyház 

megújulási 

törekvései és a 

barokk 

művészet 

jellemzői 

közötti 

Reformáció 

Európában és 

Magyarorszá

gon  

⮚ A reformáció 

előzményei 

(humanizmu

s és az 

egyházi 

reform 

igénye). 

⮚ Luther és 

Kálvin 

fellépése. 

⮚ A protestáns 

egyházak 

megszervező

dése és a 

protestantiz

mus 

elterjedése. 

⮚ A reformáció 

eredményei 

Magyarorszá

gon 

„Hitviták 

tüzében” 

⮚ Vallási 

konfliktusok 

Európában. 

⮚ Etnikai 

sokszínűség 

és vallásbéke 

Erdélyben. 

⮚ A magyar 

protestáns és 

katolikus 

iskolák. 

⮚ A katolikus 

megújulás és 

a barokk 



Európában 

és 

Magyarorszá

gon. 

párhuzam 

felismerése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A felfedező utak irányainak követése és a korai gyarmatok elhelyezése térképen. 

⮚ Információk gyűjtése a korai gyarmatosítás módszereiről és következményeiről. 

⮚ Beszámoló készítése az európai és magyar reformáció kapcsolatáról (pl. peregrináció, kulturális hatások, 

irányzatok).  

⮚ Interjú készítése különböző felekezetek papjaival, lelkészeivel az egyházak szerepvállalásáról és 

hivatásukról. 

⮚ Kiselőadás készítése a reformáció korának valamely jelentős személyiségéről (pl. Szenci Molnár Albert, 

Pázmány Péter). 

 

TÉMAKÖR: A török hódoltság kora Magyarország  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

Az ország három 

részre 

szakadása 

⮚ A mohácsi 

csata és 

közvetlen 

előzményei, a 

kettős 

királyválasztá

s. 

⮚ Az ország 

három részre 

szakadása. 

⮚ A várháborúk 

és az új 

végvárrendsz

er. 

Fogalmak: rendi 

országgyűlés, 

hajdúszabadság. 

 

 

Személyek: I. 

Szulejmán, II. Lajos, 

(Szapolyai) János, I. 

Ferdinánd, Dobó 

István, Zrínyi Miklós (a 

szigetvári hős), Báthory 

István, Bocskai István, 

Bethlen Gábor, Zrínyi 

Miklós (a költő és 

hadvezér), I. Lipót, 

Savoyai Jenő. 

 

 

Kronológia: 1526 a 

mohácsi csata, 1541 

Buda eleste, 1552 Eger 

védelme, 1566 

Szigetvár eleste, 1664 a 

vasvári béke, 1686 

⮚ A török 

hadjáratokn

ak és az 

ország 

három 

részre 

szakadásána

k 

bemutatása 

térképeken. 

⮚ A végvári 

élet 

felidézése 

különböző 

források 

(képek, 

irodalmi 

alkotások és 

filmek) 

alapján. 

⮚ A három 

részre 

szakadt 

ország 

gazdasági 

A két magyar 

állam 

⮚ A Magyar 

Királyság a 

Habsburg 

Birodalomba

n: rendi és 

abszolutista 

törekvések, 

konfliktusok. 

⮚ Az Erdélyi 

Fejedelemség 



viszonylagos 

önállósága és 

aranykora. 

Buda visszafoglalása, 

1699 karlócai béke.  

 

 

Topográfia: Mohács, 

Kőszeg, Eger, 

Szigetvár, Habsburg 

Birodalom, Erdélyi 

Fejedelemség, 

Hódoltság, Magyar 

Királyság (királyi 

Magyarország), 

Pozsony, 

Gyulafehérvár, Bécs. 

lehetőségei

nek és 

szerepének 

értelmezése 

adatok, 

grafikonok, 

diagramok 

alapján. 

⮚ A török 

hódoltság 

hosszú távú 

hatásainak 

azonosítása. 

⮚ A 16-17. 

századi 

magyar 

történelmet 

megjelenítő 

fontos 

kulturális 

alkotások 

azonosítása. 

A török kiűzése 

és a török kor 

mérlege 

⮚ Magyarorszá

g az európai 

munkamegos

ztásban. 

⮚ Háborús 

békeévek: 

másfél 

évszázad 

hódoltság és 

az ország 

pusztulása. 

⮚ A török 

kiűzése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A mohácsi csata eseményeinek megvitatása különböző interpretációk alapján. 

⮚ Politikai portré készítése a korszak kiemelkedő személyiségeiről (pl. Bethlen Gábor, Zrínyi Miklós). 

⮚ Államszervezeti ábrák készítése a Magyar Királyságról és az Erdélyi Fejedelemségről. 

⮚ Az országrészek és a fontosabb várak, csaták elhelyezése vaktérképen. 

⮚ A török kiűzése állomásainak nyomon követése térképen. 

⮚ A Habsburg-magyar konfliktusok okainak és eredményeinek vázlatos összegzése. 

⮚ Korabeli beszámolók gyűjtése a török kiűzéséről (pl. Bél Mátyás, Schulhof Izsák). 

 

TÉMAKÖR: A felvilágosodás kora 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A 

felvilágosodá

s 

⮚ Tapasztala

t és 

értelem − 

a 

felvilágos

odás új 

világképe. 

Fogalmak: felvilágosodás, 

jogegyenlőség, hatalmi ágak 

megosztása, népfelség, 

társadalmi szerződés, szabad 

verseny, alkotmány, 

alkotmányos monarchia, 

elnök, miniszterelnök, felelős 

⮚ A középkor 

és a 

felvilágosod

ás 

világképéne

k 



⮚ A 

felvilágos

odás 

államelmé

letei. 

⮚ A szabad 

verseny 

elmélete. 

kormány, cenzus, általános 

választójog, forradalom, 

diktatúra, jakobinus, Szent 

Szövetség. 

 

 

Személyek: Nikolausz 

Kopernikusz, Isaac Newton, 

Charles Louis Montesquieu, 

Jean-Jacques Rousseau, 

Adam Smith, George 

Washington, Maximilien 

Robespierre, Bonaparte 

Napóleon. 

 

 

Kronológia: 1689 a 

Jognyilatkozat, 1776 a 

Függetlenségi nyilatkozat, 

1789 a francia forradalom, 

1804–1814/1815 Napóleon 

császársága, 1815 a waterlooi 

csata.  

 

 

Topográfia: Nagy-Britannia, 

Amerikai Egyesült Államok, 

Párizs, Oroszország, 

Waterloo. 

összehasonl

ítása. 

⮚ A 

felvilágosod

ás 

államelméle

teinek 

összehasonl

ítása 

különböző 

szempontok 

alapján. 

⮚ A brit és az 

amerikai 

államszerve

zetet 

bemutató 

ábrák 

értelmezése

. 

⮚ Az Emberi 

és polgári 

jogok 

nyilatkozatá

ban 

megjelenő 

felvilágosul

t elvek 

azonosítása. 

⮚ A 

forradalmi 

gondolat és 

a legitimitás 

eszméjének 

értelmezése

, 

azonosítása. 

A brit 

alkotmányos 

monarchia és 

az amerikai 

köztársaság 

működése 

⮚ A 

parlament

áris 

rendszer: 

parlament 

és 

kormány. 

⮚ Az elnöki 

rendszer: 

kongressz

us és 

elnök. 

A francia 

forradalom 

és hatása 

⮚ A 

forradalo

m kitörése 

és az 

Emberi és 

polgári 

jogok 

nyilatkoza

ta. 

⮚ A 

jakobinus 

diktatúra. 

⮚ Napóleon 

birodalma: 

a polgári 

berendezk

edés 

exportja. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Képek és irodalmi idézetek gyűjtése a felvilágosodás világképének bemutatásához. 

⮚ Vita a brit és az amerikai államszervezet sajátosságairól. 

⮚ Vita rendezése a francia forradalom pozitív és negatív hatásairól. 

⮚ Gondolattérkép készítése a francia forradalom okairól. 

 

TÉMAKÖR: Magyarország a 18. században 



JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Rákóczi-

szabadságha

rc 

⮚ Magyarorszá

g a Habsburg 

Birodalomba

n. 

⮚ A 

szabadsághar

c okai és 

céljai. 

⮚ A 

szabadsághar

c politikai és 

katonai 

fordulópontja

i. 

⮚ A szatmári 

béke 

kompromissz

uma. 

Fogalmak: kuruc, 

labanc, 

szabadságharc, 

trónfosztás, 

amnesztia, 

felvilágosult 

abszolutizmus, 

kettős vámhatár, 

úrbéri rendelet, 

Ratio Educationis, 

türelmi rendelet, 

nyelvrendelet. 

 

 

Személyek: II. 

Rákóczi Ferenc, 

Mária Terézia, 

II. József. 

 

 

Kronológia: 

1703–1711 a 

Rákóczi-

szabadságharc, 

1711 a szatmári 

béke, 1740–1780 

Mária Terézia 

uralkodása, 1780–

1790 II. József 

uralkodása.  

 

 

Topográfia: 

Temesvár, 

Határőrvidék, 

Poroszország. 

⮚ A Rákóczi-

szabadságharc 

céljainak és 

eredményeinek 

összevetése. 

⮚ A szabadságharc 

katonai történetének 

felidézése térképek, 

képek és szöveges 

források 

segítségével. 

⮚ Magyarország 

újranépesülésének 

és a folyamat 

eredményének 

értelmezése 

tematikus térképek 

segítségével. 

⮚ A felvilágosult 

abszolutizmus 

eszmei és politikai 

hátterének, 

valamint 

eredményeinek 

azonosítása. 

⮚ Mária Terézia és II. 

József politikájának 

összehasonlítása. 

⮚ II. József 

személyiségének 

bemutatása, 

uralkodásának 

mérlege, értékelése. 

⮚ A 18. századi 

Magyarország 

legfőbb kulturális 

eredményeinek 

azonosítása. 

Magyarorszá

g 

újranépesülé

se és 

újranépesítés

e 

⮚ A belső 

vándorlás, a 

szervezett 

betelepítés és 

az 

öntevékeny 

betelepülés. 

⮚ A többnyelvű 

és többvallású 

ország. 

⮚ Gazdaság és 

életmód. 

A 

felvilágosult 

abszolutizmu

s reformjai 

⮚ A Pragmatica 

Sanctio. 

⮚ A 

felvilágosult 

abszolutizmu

s céljai. 

⮚ Mária 

Terézia: 



együttműköd

és és reform. 

⮚ II. József 

reformpolitik

ája és 

kudarca. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Összefoglaló készítése a szabadságharc okainak és eredményeinek összehasonlítására. 

⮚ Vita Magyarország és a Habsburg-dinasztia kapcsolatáról. 

⮚ Képek, térképek, irodalmi szövegek, kuruc nóták gyűjtése a Rákóczi-szabadságharccal kapcsolatban. 

⮚ A Rákóczi-szabadságharc nemzetközi kapcsolatainak ábrázolása gondolattérképen. 

⮚ A népességmozgások és az egyes népcsoportok nyomon követése térképen. 

⮚ Magyarázó ábra készítése a kettős vámhatár működéséről. 

⮚ Beszélgetés az állami iskolarendszer létrejöttéről és működéséről a Ratio Educationis részlete alapján. 

 

TÉMAKÖR: Az új eszmék és az iparosodás kora 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

Liberalizmus, 

nacionalizmu

s és 

konzervativiz

mus 

⮚ Liberalizmus: 

jogegyenlőség és 

alkotmányosság. 

⮚ Nacionalizmus: 

nemzetépítés és 

nemzetállam. 

⮚ Konzervativizmus: 

szerves reform és a 

forradalom 

elutasítása. 

Fogalmak: 

liberalizmus, 

nacionalizmus, 

nemzetállam, 

konzervativizmus, 

reform, ipari 

forradalom, 

munkanélküliség, 

tömegtermelés, 

szegregáció. 

 

 

Személyek: James 

Watt, Thomas Edison, 

Henry Ford.  

 

 

Topográfia: 

Manchester, New 

York. 

⮚ A 19. 

század 

politikai 

eszméin

ek 

azonosít

ása 

szöveges 

források 

alapján. 

⮚ Az 

iparosod

ás 

hullámai

nak 

azonosít

ása és 

összevet

ése. 

⮚ Egy 

ipari 

nagyvár

os 

Az ipari 

forradalom 

hullámai 

⮚ Az első hullám: 

textilipar, bányászat, 

kohászat. 

⮚ A közlekedés 

forradalma. 

⮚ A második hullám: 

elektronika és 

vegyipar. 

⮚ A gyár és a 

futószalag. 



⮚ Az ipari forradalmak 

társadalmi és 

környezeti hatásai. 

életkörül

mé- 

nyeinek 

jellemzése. 

⮚ Az ipari 

forradal

mak 

ökológia

i 

következ

mé-

nyeinek 

azonosít

ása. 

⮚ A 19. 

századi 

demográ

fiai 

változás

ok 

okainak 

feltárása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Az egyes politikai eszmék álláspontjai közötti különbségek megbeszélése. 

⮚ Grafikonok, adatsorok elemzése az ipari forradalmak társadalmi és demográfiai hatásairól. 

⮚ Kiselőadások tartása fontosabb találmányokról. 

⮚ Az ipari forradalom társadalmi hatásainak megvitatása. 

 

TÉMAKÖR: A reformkor 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra  

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A politikai 

élet színterei 

⮚ A Habsburg 

Birodalom 

és 

Magyarorsz

ág. 

⮚ A rendi 

országgyűlé

s és a 

Fogalmak: alsó- és 

felsőtábla, 

érdekegyesítés, 

közteherviselés, 

jobbágyfelszabadít

ás, örökváltság. 

⮚ A jobbágykérdés és 

megoldási 

javaslatainak 

értelmezése szövegek 

és adatok alapján. 

⮚ A nyelvkérdés és a 

nemzetté válás 

bemutatása 



megyerends

zer. 

⮚ A 

reformkori 

Pest-Buda. 

⮚ A 

nyilvánossá

g 

megteremté

se, politika 

és kultúra. 

 

 

Személyek: József 

nádor, Klemens 

Metternich, 

Wesselényi 

Miklós, Széchenyi 

István, Kölcsey 

Ferenc, Deák 

Ferenc, Kossuth 

Lajos, Ganz 

Ábrahám. 

 

 

Kronológia: 

1830–1848 a 

reformkor, 1830 a 

Hitel megjelenése, 

1844 törvény a 

magyar 

államnyelvről. 

 

 

Topográfia: Pest-

Buda. 

különböző források 

segítségével. (Pl. 

magyar államnyelv, a 

zsidóság 

nyelvváltása, Lőv 

Lipót) 

⮚ A polgári 

alkotmányosság 

programjának 

bemutatása politikai 

írások, országgyűlési 

felszólalások és ábrák 

alapján. 

⮚ Széchenyi és Kossuth 

társadalmi hátterének, 

egyéniségének, 

álláspontjának és 

eredményeinek 

összevetése. 

⮚ A nemzeti kultúra és 

a kor politikai 

törekvései közötti 

kapcsolatok 

azonosítása példák 

alapján. 

⮚ A reformkor legfőbb 

kulturális 

eredményeinek, 

alkotásainak 

azonosítása 

különböző típusú 

források alapján. 

A reformkor 

fő kérdései 

⮚ A magyar 

nyelv ügye 

és a 

nemzetté 

válás. 

⮚ A 

jobbágykérd

és: 

örökváltság, 

kárpótlás. 

⮚ A polgári 

alkotmányo

sság 

kérdése. 

⮚ Széchenyi 

és Kossuth 

programja 

és vitája. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Ábrák készítése a rendi államszervezet működéséről. 

⮚ Kiselőadások, prezentációk készítése a reformkor jelentősebb alkotásairól. 

⮚ Táblázatos összefoglaló készítése a reformellenzék, a konzervatívok és az udvar álláspontjáról a főbb 

vitakérdésekben. 

⮚ A reformkor legfontosabb kérdéseinek, jellemzőinek azonosítása szépirodalmi művekben és más szöveges 

forrásokban. 

 

TÉMAKÖR: A forradalom és a szabadságharc 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 



Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A 

forradalom 

céljai és 

eredményei 

⮚ Az 

európai 

forradalmi 

hullám és 

március 

15. 

⮚ Az első 

magyar 

polgári 

alkotmány

: az 

áprilisi 

törvények. 

⮚ A 

Batthyány

-kormány 

tevékenys

ége. 

Fogalmak: márciusi ifjak, 

sajtószabadság, cenzúra, 

áprilisi törvények, 

népképviseleti országgyűlés, 

politikai nemzet, 

nemzetiség, honvédség, 

Függetlenségi nyilatkozat. 

 

 

Személyek: Petőfi Sándor, 

Batthyány Lajos, Görgei 

Artúr, Bem József, Klapka 

György, Ferenc József, 

Julius Haynau.  

 

 

Kronológia: 1848. március 

15. a pesti forradalom, 

1848. április 11. az áprilisi 

törvények, 1848. 

szeptember 29. a pákozdi 

csata, 1849. április–május a 

tavaszi hadjárat, 1849. 

április 14. a Függetlenségi 

nyilatkozat, 1849. május 21. 

Buda visszavétele, 1849. 

augusztus 13. a világosi 

fegyverletétel, 1849. 

október 6. az aradi vértanúk 

és Batthyány kivégzése.  

 

 

Topográfia: Pákozd, 

Debrecen, Isaszeg, Világos, 

Komárom, Arad. 

⮚ A reformkori 

elképzelésekne

k, a forradalom 

követeléseinek 

és az áprilisi 

törvényeknek 

az 

összehasonlítás

a. 

⮚ A forradalom 

eseményeinek 

felidézése 

források 

segítségével. 

⮚ A 

szabadságharc 

néhány döntő 

csatájának 

bemutatása 

térképek, 

beszámolók 

alapján. 

⮚ A 

szabadságharc 

néhány 

kiemelkedő 

szereplőjének, 

illetve 

vértanújának 

bemutatása.  

⮚ A 

nemzetiségek 

és a 

kisebbségek 

részvételének 

(pl. németek, 

szlávok, és 

zsidók) 

bemutatása a 

szabadságharc

ban és az azt 

követő 

megtorlás 

során. 

A 

szabadságh

arc főbb 

eseményei 

és 

kiemelkedő 

szereplői 

⮚ Harc a 

dinasztiáv

al és a 

vele 

szövetkez

ő 

nemzetisé

gekkel. 

⮚ A tavaszi 

hadjárat. 

⮚ A 

Független

ségi 

nyilatkoza

t, kísérlet 

az önálló 

állam 

megterem

tésére. 

⮚ A 

szabadság

harc 

leverése 

és a 

megtorlás. 



⮚ A forradalom 

és a 

szabadságharc 

eredményeinek 

értékelése. 

⮚ A magyar 

forradalom és 

szabadságharc 

elhelyezése az 

európai 

környezetben. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A szabadságharc főbb eseményeinek elhelyezése vaktérképen. 

⮚ Vita a szabadságharc vereségének okairól. 

⮚ Kisesszé készítése a forradalom és szabadságharc valamely vitatott kérdéséről. 

⮚ A forradalom és szabadságharc eseményeit megörökítő művészeti alkotások (képek, irodalmi szövegek, 

filmek) gyűjtése és értelmezése. 

⮚ Mikrotörténeti kutatás: konfliktusos élethelyzetek és életutak bemutatása a szabadságharc nemzetiségi vagy 

zsidó származású résztvevői köréből. 

 

11–12. Évfolyam (technikum) 

 

A tanuló történelmi ismereteinek gyarapodása, információszerzési és forrásfeldolgozási kompetenciájának, valamint 

gondolkodási és érvelő készségeinek fejlődése lehetővé teszi, hogy a középiskola utolsó évfolyamaira birtokába 

kerüljön azoknak az általános kompetenciáknak, amelyek hozzájárulnak a társadalmi életben való hatékony 

tájékozódásához és részvételéhez. 

Az utolsó két év az érettségire való felkészülés időszaka. A különböző témakörök, összefüggések, jelenségek 

összefoglaló áttekintése külön időkeretet igényel – ez a kerettanterv ajánlása szerint 22 óra –, amit a helyi tantervek a 

vizsgakövetelmények figyelembevételével szabályozhatnak.  

Az utolsó két év témakörei a 19. század közepétől a 21. század elejéig terjedő időszakot ölelik fel. Feldolgozásuk 

során kiemelt szempont, hogy ez az időszak már közvetlen hatást gyakorol a jelen társadalmi, gazdasági és politikai 

viszonyaira, ezért különösképpen alkalmas a problémaközpontú megközelítésre. Az egyes témakörök, témák a 

korábbiaknál összetettebb feldolgozásra, komplexebb fejlesztésre adnak lehetőséget. 

A középiskolai történelemtanulás inspirációt nyújt arra, hogy a tanuló felnőttként, a középiskola befejezése után is 

érdeklődjék a történelem, illetve közéleti kérdések iránt, valamint hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló az iskolából 

kikerülve hazáját szerető, demokratikus gondolkodású, kisebb-nagyobb közösségeiért felelősséget vállaló polgárrá; a 

társadalom tevékeny és autonóm tagjává váljék. 

 

 

FEJLESZTÉSI TERÜLETEKHEZ KAPCSOLÓDÓ TANULÁSI EREDMÉNYEK (ÁLTALÁNOS KÖVETELMÉNYEK) 

TÖRTÉNELMI ISMERETEK 

A nevelési-oktatási szakasz végére a tanuló: 



⮚ ismeri és értékeli a magyar nemzetnek a polgári átalakulás és nemzeti függetlenség elérésére tett 

erőfeszítéseit az 1848–1849-es forradalmat és szabadságharcot követő időszakban; a kor kiemelkedő magyar 

politikusait és azok nézeteit, véleményt tud formálni a kiegyezésről; 

⮚ fel tudja idézni az első világháború előzményeit, a háború jellemzőit és fontosabb fordulópontjait, értékeli a 

háborúkat lezáró békék tartalmát, és felismeri a háborúnak a 20. század egészére gyakorolt hatását; 

⮚ bemutatja az első világháború magyar vonatkozásait, a háborús vereség következményeit; példákat tud hozni 

a háborús helytállásra; 

⮚ képes felidézni azokat az okokat és körülményeket, amelyek a történelmi Magyarország felbomlásához 

vezettek; 

⮚ tisztában van a trianoni békediktátum tartalmával és következményeivel, be tudja mutatni az ország talpra 

állását, a Horthy-korszak politikai, gazdasági, társadalmi és kulturális viszonyait, felismeri a magyar 

külpolitika mozgásterének korlátozottságát; 

⮚ össze tudja hasonlítani a nemzetiszocialista és a kommunista ideológiát és diktatúrát, példák segítségével 

bemutatja a rendszerek embertelenségét és a velük szembeni ellenállás formáit; 

⮚ képes felidézni a második világháború okait, a háború jellemzőit és fontosabb fordulópontjait, ismeri a 

holokausztot és a hozzávezető vezető okokat; 

⮚ bemutatja Magyarország revíziós lépéseit, a háborús részvételét, az ország német megszállását, a magyar 

zsidóság tragédiáját, a szovjet megszállást, a polgári lakosság szenvedését, a hadifoglyok embertelen sorsát; 

⮚ össze tudja hasonlítani a nyugati demokratikus világ és a kommunista szovjet blokk politikai és társadalmi 

berendezkedését, képes jellemezni a hidegháború időszakát, bemutatni a gyarmati rendszer felbomlását és az 

európai kommunista rendszerek összeomlását; 

⮚ bemutatja a kommunista diktatúra magyarországi kiépítését, működését és változatait, az 1956-os forradalom 

és szabadságharc okait, eseményeit, és hőseit, összefüggéseiben szemléli a rendszerváltoztatás folyamatát, 

felismerve annak történelmi jelentőségét; 

⮚ bemutatja a gyarmati rendszer felbomlásának következményeit, India, Kína és a közel-keleti régió helyzetét 

és jelentőségét; 

⮚ ismeri és reálisan látja a többpólusú világ jellemzőit napjainkban, elhelyezi Magyarországot a globális világ 

folyamataiban; 

⮚ bemutatja a határon túli magyarság helyzetét, a megmaradásért való küzdelmét Trianontól napjainkig; 

⮚ ismeri a magyar cigányság történetének főbb állomásait, bemutatja jelenkori helyzetét; 

⮚ ismeri a magyarság, illetve a Kárpát-medence népei együttélésének jellemzőit, példákat hoz a magyar 

nemzet és a közép-európai régió népeinek kapcsolatára, különös tekintettel a visegrádi együttműködésére; 

⮚ ismeri hazája államszervezetét, választási rendszerét. 

A 11–12. évfolyamon a történelem tantárgy alapóraszáma: 186 óra. 

Két mélységelvű téma javasolt óraszáma: 12–16 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör Javasolt óraszám 

A nemzetállamok születése és a szocialista eszmék megjelenése 6  

A dualizmus kori Magyarország 15  

A nagy háború 14  

Az átalakulás évei 13  

A két világháború között 8  

A Horthy-korszak 12  



A második világháború 18  

A két világrendszer szembenállása 6  

Háborútól forradalomig 10  

Az 1956-os forradalom és szabadságharc 7  

A kádári diktatúra 7  

A kétpólusú világ és felbomlása 8  

A rendszerváltoztatás folyamata 8  

A világ a 21. században 6  

Magyarország a 21. században 10  

A magyarság és a magyarországi nemzetiségek a 20-21. században 6  

Ismétlés, felkészülés az érettségire 22 

Évente két mélységelvű téma 16  

Összes óraszám: 186 

 

TÉMAKÖR: A nemzetállamok születése és a szocialista eszmék megjelenése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A szocializmus 

és a 

munkásmozgal

om 

⮚ Szocializmus: 

társadalmi 

egyenlőség és 

tulajdonviszonyo

k. 

⮚ A Kommunista 

kiáltvány. 

⮚ Szakszervezetek 

és munkáspártok. 

⮚ Szociáldemokrác

ia és 

kommunizmus. 

⮚ Keresztényszocia

lizmus. 

Fogalmak: 

polgárháború, polgári 

állam, szakszervezet, 

társadalombiztosítás, 

monopólium, 

szocializmus, 

szociáldemokrácia, 

kommunizmus, 

keresztényszocializm

us, 

proletárdiktatúra, 

osztályharc, 

cionizmus, 

emancipáció. 

 

 

⮚ A 

nemzetálla

m 

fogalmának 

értelmezése 

politikai, 

gazdasági 

és kulturális 

szempontok

ból.  

⮚ A polgári 

állam 

feladatkörei

nek és 

eredményei

nek 

azonosítása. 

⮚ A 

kommunista

A polgári 

nemzetállam 

megteremtése 

⮚ A nemzeti 

egység 

megteremtése 



(Németország, 

Amerikai 

Egyesült 

Államok, 

Japán) 

(politika, 

gazdaság, 

kultúra). 

⮚ Alkotmányosság 

és választójog. 

⮚ Jogegyenlőség és 

emancipációs 

törekvések. 

⮚ A polgári állam 

kiépítése. 

Személyek: Abraham 

Lincoln, Otto von 

Bismarck, Karl Marx. 

 

 

Kronológia: 1861–

1865 az amerikai 

polgárháború, 1868 a 

Meidzsi-restauráció, 

1871 Németország 

egyesítése.  

 

 

Topográfia: 

Németország, Japán. 

, a 

szociáldemo

krata és a 

kereszténys

zociális 

eszmék 

azonosítása 

és 

összehasonl

ítása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Egyetemes és magyar történeti példák gyűjtése a polgári állam feladatköreiről és társadalmi hatásairól.  

⮚ Táblázat  készítése a szociáldemokrácia és a kommunizmus céljainak, módszereinek, lehetőségeinek 

összevetéséről. 

⮚ Vita a szocialista eszmékről, és hatásukról a korabeli közéletre. 

⮚ Az egységes Olaszország és a Német Császárság kialakulásának, valamint az Egyesült Államok 

terjeszkedése főbb mozzanatainak követése a térképen. 

 

TÉMAKÖR: A dualizmus kora 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kiegyezés 

és a 

dualizmus 

rendszere 

⮚ A kiegyezés és 

okai.  

⮚ A közös ügyek 

rendszere. 

⮚ A magyar 

államszervezet. 

⮚ A pártrendszer, a 

választójog és a 

véderőviták. 

Fogalmak: emigráció, 

passzív ellenállás, 

kiegyezés, közös 

ügyek, közjogi 

kérdés, húsvéti cikk, 

dualizmus, nyílt és 

titkos szavazás, 

Szabadelvű Párt, 

Függetlenségi Párt, 

Magyarországi 

Szociáldemokrata 

Párt, 

népességrobbanás, 

urbanizáció, 

kivándorlás, dzsentri, 

⮚ A kiegyezés 

értékelése 

egykorú 

szempontok 

szerint, 

illetve másfél 

évszázados 

történelmi 

távlat 

nézőpontjábó

l. 

⮚ A dualizmus 

államszervez

etét bemutató 

A nemzeti és 

nemzetiségi 

kérdés, a 

⮚ A politikai 

nemzet 

koncepciója. 



cigányság 

helyzete 

⮚ A horvát-magyar 

kiegyezés és a 

nemzetiségi 

törvény. 

⮚ Asszimiláció és 

anyanyelvhaszná

lat. 

⮚ Autonómiatörek

vések és 

irredenta 

mozgalmak. 

⮚ Zsidó 

emancipáció, a 

zsidóság 

részvétele a 

modernizációban

, polgárosodás és 

a középosztály 

kérdése. 

⮚ Cigányok/romák 

a dualizmus kori 

Magyarországon. 

népoktatás, 

Millennium, 

asszimiláció, 

autonómia.  

 

 

Személyek: Andrássy 

Gyula, Eötvös József, 

Baross Gábor, Tisza 

Kálmán, Wekerle 

Sándor, Tisza István, 

Semmelweis Ignác, 

Weiss Manfréd. 

 

 

Kronológia: 

1848/1867–1916 

Ferenc József 

uralkodása, 1867 a 

kiegyezés, 1868 a 

horvát-magyar 

kiegyezés, a 

nemzetiségi törvény, 

a népiskolai törvény, 

1873 Budapest 

egyesítése, 1896 a 

Millennium. 

 

 

Topográfia: 

Budapest, Osztrák-

Magyar Monarchia, 

Fiume. 

ábra 

értelmezése. 

⮚ A dualizmus 

kora 

kiemelkedő 

szereplői 

életútjának 

áttekintése, 

értékelése. 

⮚ A dualizmus 

kori 

nemzetiségi 

kérdés 

elemzése 

szöveges 

források, 

adatsorok és 

etnikai 

térképek 

segítségével. 

⮚ A dualizmus 

kori 

társadalmi és 

gazdasági 

változások 

elemzése, 

értékelése 

adatsorok, 

szöveges és 

képi források 

segítségével. 

⮚ A dualizmus 

legkiemelked

őbb 

gazdasági és 

kulturális 

teljesítményei

nek 

azonosítása 

különböző 

forrásokban. 

⮚ A zsidók és 

németek 

szerepe a 

polgárosodás

ban. 

Az ipari 

forradalom 

Magyarorszá

gon 

⮚ A gazdasági 

kiegyezés. 

⮚ A vasútépítés. 

⮚ Állami 

gazdaságpolitika. 

⮚ Mezőgazdaság 

és élelmiszeripar. 

⮚ Modernizálódó 

ipar. 

Társadalom 

és életmód a 

dualizmus 

korában 

⮚ Demográfiai 

robbanás és 

urbanizáció. 

⮚ Kivándorlás 

Európából és 

Magyarországról

. 

⮚ A földkérdés és a 

vidék. 

⮚ A nagyvárosi 

életforma: 



Budapest a 

világváros. 

⮚ Oktatás és 

kultúra. 

⮚ Életmód és 

szórakozás. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Vita Magyarország és a Habsburg-dinasztia dualizmus kori kapcsolatáról. 

⮚ Folyamatábra, készítése a dualizmus kori pártviszonyokról. 

⮚ A dualizmus kori nemzetiségi törekvések és ideológiai hátterük  táblázatos összefoglalása. 

⮚ A Nemzeti Sírkert felkeresése (a 19. század szereplőihez kapcsolódó sírok, mauzóleumok közös 

megtekintése). 

⮚ A korszakkal kapcsolatos emlékművek, emlékhelyek fölkeresése a lakóhelyen és környékén. 

⮚ Kiselőadás / tabló készítése a dualizmus korának kiemelkedő beruházásairól. 

⮚ Programajánló összeállítása egy a millennium korában Budapestre látogató turista számára. 

⮚ Tisza István lexikon szócikk készítése kormánypárti, illetve függetlenségi és szociáldemokrata szemszögből. 

⮚ Ellenzéki és kormánypárti választási plakát készítése az 1905-ös választásokra. 

 

TÉMAKÖR: A nagy háború 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 14 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az első 

világháború 

előzményei 

⮚ A 

gyarmatosítás 

okai és céljai. 

⮚ Az 

imperializmus 

– a terjeszkedő 

tőke.  

⮚ Nagyhatalmi 

érdekek és 

konfliktusok. 

⮚ Az Osztrák-

Magyar 

Monarchia 

helyzete – 

balkáni 

konfliktusok. 

Fogalmak: 

villámháború, 

front, állóháború, 

hátország, 

antant, központi 

hatalmak, 

hadigazdaság, 

hadifogság. 

 

 

Személyek: II. 

Vilmos, II. 

Miklós, IV. 

Károly. 

 

 

⮚ A gyarmati 

terjeszkedést, 

valamint az első 

világháború előtti 

feszültségeket 

bemutató ábrák, 

térképek és 

adatsorok elemzése, 

értelmezése. 

⮚ Az első világháború  

frontjainak 

azonosítása, 

bemutatása 

térképeken. 

⮚ Az első világháború 

jellegzetességeinek 

azonosítása  



Az első 

világháború 

⮚ A világháború 

kitörése. 

⮚ A hadviselő 

felek és a 

frontok. 

⮚ Oroszország és 

a központi 

hatalmak 

összeomlása. 

Kronológia: 

1914. június 28. 

a szarajevói 

merénylet, 1914–

1918 az első 

világháború. 

 

 

Topográfia: Brit 

Birodalom, 

Szarajevó, 

Doberdó, 

Románia, 

Szerbia, 

Olaszország. 

ábrákon, 

adatsorokon, képi 

és szöveges 

forrásokban. 

⮚ A front és a 

hátország 

körülményei, 

valamint a háború 

okozta szenvedések 

felidézése korabeli 

beszámolók, 

emlékiratok, naplók 

alapján. 

⮚ A háború 

kimenetelének 

értékelése a két 

hatalmi tömb 

erőviszonyainak és 

lehetőségeinek 

tükrében. 

⮚ A nagy háború 

világpolitikára 

gyakorolt hosszú 

távú 

következményeinek 

felismerése. 

Az első 

világháború 

jellemzői és 

hatása 

⮚ Az állóháború 

és az 

anyagcsata. 

⮚ A 

hadigazdaság 

és a háborús 

propaganda. 

⮚ A 

hagyományos 

világrend 

felbomlása. 

⮚ A nők 

helyzetének 

megváltozása. 

Magyarorszá

g a 

világháborúb

an 

⮚ Magyar 

frontok, nagy 

csaták.  

⮚ Az antant 

ígéretei a 

Monarchia 

nemzetiségeine

k. 

⮚ Magyar hősök 

a 

világháborúban

.  

⮚ A hátország. 

⮚ A magyar 

hadifoglyok 

sorsa. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A háború előzményeinek összesítése, a döntési alternatívák bemutatása saját szerkesztésű ábrán. 

⮚ Példák gyűjtése a magyar katonák első világháborús hősi helytállásáról. 



⮚ Első világháborút bemutató múzeumok meglátogatása (pl. Hadtörténeti Múzeum, “Új világ született” c. 

kiállítás). 

⮚ A lakóhelyen található első világháborús hősi emlékmű, katonasírok felkeresése, egy-egy hős életének 

feltárása. 

⮚ Képek gyűjtése és elemzése a háború új jellegzetességeiről (fegyverek, intézmények, jelenségek). 

⮚ Különböző internetes háborús témájú szövegek, propagandaképek, plakátok, karikatúrák gyűjtése és 

elemzése. 

⮚ Családi történetek, fényképek gyűjtése feldolgozása, bemutatása az első világháborúból. 

 

TÉMAKÖR: Az átalakulás évei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 13 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Szocialista és 

nemzeti 

törekvések: a 

birodalmak 

bomlása 

 

 

⮚ A történelmi 

monarchiák 

bukása 

(Oroszország, 

Németország, 

Oszmán 

Birodalom). 

⮚ Forradalom és 

kommunista 

hatalomátvétel 

Oroszországba

n. 

⮚ Az újraszülető 

Lengyelország.  

⮚ Az olasz 

fasizmus. 

Fogalmak: bolsevik, 

szovjet, örmény 

népirtás, 

egypártrendszer, 

Kommunisták 

Magyarországi 

Pártja (KMP), 

tanácsköztársaság, 

vörösterror, Lenin-

fiúk,  

ellenforradalom, 

fehér különítményes 

megtorlások, “vörös 

térkép,” kisantant, 

jóvátétel, 

Népszövetség, 

kisebbségvédelem, 

revízió, Rongyos 

Gárda. 

 

 

Személyek: Kemal 

Atatürk, Vlagyimir 

I. Lenin, Woodrow 

Wilson, Georges 

Clemenceau, Benito 

Mussolini, Károlyi 

Mihály, Kun Béla, 

⮚ Közép-

Európa első 

világháború 

előtti és utáni 

térképének 

összehasonlít

ása, a területi 

változások 

azonosítása 

és indoklása. 

⮚ A bolsevik 

hatalomátvéte

l és a lenini 

proletárdiktat

úra 

működésének 

bemutatása és 

értékelése 

források 

alapján. 

⮚ Magyarorszá

g 

megszállásán

ak áttekintése 

térképek, 

szöveges 

források 

segítségével. 

Az Osztrák-

Magyar 

Monarchia és a 

történelmi 

Magyarország 

szétesése 

⮚ A Monarchia 

és a történelmi 

Magyarország 

bomlása. 

⮚ A forradalmi 

átalakulás 

kísérlete és 

kudarca. 

⮚ Cseh és román 

támadás, a 

fegyveres 



ellenállás 

kérdése. 

Horthy Miklós, 

Apponyi Albert. 

 

 

Kronológia: 1917 a 

bolsevik 

hatalomátvétel, 

1918. október 31. 

forradalom 

Magyarországon, 

1919. március – 

augusztus. a 

tanácsköztársaság, 

1920. június 4. a 

trianoni 

békediktátum. 

 

 

Topográfia: 

Kárpátalja, 

Felvidék, Délvidék, 

Burgenland, 

Csehszlovákia, 

Jugoszlávia, 

Ausztria, trianoni 

Magyarország. 

 

 

⮚ A Károlyi-

időszak 

kormányzati 

tevékenységé

nek 

értékelése. 

⮚ A 

magyarország

i 

proletárdiktat

úra 

működésének 

elemzése 

források 

alapján. 

⮚ Az első 

világháborút 

követő 

területi és 

etnikai 

változások 

áttekintése 

térképen. 

⮚ A trianoni 

békediktátum 

okainak 

feltárása. 

⮚ A trianoni 

békediktátum 

értékelése a 

győztes 

hatalmak 

közép-

európai 

politikájának 

tükrében. 

⮚ A trianoni 

békediktátum 

területi, 

népességi, 

gazdasági és 

katonai 

következmén

yeinek 

bemutatása 

szöveges és 

képi források, 

ábrák és 

A 

tanácsköztársas

ág és az 

ellenforradalom 

 

 

⮚ A kommunista 

hatalomátvétel. 

⮚ A 

proletárdiktatúr

a és a 

vörösterror. 

⮚ Az északi 

hadjárat és a 

tanácsköztársas

ág veresége. 

⮚ Az 

ellenforradalo

m győzelme. 

A Párizs 

környéki békék  

 

 

⮚ A nagyhatalmi 

érdekek 

érvényesítése: 

az új világrend 

kialakítása.  

⮚ Az 

önrendelkezés 

elve és a 

hatalmi 

érdekek 

gyakorlata. 

⮚ Jóvátétel, 

hadsereg-

korlátozás, 

határváltozások

. 

⮚ A szétszabdalt 

közép-európai 

régió. 

A trianoni 

békediktátum 

 

 

⮚ A magyar ügy 

a 

békekonferenci

án. 

⮚ A magyar 

delegáció 

érvei. 

⮚ Az ezeréves 

Magyarország 

felosztása, a 



döntés tartalmi 

elemei. 

⮚ Az 

önrendelkezési 

elv megsértése 

⮚ A 

békediktátum 

etnikai és 

gazdasági 

következménye

i. 

⮚ Az ellenállás 

példái: székely 

hadosztály, 

Balassagyarma

t, Sopron. 

adatsorok 

segítségével. 

⮚ A trianoni 

határok 

végigkövetés

e, a 

határmegvon

ás konkrét 

okainak 

feltárása. 

⮚ A vesztes 

hatalmak 

területi 

veszteségeine

k 

összehasonlít

ása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Kiselőadás / prezentáció készítése a korszak meghatározó személyiségeiről. 

⮚ Példák gyűjtése az 1919-es rendezetlen politikai viszonyok bemutatására (pl. vörösterror, román megszállás, 

különítmények, Rongyos Gárda). 

⮚ Bizonyítékok és adatok gyűjtése az elcsatolt  területeknek az ezeréves magyar kultúrában betöltött jelentős 

szerepéről (pl. történelmi személyiségek, művészek, tudósok, épületek, művészeti alkotások, intézmények). 

⮚ Különböző internetes revíziós témájú szövegek, képek, plakátok, dalok gyűjtése és vizsgálata, elemzése. 

⮚ A várpalotai Trianon Múzeum meglátogatása. 

 

TÉMAKÖR: A két világháború között 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A kommunista 

Szovjetunió 

⮚ A totális 

diktatúra és 

a pártállam 

kiépítése. 

⮚ A 

tervgazdasá

g és a 

kollektivizá

lás. 

Fogalmak: totális állam, 

többpártrendszer, 

egypártrendszer, 

személyi kultusz, 

koncepciós per, 

GULAG, holodomor, 

államosítás, 

kollektivizálás, kulák, 

tervgazdaság, 

piacgazdaság, New Deal, 

⮚ A sztálini 

Szovjetunió 

működésének 

bemutatása és 

értelmezése 

szöveges, 

képi források, 

adatsorok, 



⮚ A terror 

eszközei és 

áldozatai. 

fasizmus, 

nemzetiszocializmus, 

fajelmélet, 

antiszemitizmus, Führer, 

SS, Anschluss. 

 

 

Személyek: Joszif V. 

Sztálin, Adolf Hitler. 

 

 

Kronológia: 1922 a 

Szovjetunió létrejötte, 

1929 a gazdasági 

világválság kezdete, 

1933 a náci 

hatalomátvétel, 1938 az 

Anschluss, a müncheni 

konferencia. 

 

 

Topográfia: Szovjetunió, 

Kolima-vidék, Leningrád 

(Szentpétervár), 

Moszkva, Berlin. 

ábrák 

segítségével.  

⮚ A 

világgazdasá

gi válság és a 

rá adott 

válaszok 

bemutatása. 

⮚ A 

nemzetiszoci

alista 

Németország 

működésének 

bemutatása és 

értelmezése 

szöveges, 

képi források, 

adatsorok és  

ábrák 

segítségével. 

⮚ A totális 

diktatúrák 

ideológiáinak 

és 

működésének 

összehasonlít

ása, érvelés a 

totális 

diktatúrák 

ellen. 

A Nyugat és a 

gazdasági 

világválság 

⮚ A tőzsde, a 

hitelezés és 

a 

világkeresk

edelem 

összeomlás

a. 

⮚ A 

munkanélk

üliség. 

⮚ Állami 

beavatkozás 

a 

gazdaságba. 

A 

nemzetiszociali

sta 

Németország 

⮚ A 

nemzetiszo

cialista 

ideológia és 

mozgalom. 

⮚ A totális 

állam 

kiépítése. 

⮚ A terror 

eszközei. 

⮚ Terjeszkedé

s a háború 

előtt. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Visszaemlékezések, források gyűjtése és prezentáció készítése a sztálini terror megnyilvánulásairól (pl. 

GULAG, holodomor, koncepciós perek). 

⮚ Különböző képi és szöveges források gyűjtése a sztálini diktatúra hétköznapjairól. 

⮚ Folyamatábra készítése a világgazdasági válság kirobbanásáról és kezeléséről, a folyamatábra szemléltetése 

az Amerikai Egyesült Államok példáján. 

⮚ Prezentáció készítése a náci terror megnyilvánulásairól (pl. kristályéjszaka, GESTAPO, koncentrációs 

táborok stb.). 

⮚ Statisztikai táblázatok, grafikonok, diagramok gyűjtése és tanulmányozása (pl. a német választások 

eredményei 1928-1933 között; a munkanélküliség alakulása az Egyesült Államokban 1929-1937 között). 

⮚ A korszakkal kapcsolatos dokumentum- és játékfilmek/filmrészletek megtekintése és értelmezése. 

 

TÉMAKÖR: A Horthy-korszak 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 12 óra 



ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Talpra állás 

Trianon után 

 

 

⮚ A király nélküli 

alkotmányos 

királyság. 

⮚ A korlátozott 

parlamentarizmu

s rendszere a 

konszolidáció 

szolgálatában. 

⮚ A gazdaság 

szerkezetváltása 

az 1920-as 

években.  

⮚ A klebelsbergi 

oktatás- és 

kultúrpolitika 

eredményei. 

Fogalmak: 

kormányzó, 

Egységes Párt, 

numerus clausus, 

pengő, Magyar 

Nemzeti Bank, 

Szent István-i 

állameszme, 

magyar népi 

mozgalom, 

nyilasok. 

 

 

Személyek: Bethlen 

István, Teleki Pál, 

Klebelsberg Kunó, 

Gömbös Gyula, 

Weiss Manfréd, 

Szent-Györgyi 

Albert. 

 

 

Kronológia: 1920–

1944 a Horthy-

rendszer, 1921–31 

Bethlen 

miniszterelnöksége

, 1938 az első bécsi 

döntés, 1939 

Kárpátalja 

visszacsatolása. 

 

 

⮚ A 

magyarország

i korlátozott 

parlamentariz

mus 

rendszerének 

értékelése. 

⮚ A korabeli 

politikai 

berendezkedé

s 

összehasonlít

ása más 

(közép-) 

európai 

országokéval. 

⮚ A bethleni 

gazdasági 

konszolidáció 

folyamatának 

és 

eredményeine

k áttekintése 

képek, ábrák 

és adatsorok 

alapján. 

⮚ A 

magyarország

i politikai 

irányzatok 

azonosítása 

szöveges 

források 

alapján. 

⮚ Szöveges 

források 

olvasása és 

értelmezése a 

Horthy-

korszak főbb 

társadalmi 

kérdéseiről 

(pl. oktatás, 

A 1930-as évek 

Magyarországa 

⮚ A válság és 

hatása. 

⮚ A belpolitika 

irányváltásai. 

⮚ Életmód és 

társadalom.  

⮚ A földkérdés. 

⮚ Tudomány és 

művészet a két 

világháború 

között. 

⮚ A külpolitika 

irányai és 

lehetőségei – a 

revízió első 

eredményei. 

 

 



társadalmi 

mobilitás, 

antiszemitizm

us, 

földkérdés). 

⮚ A magyar 

külpolitika 

céljainak, 

lehetőségeine

k és a revízió 

eredményeine

k értékelése, 

elemzése 

térkép és 

statisztikai 

adatok 

alapján. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Kiselőadás / prezentáció készítése a korszak kiemelkedő szereplőiről (pl. Horthy, Bethlen, Teleki). 

⮚ Kormánypárti és ellenzéki választási plakát készítése egy-egy fontos témakörben. 

⮚ A Horthy-korszak gazdasági fejlődéséről tanúskodó képek gyűjtése és bemutatása (pl. Csepeli Szabadkikötő, 

villamosított vasútvonal stb.). 

⮚ Folyamatábra készítése a Horthy-korszak pártviszonyairól, korlátozott parlamentáris rendszeréről. 

 

TÉMAKÖR: A második világháború 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 18 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A 

tengelyhatalm

ak sikerei 

⮚ Közép-

Európa 

felosztása 

(Molotov-

Ribbentrop 

paktum): 

német és 

szovjet 

megszállás. 

⮚ Nyugat-

Európa 

lerohanása. 

⮚ Német 

támadás a 

Fogalmak: Molotov–

Ribbentrop-paktum, 

tengelyhatalmak, 

szövetségesek, totális 

háború, kiugrási 

kísérlet, 

zsidótörvények, 

munkaszolgálat, 

gettó, deportálás, 

koncentrációs tábor, 

haláltábor, népirtás, 

holokauszt, partizán, 

Vörös Hadsereg, jaltai 

⮚ A 

tengelyhatalmak 

1939 előtti 

terjeszkedésének 

végigkövetése és 

értelmezése térkép 

alapján. 

⮚ A második 

világháború főbb 

eseményeinek 

azonosítása 

térképeken. 

⮚ A második 

világháború 



Szovjetunió 

ellen. 

⮚ Japán 

támadás az 

Egyesült 

Államok 

ellen. 

konferencia, háborús 

bűn, malenkij robot. 

 

 

Személyek: Franklin 

D. Roosevelt, 

Winston Churchill, 

Charles de Gaulle, 

Bárdossy László, 

Kállay Miklós, 

Bajcsy-Zsilinszky 

Endre, Edmund 

Veesenmayer, Szálasi 

Ferenc, Raoul 

Wallenberg, 

Salkaházi Sára, Apor 

Vilmos, Sztehlo 

Gábor, Richter 

Gedeon. 

 

 

Kronológia: 1938 az 

első zsidótörvény, 

1939 a második 

zsidótörvény, 1939–

45 a második 

világháború, 1939. 

szeptember 1. 

Lengyelország 

lerohanása, 1940 a 

második bécsi döntés, 

1941. április 

Jugoszlávia 

megtámadása, 1941. 

június 22. a 

Szovjetunió 

megtámadása; 1941. 

június 27. 

Magyarország 

deklarálja a 

hadiállapot beálltát, 

1941. december 7. 

Pearl Harbor 

bombázása, 1941 a 

harmadik 

zsidótörvény, 1943. 

január vereség a 

jellegzetességeine

k bemutatása  

ábrák, adatsorok, 

képi és szöveges 

források alapján. 

⮚ A magyar területi 

revízió 

megvalósulásának 

bemutatása 

térképek, képek, 

szöveges források 

és adatsorok 

alapján. 

⮚ A magyar háborús 

szerepvállalás 

legfontosabb 

eseményeinek és 

az ország 

veszteségeinek 

bemutatása 

térképeken, képi 

és szöveges 

források 

segítségével (pl. 

Don-kanyar, 

Árpád-vonal, 

tordai ütközet, 

Budapest 

ostroma). 

⮚ A magyar 

szellemi és 

kulturális élet II. 

világháború idején 

bekövetkező 

veszteségeinek  

(híres magyar 

tudósok, 

művészek 

származásuk vagy 

politikai nézeteik 

miatti 

emigrációja) 

értékelése. 

⮚ A holokauszt 

folyamatának 

áttekintése képi 

források és 

A 

szövetségesek 

győzelme 

⮚ A keleti és a 

nyugati 

front. 

⮚ A csendes-

óceáni 

hadszíntér. 

Magyarorszá

g a második 

világháborúb

an: mozgástér 

és 

kényszerpálya 

⮚ A területi 

revízió 

lépései. 

⮚ A fegyveres 

semlegesség. 

⮚ A 

Szovjetunió 

elleni 

háború. 

⮚ A Don-

kanyar. 

⮚ A német 

megszállás 

és 

következmén

yei. 

A holokauszt 

⮚ Az 

„Endlösung” 

programja, a 

Wannsee-i 

konferencia. 

⮚ Koncentráció

s és 

megsemmisít

ő táborok. 

⮚ Deportálások

, kísérlet a 

zsidóság és a 

cigányság 

megsemmisít



ésére 

Európában. 

⮚ A 

magyarorszá

gi 

zsidótörvény

ek.  

⮚ A magyar 

holokauszt. 

⮚ Felelősség és 

embermentés

.  

Donnál, 1943. február 

a sztálingrádi csata 

vége, 1944. március 

19. Magyarország 

német megszállása, 

1944. június 6. 

partraszállás 

Normandiában, 1944. 

október 15. a kiugrási 

kísérlet, 1945. április 

a háború vége 

Magyarországon, 

1945. május 9. az 

európai háború vége, 

1945. augusztus 6. 

atomtámadás 

Hirosima ellen. 

 

 

Topográfia: 

Sztálingrád, 

Normandia, Pearl 

Harbor, Hirosima, 

Észak-Erdély, Don-

kanyar, Kamenyec 

Podolszk Árpád-

vonal, Auschwitz, 

Újvidék, Drezda, 

Szolyva. 

szöveges 

visszaemlékezése

k feldolgozásával. 

⮚ A nyilas terror 

áttekintése 

források alapján. 

⮚ A tömeges 

deportálások és a 

szovjet megszállás  

jellemzőinek és 

következményeine

k áttekintése képi 

és szöveges 

források 

segítségével. 

⮚ A határon kívül 

rekedt magyarság 

második 

világháború végi 

tragédiáinak 

bemutatása 

különböző 

források alapján. 

⮚ Magyarország 

világháborúbeli 

sorsának, 

szerepének és 

mozgásterének 

bemutatása, 

valamint 

összehasonlítása 

más közép-

európai 

országokéval. 

A második 

világháború 

jellemzői 

⮚ A 

villámháború 

és 

következmén

yei. 

⮚ Háborús 

bűnök és a 

polgári 

lakosság 

elleni terror. 

⮚ Az ellenállás 

formái. 

⮚ A háború 

utáni 

számonkérés

ek és a 

nürnbergi 

per. 

Az ország 

pusztulása, 

deportálások 

a GULAG-ra 

⮚ A kiugrási 

kísérlet és a 

nyilas 

uralom. 

⮚ A 

magyarorszá

gi hadszíntér, 

Budapest 

ostroma. 

⮚ Megszabadul

ás és szovjet 

megszállás. 

⮚ Az ország 

kifosztása, 



szovjet 

deportálások 

és tömeges 

erőszak. 

⮚ A határon 

túli 

magyarok 

jogfosztása, 

megtorlások 

(délvidéki 

vérengzés, 

kárpátaljai 

deportálás, 

felvidéki 

jogfosztás). 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A nagyhatalmak (Németország, Szovjetunió, Nagy-Britannia, Franciaország) világháború kitörésében 

játszott szerepének megvitatása. 

⮚ Beszámoló készítése az európai és/vagy csendes-óceáni hadszínterek egyik jelentős csatájáról. 

⮚ A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése. 

⮚ A magyar honvédség háborús részvétele főbb helyszíneinek nyomon követése térképen. 

⮚ Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése feldolgozása, bemutatása a második világháborúból. 

⮚ Híres magyar tudósok, művészek életművének bemutatása, akik származásuk vagy politikai nézeteik miatt 

emigrációba kényszerültek. 

⮚ Kiselőadás készítése a budapesti gettó életéről visszaemlékezések alapján. 

⮚ Második világháborús emlékművek, emlékhelyek, sírok felkeresése a lakóhelyen és környékén. 

⮚ A Holokauszt Emlékközpont meglátogatása. 

⮚ A felelősség és embermentés kérdéseinek megbeszélése. 

⮚ A Malenkij Robot Múzeum meglátogatása. 

⮚ Beszámoló készítése a határon túli magyarság körében folytatott etnikai tisztogatásokról források alapján. 

 

TÉMAKÖR: A két világrendszer szembenállása 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A kétpólusú 

világ 

kialakulása 

⮚ Az ENSZ 

megalapítása. 

⮚ A párizsi 

béke. 

⮚ Kitelepítések 

és 

Fogalmak: Egyesült 

Nemzetek Szervezete 

(ENSZ), kitelepítés, 

hidegháború, vasfüggöny, 

szuperhatalom, Kölcsönös 

Gazdasági Segítség 

Tanácsa (KGST), Észak-

⮚ A második 

világháború 

után 

kialakult 

világrend 

áttekintése. 



lakosságcseré

k a háború 

után. 

⮚ A szovjet-

amerikai 

szembenállás 

és a két 

érdekszféra 

kialakulása. 

⮚ A két 

világrend 

jellemzői. 

⮚ A két 

Németország. 

atlanti Szerződés 

Szervezete (NATO), 

Varsói Szerződés, 

kétpólusú világ, a berlini 

fal. 

 

 

Személyek: Kliment J. 

Vorosilov, Harry S. 

Truman, Nyikita Sz. 

Hruscsov, John F. 

Kennedy, Mahátma 

Gandhi, Mao Ce-tung. 

Kronológia: 1945 az 

ENSZ létrejötte, 1947 a 

párizsi béke, a 

hidegháború kezdete, India 

függetlenné válása, 1948 

Izrael Állam megalapítása, 

1949 az NSZK és az NDK 

megalakulása, kommunista 

fordulat Kínában, 1955 a 

Varsói Szerződés 

létrehozása. 

 

 

Topográfia: Berlin, 

Németországi Szövetségi 

Köztársaság (NSZK), 

Német Demokratikus 

Köztársaság (NDK), 

Közel-Kelet, Izrael Észak- 

és Dél-Korea, Vietnam, 

Kuba, Afganisztán.  

⮚ A gyarmati 

rendszer 

felbomlása 

főbb 

állomásaina

k 

felidézése.  

⮚ A két német 

állam 

létrejötte 

folyamatána

k és 

következmé

nyeinek 

bemutatása.  

⮚ Az arab-

izraeli 

konfliktus 

főbb 

okainak és 

jellemzőine

k feltárása. 

⮚ A nyugati 

és a keleti 

blokk 

gazdasági, 

társadalmi 

és politikai 

rendszeréne

k 

összehasonl

ítása. 

A 

hidegháború 

 

 

⮚ A 

szuperhatalm

ak 

versengése: 

fegyverkezés, 

űrprogram, 

propaganda. 

⮚ A 

szembenállás 

és enyhülés 

hullámai. 

⮚ Hidegháborús 

konfliktusok 

(Korea, 

Szuez, Kuba, 

Vietnam, 

Afganisztán). 

A gyarmatok 

felszabadulás

a 

⮚ India 

függetlenné 

válása. 

⮚ Kommunista 

fordulat 

Kínában. 

⮚ A 

gyarmatbirod

almak 

felbomlása. 

⮚ Izrael 

megalapítása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 



⮚ Beszélgetés a kollektív bűnösség elvéről. 

⮚ A kitelepítések irányainak és létszámának grafikus ábrázolása. 

⮚ Információk gyűjtése a főbb hidegháborús konfliktusokról (Korea, Szuez, Kuba, Vietnam). 

⮚ Beszámoló készítése a Mao Ce-tung-i diktatúra jellemzőiről (pl. „nagy ugrás”, kulturális forradalom). 

⮚ Képek, idézetek gyűjtése Mahátma Gandhi életútjáról. 

 

TÉMAKÖR: Háborútól forradalomig 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az átmenet 

évei 

Magyarország

on 

⮚ A háború 

utáni 

újrakezdés

: a 

kommunis

ták 

térnyerése 

és az 

újjáépítés. 

⮚ A 

történelmi 

berendezk

edés 

felszámolá

sa: 

földosztás, 

népbíróság

ok, 

köztársasá

g. 

⮚ A 

korlátozott 

többpártre

ndszer: 

választáso

k 1945, 

1947. 

Fogalmak: népbíróság, 

háborús bűnös, 

földosztás, államosítás, 

forint, Magyar 

Kommunista Párt, 

Független Kisgazdapárt, 

szalámitaktika, Magyar 

Dolgozók Pártja,  

népköztársaság, 

pártállam, internálás, 

Államvédelmi Hatóság 

(ÁVH), tanácsrendszer, 

beszolgáltatás, 

aranycsapat. 

 

 

Személyek: Tildy Zoltán, 

Kovács Béla, 

Mindszenty József, 

Rákosi Mátyás, Rajk 

László, Sulyok Dezső, 

Slachta Margit. 

 

 

Kronológia: 1945 

szovjet megszállás, 

választás 

Magyarországon, 

földosztás, 1947 

kékcédulás választások, 

1948 MDP 

⮚ Magyarország 

szovjetizálása 

főbb 

jellemzőinek 

bemutatása. 

⮚ A korlátozott 

magyar 

parlamentariz

mus és az 

egypárti 

diktatúra 

összehasonlítás

a. 

⮚ A demokrácia 

felszámolása 

során 

alkalmazott 

eszközök 

azonosítása 

konkrét 

példákkal 

alátámasztva. 

⮚ Annak 

felismerése, 

hogy 

Magyarország 

szovjet 

megszállása 

miként 

határozta meg 

A szovjetizálás 

Magyarország

on 

⮚ Az 

egypárti 

diktatúra 

kiépítése. 



⮚ Államosítá

s és 

kollektiviz

álás. 

⮚ Koncepció

s perek, 

egyházüld

özés. 

⮚ A keleti 

blokk. 

megalakulása, 1948–

1956 a Rákosi-diktatúra, 

1949 kommunista 

alkotmány. 

 

 

Topográfia: Sztálinváros 

(Dunaújváros), Recsk 

Hortobágy. 

az ország 

sorsát. 

⮚ A kommunista 

diktatúra 

sajátosságainak 

bemutatása a 

Rákosi-

rendszer 

példáján. 

⮚ A diktatúra 

kulturális 

jellemzőinek 

felismerése 

képeken, 

művészeti 

alkotásokon. 

⮚ A társadalom 

fölött gyakorolt 

totális kontroll 

eszközeinek 

azonosítása 

különböző 

források 

segítségével. 

A Rákosi-

diktatúra 

⮚ Az 

erőltetett 

iparosítás. 

⮚ A 

pártállam. 

⮚ A terror. 

⮚ A 

diktatúra 

hatása a 

mindenna

pi életre. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Választási plakátok gyűjtése és értelmezése. 

⮚ A kékcédulás választások feldolgozása adatsorok és a választási törvény értelmezésével. 

⮚ Beszélgetés az átmeneti időszak demokratikus jellegéről. 

⮚ Internetes gyűjtés a Rákosi-időszak vicceiből és karikatúráiból – a mögöttük kirajzolódó korkép értékelése. 

⮚ Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése feldolgozása, bemutatása a Rákosi időszakból. 

⮚ Egy kiemelkedő koncepciós per (pl. Mindszenty-per) feldolgozása. 

⮚ A Terror Háza Múzeum meglátogatása. 

⮚ Tanulmányi kirándulás a Recski Nemzeti Emlékparkba. 

⮚ Beszámoló készítése a diktatúra prominens szereplőiről, felelőseiről (pl. Rákosi Mátyás, Gerő Ernő, Péter 

Gábor, Rajk László). 

⮚ Kommunista propaganda plakátok gyűjtése és értelmezése. 

⮚ A korszakkal kapcsolatos filmek / filmrészletek megtekintése és értelmezése. 

⮚ Beszámoló készítése a korabeli magyar sporteredményekről. 

 

TÉMAKÖR: Az 1956-os forradalom és szabadságharc 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 



  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A forradalom 

⮚ A forradalom okai 

és közvetlen 

előzményei. 

⮚ A forradalom 

céljai. 

⮚ Békés tüntetésből 

fegyveres felkelés 

– október 23. 

⮚ A nemzet 

forradalma 

(Forradalmi 

Bizottságok, 

Munkástanácsok, 

nemzeti 

összefogás). 

Fogalmak: 

MEFESZ, pesti 

srácok, Molotov-

koktél, 

munkástanács, 

sortüzek.  

 

 

Személyek: Gerő 

Ernő, Maléter Pál, 

Nagy Imre, Iván 

Kovács László, 

Pongrátz Gergely, 

Kádár János. 

 

 

Kronológia: 1956. 

október 23. a 

forradalom kitörése, 

1956. október 25. a 

Kossuth téri sortűz, 

1956. november 4. a 

szovjet támadás. 

 

 

Topográfia: 

Kossuth tér és 

Corvin köz 

(Budapest), 

Mosonmagyaróvár, 

Salgótarján. 

⮚ Az 1956-

os magyar 

forradalo

m és 

szabadság

harc 

okainak és 

főbb 

fordulópo

ntjai-nak 

bemutatás

a. 

⮚ 1956 

szimbólu

mainak 

értelmezés

e. 

⮚ Az 1956-

os magyar 

forradalo

m és 

szabadság

harc 

nemzetköz

i 

összefügg

éseinek 

bemutatás

a. 

⮚ A 

forradalo

m és 

szabadság

harc 

értékelése. 

A nemzet 

szabadságharca 

⮚ Szabadságharc a 

fővárosban és 

vidéken. 

⮚ A fegyveres 

ellenállás hősei. 

⮚ Út a győzelemig 

és a 

kormánypolitika 

változásai. 

⮚ A szabadságharc 

nemzetközi háttere 

és visszhangja a 

nagyvilágban. 

⮚ Szovjet 

intervenció: a 

szabadságharc 

utóvédharcai és 

leverése. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Korabeli dokumentumok elemzése. 

⮚ A forradalommal és szabadságharccal kapcsolatos archív- és játékfilmek/filmrészletek megtekintése és 

értelmezése. 

⮚ Az 1956-os forradalom külpolitikai hátterének vizsgálata. 

⮚ Információk gyűjtése a forradalom és szabadságharc kiemelkedő hőseiről és mártírjairól. 

⮚ A Terror Háza Múzeum meglátogatása. 

 



TÉMAKÖR: A kádári diktatúra 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 7 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Javasolt 

tevékenységek 

A pártállami 

diktatúra és 

működése 

⮚ A megtorlások 

időszaka, formái 

és áldozatai. 

⮚ A pártállam és 

szervezetei. 

⮚ Az erőszakos 

téeszesítés – a 

mezőgazdaság 

szocialista 

átszervezése. 

⮚ Hamis 

társadalmi béke 

– a kádári alku. 

⮚ Az elnyomás 

változó formái. 

Fogalmak: 

Magyar 

Szocialista 

Munkáspárt 

(MSZMP), 

munkásőrség, 

Kommunista 

Ifjúsági Szövetség 

(KISZ), úttörő, 

termelőszövetkeze

t, háztáji, III/III. 

ügyosztály, 

tervgazdaság, új 

gazdasági 

mechanizmus, 

hiánygazdaság, 

maszek, 

gulyáskommunizm

us, „három T”. 

 

 

Kronológia: 1956–

1989 a Kádár-

rendszer, 1958 

Nagy Imre és 

társainak 

kivégzése, 1968 az 

új gazdasági 

mechanizmus 

bevezetése. 

⮚ A megtorlás 

mértékének és 

jellegének 

vizsgálata. 

⮚ A „kádári 

alku” 

fogalmának 

értelmezése. 

⮚ Az elnyomás 

formáinak 

bemutatása a 

Kádár-rendszer 

időszakában. 

⮚ A téeszesítés 

eszközeinek 

összehasonlítás

a a Rákosi-

diktatúra 

időszakával. 

⮚ A gazdaság, 

társadalom és 

életmód főbb 

jellemzőinek 

bemutatása a 

Kádár-rendszer 

idején. 

⮚ A 

kultúrpolitika 

jellemzőinek 

értelmezése, 

módszereinek 

bemutatása. 

Gazdaság, 

társadalom, 

életmód 

⮚ A tervgazdaság 

és a KGST. 

⮚ A gazdasági 

reform és a 

második 

gazdaság. 

⮚ A 

„gulyáskommuni

zmus”. 

⮚ Népesedési 

folyamatok. 

⮚ Kultúrpolitika, 

korlátozott 

nyilvánosság. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Információk gyűjtése a kultúrpolitika jellemzőiről, módszereiről. 

⮚ Internetes gyűjtés a kádári időszak vicceiből. A mögöttük kirajzolódó korkép értékelése. 

⮚ Családi történetek, fényképek, tárgyak gyűjtése, feldolgozása, bemutatása a kádári diktatúra időszakából. 

 



TÉMAKÖR: A kétpólusú világ és felbomlása 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A Nyugat a 20. 

század második 

felében 

⮚ A Nyugat 

gazdasági 

eredményei és 

a jóléti állam. 

⮚ Emancipáció, 

szekularizáció, 

individualizáci

ó. 

⮚ Az 1968-as 

mozgalmak és 

a popkultúra. 

Fogalmak: jóléti 

állam, prágai 

tavasz, 

Szolidaritás.  

 

 

Személyek: 

Nicolae 

Ceauşescu, 

Mihail Sz. 

Gorbacsov, Lech 

Wałȩsa, VI. Pál, 

II. János Pál, 

Ronald Reagan, 

Helmuth Kohl. 

 

 

Kronológia: 

1975 a helsinki 

értekezlet, 1989 

a berlini fal 

lebontása, 

rendszerváltoztat

ás Közép-

Európában, 1991 

a Szovjetunió 

felbomlása, 

1991–95 a 

délszláv háború. 

 

 

Topográfia: 

Szlovákia, 

Ukrajna. 

⮚ A fogyasztói 

társadalom és 

a jóléti állam 

jellemzőinek 

és 

problémáinak 

felidézése. 

⮚ A társadalom, 

a demográfia 

és az életmód 

jellegzetesség

einek 

bemutatása a 

nyugati 

világban. 

⮚ A 

tömegkultúra 

jelenségeinek 

bemutatása 

konkrét 

példák 

alapján. 

⮚ A kétpólusú 

világ 

megszűnéséh

ez vezető 

okok 

felidézése. 

⮚ A közép-

európai 

ellenzéki 

mozgalmak 

jelentőségéne

k bemutatása. 

⮚ A délszláv 

háború 

okainak 

feltárása. 

A szocializmus 

válsága és 

megrendülése 

⮚ Az olajválság 

és hatásai a 

tőkés, illetve 

szocialista 

országokra. 

⮚ A kis 

hidegháború. 

⮚ A katonai 

egyensúly 

felborulása: a 

Szovjetunió 

gazdasági 

kimerülése. 

⮚ Az ellenzék 

megszerveződ

ése a 

szocialista 

országokban. 

A kétpólusú világ 

megszűnése 

⮚ Németország 

újraegyesítése 

– a magyar 

szerepvállalás. 

⮚ A Szovjetunió 

felbomlása. 

⮚ A kommunista 

diktatúrák 



bukása Közép-

Európában. 

⮚ Jugoszlávia 

felbomlása, a 

délszláv 

háború. 

⮚ A közép-

európai régió 

államai 

változásának 

nyomon 

követése 

térképen. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Esszé készítése Mindennapi élet a vasfüggöny két oldalán címmel. 

⮚ Tények és képek gyűjtése 1968 eseményeiből a nyugati és keleti tömbből. Párhuzamosságok keresése. 

 

TÉMAKÖR: A rendszerváltoztatás folyamata 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A Kádár-rendszer 

végnapjai 

⮚ Az 

adósságválság 

kialakulása és 

következmény

ei. 

⮚ Az állampárt 

válsága: 

reformkommu

nisták és a 

keményvonala

sok. 

⮚ Az ellenzék 

megszerveződé

se 

⮚ Az 1989-es év 

főbb politikai 

eseményei, a 

tárgyalásos 

forradalom; 

alkotmánymód

osítás. 

⮚ A harmadik 

Magyar 

Köztársaság 

kikiáltása. 

Fogalmak: 

adósságspirál, 

Magyar Demokrata 

Fórum (MDF), 

Szabad Demokraták 

Szövetsége 

(SZDSZ), Magyar 

Szocialista Párt 

(MSZP), Fiatal 

Demokraták 

Szövetsége (Fidesz), 

Kereszténydemokrat

a Néppárt (KDNP), 

Nemzeti 

Kerekasztal, 

rendszerváltoztatás, 

visegrádi 

együttműködés, 

privatizáció, 

kárpótlás, jogállam, 

Alkotmánybíróság, 

sarkalatos 

törvények, 

népszavazás. 

 

 

⮚ A 

szocializmu

s 

válságának 

elemzése 

(külső és 

belső 

tényezők 

feltárása) 

Magyarorsz

ágon. 

⮚ A 

magyarorsz

ági 

rendszervált

oztatás főbb 

állomásaina

k 

felidézése. 

⮚ A gazdasági 

rendszervált

oztatás 

legfontosab

b 

kérdéseinek 

áttekintése 



A 

rendszerváltoztatá

s 

⮚ Az új pártok – 

különböző 

ideológiák. 

⮚ Az 1990. évi 

parlamenti és 

önkormányzati 

választás. 

⮚ Az Antall-

kormány 

megalakulása. 

⮚ A 

rendszerváltozt

atás 

ellentmondásai

: alkuk és 

kompromisszu

mok (az 

elmaradt 

elszámoltatás). 

Személyek: Pozsgay 

Imre, Németh 

Miklós, Horn Gyula, 

Antall József, Göncz 

Árpád, Orbán 

Viktor. 

 

 

Kronológia: 1987 a 

lakiteleki találkozó, 

1989–1990 a 

rendszerváltoztatás, 

1990 az első szabad 

választások, 1991 a 

szovjet csapatok 

kivonulása 

Magyarországról. 

és 

értékelése. 

⮚ A gazdaság 

és a 

társadalom 

átalakulása 

főbb 

tendenciáin

ak 

megfigyelés

e 

grafikonok 

és 

adatsorok 

alapján. 

⮚ A kádári 

diktatúra és 

az új 

demokratik

us rendszer 

összehasonl

ítása. 

 

 

A piacgazdaság 

kiépülése 

⮚ A privatizáció 

– vesztesek és 

nyertesek. 

⮚ A 

piacgazdaság 

kiépítése – a 

külföldi tőke 

szerepe. 

⮚ A 

külkereskedele

m átalakulása. 

⮚ Gazdasági 

szerkezetváltás

. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ A rendszerváltó pártok plakátjainak és jelszavainak elemzése. 

⮚ Kronológia készítése a rendszerváltoztatás legfontosabb történéseiről. 

⮚ Magyarország államberendezkedésének nyomon kísérése a 20. század folyamán. 

⮚ Interjú készítése egy családtaggal, ismerőssel a rendszerváltoztatás időszakáról. 

 

TÉMAKÖR: A világ a 21. században 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 



RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

Az átalakuló 

világ 

⮚ A 

világgaz

daság 

hagyomá

nyos 

centruma

i: az 

Amerika

i 

Egyesült 

Államok 

és 

szövetsé

gesei. 

⮚ A 

világpoli

tika és 

világgaz

daság új 

súlypontj

ai: 

Oroszors

zág, 

Kína. 

⮚ Óriásváll

alatok a 

globális 

térben. 

Fogalmak: 

modern kori 

migráció, 

multikulturalizm

us, párhuzamos 

társadalom, 

népességrobbaná

s, iszlamizmus , 

terrorizmus, 

globalizáció.  

 

 

⮚ A világgazdaság 

résztvevőinek 

elhelyezése a globális 

térben. 

⮚ A transznacionális 

vállalatok 

működésének 

bemutatása konkrét 

példák alapján. 

⮚ A globalizáció 

előnyeinek és 

hátrányainak, valamint 

kockázatainak 

összevetése. 

⮚ A többpólusú világ 

főbb jellemzőinek 

felidézése. 

⮚ A népességrobbanás és 

népességfogyás 

problémáinak 

áttekintése. 

⮚ A migráció okainak 

feltárása (a gazdasági 

bevándorlás és a 

menekültkérdés 

esetében). 

⮚ Válsággócok 

azonosítása térkép 

segítségével (pl. Közel-

Kelet, Ukrajna). 

A globális világ 

⮚ Demográ

fiai 

változás

ok, 

népmozg

ások. 

⮚ Az 

iszlamiz

mus 

térhódítá

sa. 

 

 

 

 



⮚ A 

kereszté

nység 

helyzete 

a 

globalizá

lódó 

világban. 

⮚ Válságg

ócok, 

helyi 

konfliktu

sok és 

terrorizm

us. 

⮚ Globaliz

áció és 

kultúra. 

⮚ A 

hagyomá

nyos és 

új 

identitás

ok – 

értékek 

és 

értékváls

ág. 

⮚ Demokra

tikus 

közbeszé

d és 

politikai 

korrektsé

g. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Vita a globalizáció előnyeiről és hátrányairól. 

⮚ A globalizációval kapcsolatos napi hírek gyűjtése és elemzése. 

 

TÉMAKÖR: Magyarország a 21. században 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 



  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 
Fejlesztési feladatok 

A demokrácia 

működése 

Magyarországon 

⮚ Az 

Alaptörvény. 

⮚ A hatalmi ágak 

és 

intézményeik, 

önkormányzati 

rendszer. 

⮚ A választási 

rendszer. 

Fogalmak: 

közvetett és 

közvetlen 

demokrácia, 

integráció, euró, 

Európai Unió, 

Európai Tanács, 

Európai Unió 

Tanácsa, Európai 

Parlament, 

Európai 

Bizottság, 

schengeni 

egyezmény. 

 

 

Személyek: 

Magyarország 

miniszterelnökei 

a 

rendszerváltoztat

ás óta (a legalább 

négy évig 

hivatalban lévő 

kormányfők). 

 

 

Kronológia: 

1957 a római 

szerződés, 1992 

a maastrichti 

szerződés, 1999 

Magyarország 

belép a NATO-

ba, 2004 

Magyarország 

belép az Európai 

Unióba, 2012 az 

Alaptörvény 

bevezetése. 

Topográfia: 

Brüsszel. 

⮚ Az 

Alaptörvény 

fontosabb 

pontjainak 

felidézése. 

⮚ A 

rendszerváltozt

atás óta eltelt 

időszak főbb 

eseményeinek 

azonosítása 

különböző 

források 

alapján. 

⮚ A 

rendszerváltozt

atás óta 

parlamentbe 

jutott 

fontosabb 

pártok politikai 

profiljának és 

céljainak 

áttekintése. 

⮚ Magyarország 

nyugati 

integrációjának 

bemutatása a 

NATO és az 

Európai Unió 

működésének 

ismeretében. 

⮚ Eltérő 

álláspontok 

bemutatása az 

Európai Unió 

működésének 

értékeléséről és 

jövőjéről. 

⮚ Érvelés a 

közép-európai 

együttműködés 

mellett. 

A magyar bel- és 

külpolitika főbb 

jellemzői 

⮚ A 

rendszerváltozt

atás óta eltelt 

időszak főbb 

fordulópontjai. 

⮚ Magyarország 

a NATO-ban. 

⮚ Közép-európai 

együttműködés

: a visegrádi 

négyek. 

Magyarország és 

az Európai Unió 

⮚ Az európai 

integráció főbb 

állomásai: 

mélyítés és 

bővítés. 

⮚ Az Európai 

Unió főbb 

szervei és 

működésük. 

⮚ Magyarország 

csatlakozásána

k folyamata. 

⮚ Az 

együttműködés 

eredményei és 

nehézségei. 

⮚ Nemzetek 

Európája vagy 

föderatív 

Európa? 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 



⮚ A magyar alkotmányozás, alkotmányjellegű törvények (pl. Aranybulla, Tripartitum / Corpus Juris Hungarici, 

Pragmatica Sanctio, áprilisi törvények) nyomon követése különböző nyomtatott és internetes források 

segítségével. 

⮚ Vita az Európai Unió szerepéről életünkben. 

 

TÉMAKÖR: A magyarság és a magyarországi nemzetiségek a 20-21. században 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 6 óra 

ISMERETEK ÉS FEJLESZTÉSI FELADATOK: 

RÉSZLETES KÖVETELMÉNYEK 

  Témák Altémák 
Fogalmak és 

adatok/Lexikák 

Fejlesztési 

feladatok 

A határon 

túli 

magyarok 

⮚ A politikai rendszerek 

változásai és hatásaik 

a magyar kisebbség 

helyzetére. 

⮚ Demográfiai 

jellemzők és 

folyamatok. 

⮚ Az asszimilációs 

politika 

megnyilvánulásai. 

⮚ Autonómia és 

kisebbségi jogok 

kérdése. 

⮚ Anyanyelvű oktatás 

és kultúra. 

⮚ Magyarok a 

nagyvilágban – a 

szórványmagyarság. 

Fogalmak: 

kitelepítés, Beneš-

dekrétum, 

lakosságcsere, 

falurombolás, kettős 

állampolgárság, 

diszkrimináció,. 

 

 

Személyek: 

Esterházy János, 

Márton Áron, Tőkés 

László. 

 

 

Kronológia: 1944–

1945 magyarellenes 

atrocitások, 1990 

fekete március. 

 

 

Topográfia: Csúrog, 

Jarek, Duna-delta, 

Marosvásárhely, 

Székelyföld. 

⮚ A határon 

túli 

magyar 

nemzeti 

közössége

k 

küzdelmei

nek 

áttekintése 

Trianontól 

napjainkig

. 

⮚ A 

kisebbség

ben élő 

magyarság 

egy 

kiemelked

ő 

személyis

égének 

bemutatás

a. 

⮚ A 

magyarors

zági 

németek 

kitelepítés

ének 

felidézése 

források 

alapján. 

⮚ A 

magyarors

A 

magyarorszá

gi 

nemzetiségek

, a 

magyarorszá

gi cigányság 

⮚ A politikai rendszerek 

változásai és hatásaik 

a nemzetiségek 

helyzetére. 

⮚ A cigányok/romák 

20–21. századi 

története. 

⮚ Demográfiai 

jellemzők és 

folyamatok. 



⮚ Kulturális autonómia 

és kisebbségi jogok a 

mai Magyarországon. 

⮚ Anyanyelvű oktatás 

és kultúra. 

zági 

romák 

helyzeténe

k, 

problémái

nak 

bemutatás

a 

napjainkb

an. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ Népszámlálási adatok, statisztikai adatsorok segítségével a határon túli magyarság létszámadatainak a 

nyomon követése 1920-tól a közelmúltig, következtetések levonása az adatokból. 

⮚ Információk gyűjtése a magyar kisebbségek önszerveződésének, érdekvédelmének intézményeiről a 21. 

Században. 

⮚  

Állampolgári ismeretek 

a technikum 12. évfolyama számára 

 

A középiskolai képzés záró szakaszában az állampolgári ismeretek tantárgy tanulásával, az életkori 

sajátosságok figyelembevételével, a tanuló – építve az általános iskolában a tantárgy keretében már 

kialakított attitűdre, megszerzett tudásra, képességekre és készségekre – elsajátítja az alapvető állampolgári 

ismereteket, valamint azokat a kompetenciákat és eljárásokat, amelyek a társadalmi részvételéhez, a haza 

iránti kötelességeinek teljesítéséhez és mindennapi boldogulásához szükségesek. 

A 12. évfolyamon a kiemelt – mindegyik témakörben szereplő – fejlesztési feladatok a tanuló 

képességeinek, készségeinek és személyiségének továbbfejlesztését szolgálják: a kommunikációs kultúra 

részeként a véleménynyilvánítás lehetőségeinek biztosításával, az érvelési technikák gyakorlásával, a 

vitakultúra fejlesztésével, a digitális lehetőségek használatával, a rendszerszemlélet és a mérlegelő 

gondolkodás kialakításával, erősítésével. 

A tanuló felismeri a család mint a társadalom alapvető intézményének jelentőségét és szerepét, 

megfogalmazza a párválasztás és a felelős családtervezés szempontjait, a gyermekvállalás fontosságát és 

demográfiai jelentőségét, valamint kiemeli a családi szocializációnak az életutat befolyásoló funkcióját.  

A tanuló értelmezi a nemzeti identitás alkotóelemeit, megfogalmazza a hazafiság kifejezésének 

lehetőségeit, személyiségébe beépülnek a hazaszeretet és a patriotizmus emocionális összetevői. Kiemeli a 

világ magyarsága mint nemzeti közösség kohéziós szerepét. Tájékozódik a határon túl és a diaszpórában 

élő magyarság életviszonyairól: információkat gyűjt és rendszerez közösségeikről, fontosabb 

szervezeteikről, felismeri törekvéseiket, átérzi örömeiket és gondjaikat. Véleményt alkot a nemzetek, 

nemzetállamok fontosságáról, a globalizáció hatásairól.  

Megismeri Magyarország fontosabb állami intézményeit, értelmezi a demokratikus jogállam felépítését és 

működését, az országgyűlési és a helyhatósági választások alapelveit. Tudatosul benne, hogy a haza 

védelme nemcsak a fegyveres erők, hanem a nemzet minden tagjának közös feladata, amely a magyar 

állampolgárok hazafias elkötelezettségén és kötelességtudatán kell, hogy alapuljon. 

A tanuló alapvető jogi ismereteket szerez, ezek révén elsajátítja a mindennapi élethez szükséges 

jártasságokat is: elsajátítja a hivatali ügyintézéshez, a munkavállaláshoz, a szerződések kötéséhez 



kapcsolódó alapvető ismereteket, készségeket. Egyértelművé válik számára a társadalmi normák követése 

és az egyén felelősségvállalása közötti összefüggés, erősödik benne a normatudat. 

A tanuló tudatosan készül későbbi munkavállalói szerepére, életpályájára, ezért megismeri a munka világát 

érintő alapvető jogi szabályozást, illetve tájékozódik a munkaerőpiac helyzetéről, a sikeres munkaerőpiaci 

részvétel feltételeiről. A munkavállalásra vonatkozó ismeretek megszerzése elősegíti a felnőttkori 

szerepekre történő felkészülését. 

Támpontokat kap saját pénzügyei racionális, gyakorlatorientált intézéséhez, a család költségvetésének 

megtervezéséhez, megismeri a körültekintő és megalapozott hitelfelvétel feltételeit. Életvitelébe beépül a 

fogyasztóvédelem, a környezeti, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság szemlélete és gyakorlata. Ismereteket 

szerez az állam gazdasági szerepvállalásának formáiról, szerepéről, a monetáris politika lényegéről és a 

vállalkozások működésének sajátosságairól. Mindez hozzájárul felelős állampolgári létének és a 

változásokhoz alkalmazkodó, a problémahelyzetekre eredményes válaszokat kereső innovatív, vállalkozói 

szemléletének megalapozásához. 

A demokratikus attitűd megalapozását, illetve fejlődését szolgálja, hogy a tanuló bekapcsolódik a tematikus 

vitákba, ezáltal fejlődik az értelmező, mérlegelő gondolkodási készsége, erősödik a problémamegoldó 

szemlélete. A tanuló véleménynyilvánításához, érveléséhez, a vitahelyzetekben történő megszólalásaihoz a 

kommunikációs helyzetnek megfelelő nyelvhasználat és viselkedés társul. A vitakultúra fejlesztésének 

alapját mások álláspontjának, véleményének azonosítása, megértése és az érvekre épülő vélemény 

megfogalmazása képezi, ellenérvek ütköztetésére, továbbá közös gondolkodásra sarkall. 

A tanulás változatos módszereinek és formáinak alkalmazása a tanulási folyamat hatékonyabbá válását 

eredményezi. A tantárgy elősegíti az együttműködés közösségi élményének megélését, a másik ember 

véleményének megértését, az empátia erősödését, és a társadalmi kérdések közös megbeszélését is. A 

tanuló az információk gyűjtéséhez, beszámolói elkészítéséhez használja az infokommunikációs eszközöket. 

Az állampolgári ismeretek tanulása a 12. évfolyamon is kapcsolódik a történelem tantárgyhoz: a közös 

értelmező és tartalmi kulcsfogalmak révén, a személyes és közösségi döntések okainak és 

következményeinek vizsgálatával, az egyén és közösség viszonyának elemzésével, a morális dilemmák 

számbavételével. A két tantárgy tanulása szoros – több esetben komplementer – együttműködést is 

feltételez, például a diktatórikus és a demokratikus rendszerek sajátosságainak elkülönítése, az emberi 

jogok megfogalmazásának és elfogadásának, a demokráciamodellek történetiségének nyomon követése, a 

magyarországi rendszerváltozás eredményeként kiépülő jogállami berendezkedés és intézményrendszer 

vizsgálata terén. Mindkét tantárgy tanulása során erősödik a tanuló nemzeti öntudata, erősödnek az őt a 

hazájához fűző érzelmi szálak. Az állampolgári ismeretek tanulásakor építhetünk a földrajz tantárgy 

keretében elsajátított környezeti, gazdasági és pénzügyi ismeretekre: a 12. évfolyam fejlesztési feladatainak 

egy része a pénzügyi tudatosság megalapozását és a fenntarthatóság környezeti, gazdasági-társadalmi 

fontosságának kiemelését, valamint a környezet védelme iránti felelősségtudat kialakítását szolgálja. 

A 12. évfolyamon összegző-minősítő értékelés (ötfokozatú skálán értelmezett érdemjeggyel) javasolt az 

ismeretek elsajátításának ellenőrzése, mérése, az ismeretek alkalmazásához kapcsolódó tudás mértékének 

megítélése során. A szöveges, tanulást támogató, értékelés elsősorban a társakkal végzett 

tevékenységekkel, a kooperációval, a beszámolók, prezentációk készítésével, portfólió összeállításával 

kapcsolatos. Az önértékelés, a társak értékelése és a csoportos megbeszélés biztosítja a segítő, támogató és 

fejlesztő jelleget. 

 

A 12. évfolyamon az állampolgári ismeretek tantárgy alapóraszáma: 28 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 



Témakör neve 
Javasolt 

óraszám 

A család, a családi szocializáció  3 

A család gazdálkodása és pénzügyei 2 

Szabadság és felelősség; jogok és kötelezettségek, a társadalmi 

felelősségvállalás 
5 

Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, honvédelem 4 

A magyar állam intézményei; az állam gazdasági szerepvállalása 4 

A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 3 

Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 3 

Bankrendszer, hitelfelvétel 2 

Vállalkozás és vállalat  2 

Összes óraszám: 28 

 

TÉMAKÖR: A család, a családi szocializáció 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ értelmezi a családi szocializációnak az ember életútját befolyásoló jelentőségét; 

⮚ felismeri, hogy a családtagok milyen szerepet töltenek be a szocializáció folyamatában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ értelmezi a család mint a társadalom alapvető intézményének szerepét és jellemzőit; 

⮚ társaival megbeszéli a párválasztás, a családtervezés fontos szakaszait, szempontjait és a 

gyermekvállalás demográfiai jelentőségét: tájékozódás, minták, orientáló példák, átgondolt 

tervezés, felelősség. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Az önismeret, önértékelés és a reális énkép alakítása 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

⮚ Az érvelés készségének fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A generációk közötti kapcsolat, a nemzedékek közötti párbeszéd erősítése 

⮚ A családi szocializáció folyamata és jellemzői 

⮚ A családtervezés szempontjai és szakaszai 

⮚ A gyermekvállalás demográfiai, társadalmi jelentőségének tudatosítása 

⮚ A házasság intézménye, a hagyományos családmodell, a családi szerepek 

⮚ A család: szeretetközösség, együttműködés, kölcsönösség, tisztelet; A család társadalmi funkciói 



⮚ Biológiai és társadalmi reprodukció, családi háztartás; Párkapcsolatok, házasság, családtervezés; 

Szerepek a családban; Családi szocializáció 

FOGALMAK 

család, családi szocializáció, családi életciklus, családtervezés, gyermekvállalás, házasság, demográfia; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Vita: a család fogalma és társadalmi funkciói 

⮚ Szövegalkotás: a családi szocializáció jellemzői és szakaszai 

⮚ Plakátkészítés a családi szerepekről 

⮚ Prezentáció készítése a gyermekvállalás fontosságáról, társadalmi és demográfiai jelentőségéről 

⮚ Forráselemzés és gyűjtőmunka segítségével grafikai szervező készítése a családmodell 

átalakulásáról és annak következményeiről a 20-21. században 

 

TÉMAKÖR: A család gazdálkodása és pénzügyei 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ társaival megtervezi egy fiktív család költségvetését; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A problémamegoldó szemléletmód és gondolkodás fejlesztése 

⮚ A döntési képesség fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ A családi költségvetés felépítése 

⮚ A családi gazdálkodás; pénzügyi tervezés: bevételek, kiadások 

⮚ A megtakarítás szerepe és jelentősége, lehetőségei 

⮚ A fenntarthatóság és a fogyasztási szokások kölcsönhatása 

⮚ A családi háztartás pénzügyei; Bevételek, kiadások, megtakarítási lehetőségek; Fogyasztók a 

családban; A családi költségvetés, pénzügyi tervezés 

FOGALMAK 

családi háztartás, családi költségvetés, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi 

fenntarthatóság, megtakarítás, hitel, GYES, GYED; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Szakértői mozaik: Családi háztartás, a család pénzügyei 



⮚ Kérdések és feltevések megfogalmazása egy téma előzetes áttekintése alapján: a családi háztartás, a 

család pénzügyei 

⮚ Szövegalkotás: a család környezettudatos életvitelét befolyásoló tényezők bemutatása szabadon 

választott műfajban 

⮚ Egy fiktív család költségvetésének megtervezése 

⮚ Vita: a fenntarthatóság szerepe a pénzügyi tervezésben 

⮚ Önálló kutatás eredményeinek felhasználásával prezentáció készítése a megtakarítás, az 

előtakarékosság lehetőségeiről  

 

TÉMAKÖR: Szabadság és felelősség, jogok és kötelezettségek, a társadalmi felelősségvállalás 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 5 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ felismeri az alapvető emberi jogok egyetemes és társadalmi jelentőségét; 

⮚ érti a társadalmi normák és az egyéni cselekedetek, akaratok, célok egyeztetésének, 

összehangolásának követelményét; 

⮚ felismeri és értelmezi az igazságosság, az esélyegyenlőség biztosításának jelentőségét és 

követelményeit. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; Szabadság és 

felelősség; 

⮚ értelmezi a választójog feltételeit és a választások alapelveit; 

⮚ kiemeli a közteherviselés nemzetgazdasági, társadalmi és morális jelentőségét; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

⮚ felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 

⮚ önállóan vagy társaival együttműködve javaslatokat fogalmaz meg; 

⮚ tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 

⮚ A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ A digitális kompetencia fejlesztése 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A demokratikus elköteleződés kialakítása, erősítése 

⮚ A társadalmi normák fontosságának megismerése 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ Az alapvető emberi jogok, állampolgári jogok, polgári szabadságjogok  

⮚ Magyarország Alaptörvényének fontosabb részei: Alapvetés, Állam, Szabadság és felelősség 

⮚ Az állampolgári jogok és kötelességek  



⮚ Az országgyűlési, a helyhatósági és az európai parlamenti képviselő választás; a népszavazás 

intézménye 

⮚ A választójog és feltételei 

⮚ A jövő nemzedékek jogai 

⮚ Az igazságszolgáltatás rendszerének felépítése, a büntetőjog, polgári jog, közjog, magánjog 

fogalma 

⮚ A közteherviselés; a magyarországi adórendszer alapelemei 

⮚ Magyarország Alaptörvénye; Az alapvető jogok; Az állampolgári kötelességek; Választójog, 

választási rendszer; Közjog: büntetőjog; Magánjog: polgári jog 

FOGALMAK 

állam, államforma, politikai rendszer, alapjog(ok), emberi jog, alkotmány, Magyarország Alaptörvénye, 

polgári szabadságjog, a jövő nemzedékek jogai, norma, normakövető magatartás, állampolgári felelősség, 

állampolgári kötelesség, közteherviselés, adómorál, választójog, állampolgári részvétel, választási rendszer, 

országgyűlési választás, önkormányzati választás, európai parlamenti választás, népszavazás, politikai párt, 

képviselő, közjog, magánjog, jogforrás, jogforrási hierarchia, jogérvényesülés, bűncselekmény , szankció, 

büntetőjog, ügyész, bíró, ügyvéd, természetes személy, jogi személy, jogképesség, közokirat, magánokirat, 

közjegyző; polgári peres eljárás, felperes, alperes;  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Grafikai szervező segítségével a magyar jogrendszer felépítésének bemutatása 

⮚ Vita: a közteherviselés szerepe az állam működésében, hogyan javítható az adómorál 

⮚ Plakátkészítés az állampolgári jogokról és kötelezettségekről 

⮚ Szituációs gyakorlat: az igazságszolgáltatás működésnek bemutatása egy fiktív eljáráson keresztül 

⮚ Önálló kutatómunka: az országgyűlési választás rendszerének alakulása 1867 és 2014 között, vagy 

népszavazások Magyarországon 1990-2018 között 

⮚ Tudósítás vagy riport készítése egy fiktív vagy valós országgyűlési vitanapról források, a média-

megjelenések segítségével 

⮚ Prezentáció vagy digitális médiatartalom készítése a jövő nemzedék jogairól 

⮚ Szövegalkotás: Magyarország Alaptörvényének szerepe 

 

TÉMAKÖR: Nemzet, nemzettudat; lokálpatriotizmus, hazafiság, honvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ felismeri a világ magyarsága mint nemzeti közösség összetartozásának jelentőségét; 

⮚ véleményt alkot a nemzetek és a globalizáció összefüggéseiről; 

⮚ felismeri és értékeli a helyi, regionális és országos közgyűjtemények nemzeti kulturális örökség 

megőrzésében betöltött szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ társaival megbeszéli a nemzeti érzület sajátosságait és a hazafiság lehetséges megnyilvánulási 

formáit; 

⮚ társaival megbeszéli a honvédelem, mint nemzeti ügy jelentőségét; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 



⮚ felismeri a véleménynyilvánítás, érvelés, a párbeszéd és a vita társadalmi hasznosságát; 

⮚ tiszteletben tartja a másik ember értékvilágát, gondolatait és véleményét; 

⮚ beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A nemzethez tartozás emocionális kötődésének kialakítása, megerősítése 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ Az érvelési készség és a vitakultúra fejlesztése 

⮚ A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése  

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A digitális kompetencia fejlesztése 

⮚ A nemzettudat alkotóelemeinek értelmezése 

⮚ A nemzeti érzés sajátosságai, a hazafiság lehetséges megnyilvánulási formái 

⮚ A lokálpatriotizmus és a hazaszeretet közötti kapcsolódás 

⮚ A honvédelmi kötelezettség teljesítésének békeidőben és a különleges működési rend idején 

⮚ A Magyar Honvédség szerepe, feladatai; a katonai szolgálat lehetőségei 

⮚ A nemzetállamok szerepe, feladatai a globális világban és az Európai Unióban 

⮚ Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszere 

⮚ A határon túli magyar közösségek kihívásai, Magyarország feladatai az anyaországon kívül élő 

magyarság identitásának megőrzésében 

⮚ A nemzettudat alkotóelemei; A nemzeti érzület: a nemzeti szimbólumok, a közös nyelv, a kollektív 

történeti emlékezet, a közös kultúra releváns elemei; A világ magyarsága és a nemzeti közösség; A 

honvédelem kérdései a 21. században; A nemzetek, nemzetállamok szerepe a globális világban és 

az Európai Unióban 

FOGALMAK 

nemzet, nemzettudat, nemzeti identitás, lokálpatriotizmus, hazaszeretet, honvédelem, honvédség, 

különleges működési rend, nemzetállam; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Forrásfeldolgozás: 19. és 20. századi szemelvények a hazaszeretetről, a nemzeti identitás 

fontosságáról 

⮚ Szövegalkotás: kapcsolat a szülőföldhöz, a lokálpatriotizmus szerepe a tanulók életében  

⮚ Tanulói előadás a nemzetállamok és az Európai Unió kapcsolatrendszeréről 

⮚ Vita: a globalizáció hatása a közösségekre, a nemzetekre és a környezetre 

⮚ Grafikai szervező segítségével Magyarország és az Európai Unió kapcsolatrendszerének 

bemutatása 

⮚ Lapszemle készítése egy kiválasztott nemzeti ünnep eseményeiről és sajátosságairól 

⮚ Prezentáció készítése a határon túli magyar közösségekről, az őket érő kihívásokról 

⮚ Szöveges vagy audiovizuális riport készítése a Magyar Honvédségről 

⮚ Digitális eszközhasználattal tematikus összeállítások szerkesztése egy határon túli magyar 

közösségről 

 



TÉMAKÖR: A magyar állam intézményei; az állam gazdasági szerepvállalása 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ bemutatja Magyarország Alaptörvényének legfontosabb részeit: Alapvetés; Az állam; Szabadság és 

felelősség; 

⮚ értelmezi a törvényalkotás folyamatát; 

⮚ azonosítja az állam gazdasági szerepvállalásának elemeit; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

⮚ beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ A digitális kompetencia fejlesztése 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A hatalmi ágak  

⮚ A magyar állam intézményrendszere 

⮚ A kormány és szervei 

⮚ Az Országgyűlés felépítése és működése; az országgyűlési képviselők feladatai, jogállása 

⮚ A törvényalkotás folyamata 

⮚ Az igazságszolgáltatás rendszere, felépítése, szereplői és szerepe a demokratikus államrendben 

⮚ Az állam gazdasági feladatai 

⮚ A központi költségvetés alapvető felépítése és szerepe 

⮚ A nagy ellátórendszerek és az állami alapfeladatok 

⮚ A magyar állam intézményrendszere; az igazságszolgáltatás rendszere, szervezetei; A gazdaság 

körforgása; A gazdaságpolitika; Az állam gazdasági feladatai; Az állami költségvetés 

FOGALMAK 

állam, intézmény, politikai rendszer, hatalmi ágak, jogforrási hierarchia, köztársasági elnök, Országgyűlés, 

törvényalkotás, törvény, országgyűlési határozat, képviselő, mentelmi jog, országgyűlési bizottság(ok), 

házszabály, parlamenti frakciók, interpelláció, Kormány, miniszterelnök, miniszter, államtitkár; 

miniszterelnöki, kormány- és miniszteri rendelet, Alkotmánybíróság, alkotmánybírósági határozat, Állami 

Számvevőszék, Kúria, Országos Bírói Hivatal, ügyészség, legfőbb ügyész, főügyészségek, fellebbviteli 

főügyészségek, járási és járási szintű ügyészségek, az alapvető jogok biztosa, gazdaságpolitika, 

államháztartás, költségvetés, költségvetési egyensúly, adórendszer, adók, járulékok, illetékek, 

közteherviselés, adómorál, korrupció és integritás, hatóság, hatáskör, illetékesség; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése az állam felépítéséről, a hatalmi ágak legfontosabb 

intézményeiről 

⮚ Vita: az állami szerepvállalásról a gazdasági életben 

⮚ Költségvetés tervezése a főbb állami feladatokhoz, vagy egy-egy kiválasztott feladat költségeinek 

részletes kidolgozása, bemutatása és megvédése  



⮚ Szerepjáték: a törvényalkotói munka, egy képzelt jogszabály megalkotása, érvek és ellenérvek 

gyűjtése 

⮚ Prezentáció készítése egy kiválasztott ellátórendszer működéséről, feladatairól Szövegalkotási 

feladat: egy-egy minisztérium felépítésének és feladatainak bemutatása források segítségével  

⮚ Mozaik, szakértői mozaik: az állam szociális funkciói, oktatási, egészségügyi feladatai vagy a 

rendvédelmi szervek feladatai 

⮚ Képzelt riport egy országgyűlési ülésről vagy kormányülésről 

⮚ Önálló kutatás alapján plakát vagy ábra készítése egy kiválasztott államigazgatási szerv vagy 

hivatal felépítéséről, feladatairól 

 

TÉMAKÖR: A mindennapi ügyintézés területei és megszervezése 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 4 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ jártasságot szerez a jog területének mindennapi életben való alkalmazásában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ azonosítja a mindennapi ügyintézés alapintézményeit; 

⮚ tájékozott a munkavállalás szabályozásáról; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A problémamegoldó szemléletmód fejlesztése 

⮚ A döntési képesség fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A mindennapi ügyintézés alapintézményeinek megismerése 

⮚ A hivatalai ügyintézés lehetőségei, az e-ügyintézés 

⮚ A munkáltatók és a munkavállalók alapvető jogai és kötelességei 

⮚ A munkaszerződés alapvető szabályai, a kollektív szerződés szerepe 

⮚ Az önéletrajz és a motivációs levél felépítése, legfontosabb tartalmi és formai elemeinek 

megismerése 

⮚ Az állásinterjúra történő felkészülés szempontjai 

⮚ A szerződések néhány fő típusai: adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási szerződés, 

kölcsön- és biztosítási szerződés 

⮚ Az állam, a munkaadók és a munkavállalók közötti érdekegyeztetés szintjei, fórumai 

⮚ Az automatizáció, digitalizáció hatása a munkaerőpiacra 

⮚ Az állampolgár és az intézmények, szervezetek kapcsolatai; Munkajogi alapok, munkavállalás, 

munkaszerződés; Munkaerőpiaci változások, előrejelzések; Szerződések 



FOGALMAK 

hivatal, intézmény, szervezet, ügyfélkapu, kormányablak, körjegyzőség, járási hivatal, polgármesteri 

hivatal, polgármester, jegyző, települési, fővárosi és kerületi önkormányzat, képviselőtestület, 

munkaerőpiac, munkáltató, munkavállaló, munkavállalás, önéletrajz, motivációs levél, állásinterjú, 

munkaszerződés, kollektív szerződés, adásvételi, ajándékozási, megbízási, vállalkozási szerződés, kölcsön-

, biztosítási, tartási és életjáradéki szerződés; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Az e-ügyintézés felületének megismerése, az egyes ügytípusok csoportosítása önálló kutatómunka 

keretében  

⮚ Helyzetgyakorlat vagy szituációs játék a mindennapi ügyintézés egy-egy eljárásáról 

⮚ Grafikai szervező segítségével az egyes ügytípusok és az azokban hatáskörrel rendelkező hivatalok 

csoportosítása 

⮚ Szakértői mozaik: Munkaszerződés, kollektív szerződés, érdekképviselet, érdekegyeztetés 

⮚ Szövegalkotás: önéletrajz, motivációs levél; Állásinterjú 

⮚ Szituációs játék vagy helyzetgyakorlat egy fiktív állásinterjún való megjelenésről, szereplésről 

⮚ Prezentáció készítése internetes források alapján a munkaerőpiaci előrejelzésekről 

⮚ Vita: az automatizáció, a digitalizáció és a robotizáció gazdasági és társadalmi következményei, a 

munkaerőpiacra gyakorolt hatásai 

 

TÉMAKÖR: Fogyasztóvédelem, környezet- és természetvédelem 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 3 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ életvitelébe beépülnek a tudatos fogyasztás elemei, érvényesíti a fogyasztóvédelmi szempontokat; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse; 

⮚ beszámolója elkészítéséhez önállóan vagy segítséggel használja az infokommunikációs eszközöket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ A döntési képesség fejlesztése 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ A digitális kompetencia fejlesztése 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A fogyasztóvédelem fogalma és lehetséges területei 

⮚ A fogyasztóvédelem gazdasági, társadalmi szerepe, feladatai 

⮚ A fogyasztói érdekek, a kapcsolódó állampolgári jogok megismerése 

⮚ A szavatossággal és a garanciával kapcsolatos jogok és feltételrendszer alapjainak megismerése 

⮚ Az internetes vásárlás előnyei és kockázatai 

⮚ A tudatos, a fenntarthatóságot szem előtt tartó, fogyasztói magatartás szemléletének kialakítása 

⮚ A környezetvédelem legfontosabb helyi, országos és globális kérdéseinek megismerése, feltárása 

⮚ Az épített és természeti környezetünk védelme iránti elköteleződés kialakítása, erősítése 



FOGALMAK 

fogyasztóvédelem, tudatos fogyasztó, a fogyasztó jogai, a fogyasztói érdekek védelme, békéltető testület, 

webáruház, garancia, szavatosság, jótállás, természetvédelem, épített környezet, klímavédelem, ökológiai 

lábnyom; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Szövegalkotás: saját tapasztalatok és információgyűjtés alapján tájékoztató/GYIK készítése az 

internetes vásárlással kapcsolatos tudnivalókról 

⮚ Vázlatírás vagy egyéb grafikai szervező készítése a fogyasztóvédelem szerepéről 

⮚ Vita: A tudatos fogyasztó jellemzői, a különféle fogyasztói magatartásformák hatása a természeti 

környezetre, az emberiség ökológiai lábnyomára  

⮚ Plakát készítése a szavatosság, a garancia és a jótállás alapvető szabályairól, amelyekre kell 

odafigyelnie a vásárlónak 

⮚ Médiahasználat (könyvtár, internet, sajtó): fogyasztóvédelmi esetek gyűjtése és esetmegbeszélés 

keretében történő feldolgozása 

⮚ Forráselemzés és forrásfeldolgozás keretében a biológiai diverzitást veszélyeztető tényezők, a 

legsúlyosabb környezetvédelmi kockázatok összegyűjtése és ábrázolása prezentáció formájában 

 

TÉMAKÖR: Bankrendszer, hitelfelvétel 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ saját pénzügyi döntéseit körültekintően, megalapozottan hozza meg; 

⮚ társaival megbeszéli a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjait, illetve feltételeit; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A döntési képesség fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A monetáris politika fogalmának és alapvető jellemzőinek megismerése  

⮚ A Magyar Nemzeti Bank működése, feladatai 

⮚ A kereskedelmi bankok jellemzőinek, tevékenységének megismerése 

⮚ A pénzügyi intézetek típusai 

⮚ A hitelfelvétel módozatai, feltételei és kockázatai 

⮚ A hitelszerződés tartalmi elemei, a körültekintő hitelfelvétel feltételei 

⮚ A bank alapvető tevékenysége; Kétszintű bankrendszer: központi bank és kereskedelmi bankok; A 

Magyar Nemzeti Bank; A pénzügyi intézmények; Hitelfelvétel 

FOGALMAK 

Bank, kétszintű bankrendszer, jegybank, Magyar Nemzeti Bank, kereskedelmi bank, pénzügyi 

intézmények, hitel, hitelszerződés, a hitelek típusai, kamat, hitelfedezeti mutató, jövedelemarányos 



törlesztő részlet, jelzáloghitel, kezesség, hitelbiztosítás, teljes hiteldíjmutató (THM), futamidő, 

követeléskezelés, hitelközvetítő, pénzügyi tervezés, pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi 

fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Szövegalkotási feladat: a magyar bankrendszer működése, felépítése 

⮚ Vita: a tudatos és megalapozott hitel felvétele / miért van szükség a hitelre?  

⮚ Plakát készítése a hitel kockázatairól 

⮚ Véleményvonal segítségével a hitelkockázatok közös mérlegelése 

⮚ Beszélgetőkör a megalapozott, körültekintő hitelfelvétel szempontjairól és feltételeiről 

⮚ Lapszemle készítése a Magyar Nemzeti Bank gazdaságélénkítő, pénzügyi szektor működését 

szabályozó tevékenységéről 

 

TÉMAKÖR: Vállalkozás és vállalat 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 2 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ értelmezi a vállalkozás indítását befolyásoló tényezőket; 

⮚ arra törekszik, hogy feladatai egy részét a társas tanulás révén teljesítse. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A kommunikációs készség fejlesztése 

⮚ A véleményalkotás és a véleménynyilvánítás fejlesztése 

⮚ A több nézőpontú, mérlegelő gondolkodás fejlesztése 

⮚ A problémamegoldó szemlélet fejlesztése 

⮚ A rendszerezési képesség fejlesztése, a rendszerszemlélet alakítása 

⮚ Az élményalapú, tapasztalati tanulás elősegítése 

⮚ A társas együttműködés fejlesztése 

⮚ A digitális kompetencia fejlesztése 

⮚ A vállalkozás fogalmának értelmezése 

⮚ A vállalkozási formák, cégtípusok megismerése 

⮚ Az egyes cégtípusok, vállalati formák szerepe a gazdaságban 

⮚ Az üzleti terv fogalma, célja  

⮚ A vállakozás mikro- és makrokörnyezeti tényezői 

⮚ A vállalkozás működési köre és környezete; A vállalkozások típusai; Vállalkozási terv; A vállalatok 

fajtái 

FOGALMAK 

jogi személy, vállalkozás, egyéni vállalkozó, gazdasági társaság, betéti társaság (bt.), korlátolt felelősségű 

társaság (kft.), részvénytársaság (rt.), zártkörű (zrt.) és nyilvános (nyrt.) részvénytársaság, startup, a 

vállalkozások mikro- és makrokörnyezete; vállalkozói kompetenciák, üzleti terv, pénzügyi tervezés, 

pénzügyi tudatosság, gazdasági-pénzügyi fenntarthatóság; 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Vázlat vagy egyéb grafikai szervező készítése a vállalkozások fajtáiról, a vállalatok típusairól 

⮚ Információgyűjtést követően egy vállalkozás üzleti tervének vizsgálata 



⮚ Vita: a kis- és középvállalkozások szerepe, gazdasági, társadalmi fontossága  

⮚ Szövegalkotás: vállalkozási ötletek, egy tetszőleges vállalkozás tervének bemutatása 

 

 Angol nyelv  

a technikum 9-12. évfolyama számára 

 

9–10. évfolyam 

 

Ennek a nevelési-oktatási szakasznak a fő célja az, hogy a tanuló az előző szakaszokban megalapozott idegen 

nyelvi kommunikatív kompetenciáját továbbfejlessze. A nyelvi alapkészségek, valamint egyre 

hangsúlyosabban a társadalom és nyelvhasználat, a jel- és szabályrendszerek és az interkulturális 

kompetenciák együttes fejlesztése a feladat, és mindez továbbra is összhangban áll a Nat-ban 

megfogalmazott egyéb kulcskompetenciákkal és nevelési célokkal. Ebben a szakaszban is fontos, hogy a 

nyelvtanulás az idegen nyelvi tartalmakon keresztül ébressze fel a tanulóban a világ megismerésének igényét, 

az ismeretek, a tudás átadásának lehetőségét, a kreatív, felelősségteljes gondolkodást, az önkifejezési vágyat, 

a nemzeti és az interkulturális tudatosságot, valamint a digitális kompetenciák kialakítását.  

Nyelvtudásának fejlődésével egyidőben a tanuló ebben a szakaszban is tovább halad az önálló, tudatos 

nyelvhasználóvá válás útján. Nemcsak egyre több és árnyaltabb, valós kommunikációs helyzetben tudja 

használni a nyelvórákon megszerzett tudását, hanem azt is egyre jobban érti, hogy a használható nyelvtudás 

a felnőtt élet, elsősorban a továbbtanulás, a szakmai boldogulás egyik alapvető kulcsa. Egyre inkább kész 

arra, hogy akár elvontabb témákban is alkalmazza nyelvi ismereteit, készségeit. Ezért a nyelvóráknak 

segíteniük kell a tanulót abban, hogy az elsajátított nyelvi eszközöket egyre inkább személyes 

érdeklődéséhez, terveihez, valamint boldogulásához igazodó, valós kommunikációs helyzetekben 

használhassa.  

Az egyre összetettebbé váló tartalmak megértésének, elsajátításának és használatának érdekében a diák 

továbbra is sokféle, érdekes, kihívást jelentő feladatot old meg a nyelvórákon. A változatos munkaformák 

lehetőséget biztosítanak arra, hogy együtt dolgozzon társaival, például projektmunkákban, kiselőadásokban, 

vitafórumokon, és ezek során használja kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, illetve, hogy kifejtse 

véleményét hagyományos és digitális csatornákon keresztül is. Érzékenységéből adódóan különösen fontos 

az irányító oktató támogató visszajelzése, a többféle értékelési forma, amelyek által segítséget és mintát kap 

önmaga és társai értékeléséhez, megtanulja saját, és mások hibáit felismerni, és azokat helyükön kezelni. Így 

válik egyre inkább önállóvá a nyelvtanulás és a nyelvhasználat terén is.  

Az egyéni érdeklődés figyelembevétele meghatározó, ezért a nyelvórákba be kell emelni olyan idegen nyelvi 

tartalmakat, lehetőségeket és eszközöket, amelyekkel a tanuló a nyelvórákon kívül is szívesen foglalkozik. 

A 9-10. évfolyamon új témakörként megjelenik a tudomány és technika, a kommunikáció, az utazás és 

turizmus, és a már ismert témakörök is bővülnek, összetettebbé válnak. Kettéválik a személyes és a 

környezeti tématartomány, a személyes tématartomány kiegészül a tágabb emberi kapcsolatok, az életmód, 

valamint az ember és társadalom témakörökkel, a környezeti pedig a környezetvédelemmel. Míg az 

osztálytermi témakör, valamint a személyes és a környezeti vonatkozások súlya csökken, addig 

hangsúlyosabbá válnak a kereszttantervi, a kibővített közéleti, aktuális, célnyelvi és nyelvtanulási 

tématartományok. A hozzájuk rendelt óraszámok továbbra is ajánlások, inkább a tématartományok 

feldolgozásának javasolt mélységét jelölik.  



Ebben a nevelési-oktatási szakaszban a tanuló újabb szövegtípusokkal – nyelvi szintjének és érdeklődésének 

megfelelő ifjúsági irodalmi olvasmányokkal ismerkedik meg. A gondosan kiválasztott, autentikus szövegek 

feldolgozása során tovább fejlődik a szövegalkotási, szövegértési, valamint interakciós készsége. A célnyelvi 

ismeretszerzés és tudásmegosztás az általános iskolához képest hangsúlyosabbá válik. 

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.  

Az egyes témakörökön kívül a kerettantervben megtalálhatók az adott szakasz végére elsajátítandó nyelvi 

funkciók, valamint nyelvi elemek és struktúrák, célnyelvi példákkal. A 9-10. évfolyamokra vonatkozó 

listákban nem jelennek meg az általános iskolában elsajátított elemek, de ezek további gyakorlása, 

tudatosítása elengedhetetlen a KER szerinti B1 szint eléréséhez. 

Nyelvi funkciók az angol, mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben olvasható angol nyelvű 

kifejezések példák): 

⮚ bemutatás (Let me introduce myself. This is Jack, an old friend of mine. Let me introduce Mr Smith 

to you.) 

⮚ telefonálás (XY speaking. Can I speak to XY? I’ll call you later. Thanks for calling.)  

⮚ elismerés kifejezése (Welldone. It’s a good idea. I’m proud of you.) 

⮚ ismétléskérés kifejezése nem értés esetén (Sorry, what did you say?) 

⮚ nem értés, magyarázatkérés, magyarázat értésének ellenőrzése (Could you understand me? Is it clear? 

Sorry, what does that mean?) 

⮚ aggódás, félelem kifejezése (I’m worried about it, I fear…, I’m afraid that…) 

⮚ üdvözletküldés (Give my best regards to…) 

⮚ megszólítás, elbúcsúzás hivatalos levélben (Dear Sir/Madam, Dear Mr. Smith, I look forward to 

hearing from you. Yours faithfully/sincerely,) 

⮚ beszédszándék jelzése beszélgetés közben (I’ve just got an idea. I’ll tell you what. Why don’t we…?) 

⮚ elemek összekapcsolása szóban (First..., then, after that…finally) 

⮚ kiemelés, hangsúlyozás (It’s cats that are very active at night. The biggest problem is that the weather 

is horrible.) 

⮚ mondandó összefoglalása (All in all… To sum up… In short...) 

⮚ beszélgetés lezárása (Right. OK. It was nice talking to you.) 

⮚ együttérzés kifejezése (I’m so sorry to hear that. Oh, no! What a shame!) 

⮚ szemrehányás kifejezése (It’s your fault. You shouldn’t have said that.) 

⮚ segítségkérés és arra reagálás (Will you help me? Sure, no problem. Can you do the washing-up 

instead of me? Not now, I am afraid, I’m busy.) 

⮚ segítség felajánlása és elfogadása (Shall I bring you something from the shop? Yes, please. I’ll help 

you with your homework. Thanks, that sounds great.) 

⮚ tanács kérése és adása (What shall I do? I think you should take a rest. Should I see a doctor? You’d 

better …, That’s a good idea. ..., I think you should/ought to do this.) 

⮚ reklamálás (This soup is cold. The driver was rude. I’d like to make a complaint.) 

⮚ engedélykérés és arra reagálás (May I use your phone? Sure, go ahead. Do you mind if I open the 

window? Please, don’t, I’m cold.) 

⮚ feltételezés, kétely kifejezése (I don’t think he did it. He might be right. I wonder where he is.) 

⮚ ok-okozat kifejezése (Why is that? Because…, How come he didn’t take part? He’s ill, that’s why.) 

⮚ magyarázat kifejezése (What is it good for? It’s used for cooking., How does it work? It works with 

a battery.) 



⮚ emlékezés, nem emlékezés kifejezése (I remember seeing her at the party last year. I can ’t remember 

locking the door.) 

⮚ elkeseredés kifejezése (I am disappointed/ devastated.) 

⮚ érdeklődés, érdektelenség kifejezése (I am interested in... I don’t care.) 

⮚ bosszúság kifejezése (Oh, no! I am fed up with it.) 

Nyelvi elemek, struktúrák az angol, mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben olvasható angol 

nyelvű kifejezések példák): 

⮚ cselekvés, történés, létezés kifejezése jelen időben: ’to be’ létige; Present Simple; Present 

Continuous; Present Perfect Simple (Have you done your room? I haven’t finished it yet.) Present 

Perfect Continuous (I’ve been learning English for 3 years. Have you been waiting for a long time?);  

⮚ cselekvés, történés, létezés kifejezése múlt időben: ’to be’ létige (Past Tense); Past Simple (I ate bread 

for breakfast. I didn’t see the film. Did you visit Joe?); Past Continuous (I was listening to her. Were 

they crying?) Past Perfect (I had seen her before.); 

⮚ cselekvés, történés, létezés kifejezése jövő időben: ’going to’ (I’m going to be a doctor. It’s going to 

rain.); Future Simple (When will you be sixteen? I’ll help you.) Future Continuous (This time 

tomorrow I will be skiing in Austria.) 

⮚ modalitás: ’can’, ’must’ segédige (I can/can’t swim.); ’could’, ’may’ (Can/could/may I join you?) 

’should/shouldn’t’ (You should ask her.); ’mustn’t’ (You mustn’t smoke here.); ’can’, ’could’, ’be 

able to’ (I could swim when I was 5. I was able to pass the exam.); ’must’, ’may’, ’might’, ’can’t’ 

(Clara must be at school, she can’t be on holiday. She might like you); ’should have /might have’ 

(She should have done it sooner. He might have passed the exam.) 

⮚ múltbeli szokások kifejezése: ’used to’ / ’would’ (I used to cry a lot when I was a child. My mum 

would always tell us stories.) 

⮚ feltételesség kifejezése (We’ll stay at home if it rains. We would buy it if we had money.) 

⮚ függő beszéd kifejezése jelenidőben (He says he is tired. I don’t know where he lives. Tell him to 

stop it.) 

⮚ függő beszéd múlt idejű igével (He said he was tired. She told me not to leave.) 

⮚ szenvedő szerkezet: (The school was renovated during the summer. My car will be repaired 

tomorrow.) 

⮚ mennyiségi viszonyok: egyes és többes szám; számok, sorszámok; megszámlálható főnevek; 

megszámlálhatatlan főnevek; ’all’, ’both’, ’none’, ’neither’, ’every’, ’each’, ’enough’, ’too’, ’quite’ 

(It isn’t good enough. The cake tastes quite good.) 

⮚ minőségi viszonyok: rövid melléknevek fokozása (Tom’s younger than Sue. Mary is the prettiest 

girl.); rendhagyó melléknevek fokozása (good/bad, better/worse); hosszabb melléknevek fokozása, 

összehasonlítás (more intelligent, She is the most intelligent of all.); leírás (What’s it like? What 

colour is it? What does it look/sound/taste/feel like?) 

⮚ térbeli viszonyok: prepozíciók, helyhatározók, képleírás kifejezései (here, there, on the left, on the 

right, in, on, under, opposite, next to, between, outside, inside, indoors, outdoors, upstairs, downstairs, 

abroad) 

⮚ időbeli viszonyok: gyakoriság (How often? always, often, sometimes, never, once/twice a week, 

every day); időpontok/dátumok (in 1997, in July, at 5 o’clock, on Monday, It’s eight. It’s quarter to 

eight.); ’already’, ’yet’, ’just’ (I have already read it. He has not finished it, yet. She has just entered 

the room.); időtartam: How long? (How long were you in Spain? For one month.); időpont 

meghatározása (soon, afterwards, later, next, then, the day before yesterday, the day after tomorrow, 

the other day, during the winter) 

⮚ logikai viszonyok: célhatározás kifejezése (He went to Rome to study Italian) 



⮚ szövegösszetartó eszközök: mutató névmások (this, that, these, those); kötőszavak (and, or, but, 

because), személyes névmások; ’some/any’; határozatlan névmások (somebody, anybody, nobody, 

everybody); további kötőszavak (e.g. however) 

⮚ birtoklás kifejezése múlt időben (I didn’t have many friends at school.); jövő időben (At the age of 

25 I will have a car.); genitive ’s’ (Joe’s brother…, Whose…?) 

⮚ visszakérdezés: (She’s ill, isn’t she? She hasn’t met you before, has she?). 

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 

⮚ az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 

⮚ az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 

⮚ az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 

A 9–10. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 204 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 

óraszám 

Personal topics: family relations, lifestyle, people and society 40 

Environment and nature 20 

School and education 10 

Holidays, travelling, tourism 10 

Public matters, entertainment 20 

English and language learning 20 

Intercultural topics 10 

Cross-curricular topics and activities 15 

Current topics 19 

Science and technology, Communication 10 

Gaining and sharing knowledge 30 

Összes óraszám: 204 

 

 

TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle, people and society 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 40 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a cselekmény, a 

körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő rövid jellemzésével; 

⮚ leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 

⮚ érthetően tud folyamatosan beszélni, kisebb szünetek beiktatásával; 



⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár ismeretlen 

beszélgetőtárs esetében is; 

⮚ előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének megfelelő ismert 

témáról folytatott társalgásban;  

⮚ a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

⮚ a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben megfelelően 

alkalmazza; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

⮚ szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 

során; 

⮚ a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az érdeklődési 

körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 

⮚ a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz fel releváns 

kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a hozzá intézett célnyelvi 

kérdésekre; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles körének 

használatával; 

⮚ információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquaintances, family 

relations, friends, famous people 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate and wider 

environment, places to spend freetime 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the house/flat, 

furnishings, appliances, clothes and accessories  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, school and 

family celebrations  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, freetime 

activities, healthy eating, keeping fit, going to the doctor’s, doing chores 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended family, social 

relations, clothes and fashion, relationships, common illnesses, traditional treatments, positive-

negative characteristics 

⮚ Személyes élethez tartozó információk átadása  

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 

⮚ Interakció a személyes tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  

- Közeli és távoli rokonok 



- kedvenc rokonaim - miért? 

- névadási szokások a családon belül  

- érdekes családi történetek a múltból 

- Jövőképem (plakát, prezentáció) 

- példaképem, ill.egy híres ember élete 

⮚ internetes kutató munka és csoportos projekt – családok az angol nyelvű országokban 

- különbségek, hasonlóságok 

- ’close/nuclear families’, ’one parent families’, ’extended families’, ’adopted children’ 

- szerepek a családon belül 

- a fiatal és az idős családtagok helyzete a különböző országokban 

- a felnőtté válás hivatalos ideje a különböző országokban – miért más-más? 

⮚ Vitafórum  

- pl. tinédzserek helyzete a családban: (What is it that teenagers find most irritating in middle 

aged people? What is it that middle aged people find most irritating in teenagers?) 

⮚ Szerepjáték:  

- pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán, , telefonos beszélgetések különböző szakemberekkel 

⮚ prezentáció készítése:  

- Családi ünnepek az angol és magyar családoknál – hasonlóságok és különbségek 

⮚ Közvélemény kutatás:  

- hobbik, érdeklődési körök 

 

TÉMAKÖR: Environment and nature 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően;  

⮚ összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz tartozó és az 

érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, plants  



⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, home, 

city/town/village/countryside 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural disasters, nature 

protection campaigns 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature protection, 

animal protection, keeping pets, saving natural resources  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural phenomena, 

weather and climate, seasons  

⮚ A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 

⮚ Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Internetes kutatás:  

- veszélyeztetett állatok 

- eltűnő növények 

- nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 

- a tengerek szennyezése -műanyag-szigetek a tengerben 

⮚ Kiselőadás/prezentáció készítése:  

- veszélyben a földünk 

- a klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 

- a nemzeti parkok és állatkertekfeladatai 

- Mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 

⮚ Vitafórum:  

- hasznosak-e az állatkertek? 

- jó-e kutyát tartani lakótelepi lakásban? 

⮚ Egy angol nyelvű természetfilm megtekintése 

 

TÉMAKÖR: School and education 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb oktatói magyarázatokat a nyelvórákon; 

⮚ a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

⮚ részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart akár 

önállóan, akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

⮚ kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

⮚ alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 



⮚ visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatosan és érthető 

történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 

⮚ váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően célnyelvi 

eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school staff 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: educational institutions, 

parts of school buildings  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used for studying 

in and outside school 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school festivals, school 

traditions, events, extracurricular opportunities for language learning/use of language 

⮚ A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Educational systems in Hungary and 

in the UK  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: learning, 

extracurricular use of language, social events, keeping traditions 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: school subjects, 

knowledge, language learning targets, different ways of learning  

⮚ Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi fejlesztő 

tevékenységek során 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi fejlesztő 

tevékenységek során. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Egyéni kutatás és képes beszámoló: 

- régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres oktatóik 

- a magyarországi és az angliai középiskola összehasonlítása 

⮚ Csoportmunka / projekt:  

- egy osztályprogram megtervezése 

- ’Az ideális iskola’ jellemzői 

- kisfilm készítése: „Our School” 

⮚ Internetes kutatómunka: - képes beszámolók 

- érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban  

⮚ Vitafórum: 

- Hasznos-e az iskolai egyenruha?  

- Jó dolog-e a bentlakásos iskola? 

- Milyen a jó oktató? 

⮚ Íráskészség fejlesztése:  

- beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 

- panaszkodó email írásai angliai barátomnak a sok házifeladatról  

 

TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 



TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz tartozó 

témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően;  

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, szabadon választott témában, 

IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, tour guides 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 

accommodation, destinations, sights, places of interests both in Hungary and around the world  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, exhibits, travel 

documents, tickets, means of transport, objects used while travelling, forms, brochures 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays in Hungary 

and abroad 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: preparing, planning 

a trip, sightseeing, city tour 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organized and 

package holidays, cultural differences, effects of tourism on people and economy 

⮚ Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 

⮚ Interakció az utazás és turizmus tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  

- híres helyek, épületek bemutatása a célnyelvi országokban 

- híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 

- Lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  

- ’Álomnyaralásom’ részletes megtervezése 

- felkészülés egy külföldi utazásra – Checklist készítése 

⮚ Internetes kutatás 

- Érdekes, szokatlan szállások 

- Különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 

⮚ Játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  

⮚ Felmérés készítése az osztályban: 

- Ki melyik országot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszerűbb célpont? 

- Ki hol szeretne nyaralni? (Balaton? hegyvidék? stb.) 

⮚ Vitafórum 



- egyéni vagy társasutazás? 

- üdülés vagy aktív nyaralás? 

⮚ Szituációs játék  

- szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés, 

- ’Én vagyok az idegenvezető – az osztály a túristacsoport’ 

⮚ Panaszlevél vagy/és kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 

 

TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat összekapcsolja egyéb 

ismereteivel; 

⮚ írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 

⮚ összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak lényegét röviden és 

érthetően; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget;  

⮚ egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interakciót folytat 

megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a 

társadalmi normákhoz; 

⮚ információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: relevant members of the 

public sector and civil service, tourists 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural institutions, 

restaurants, hotels, national and international attractions/sights, city life/country life  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural events, ways 

of entertainment  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: services, giving 

directions, giving information, presenting sights 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, entertainment, 

culture 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: free time 

activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, sports, books, apps, media, computer games 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű, akár irodalmi szövegek, filmek felhasználása 

szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

⮚ A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 



⮚ Interakció a közéleti tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Kutatómunka 

- külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 

- hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 

- kiállítások, érdekes múzeumok 

⮚ Projekt munka 

- Mi szórakoztatta nagyszüleinket/szüleinket?  

- Mi szórakoztat minket? 

⮚ Vitakészség fejlesztése 

- vidéki-városi élet előnyei és hátrányai 

- ’mozik’ – kellenek még? 

- az olvasás szerepe a 21. században 

- Klasszikus zene = a régmúlt pop zenéje? 

⮚ Íráskészség fejlesztése:  

- brossúrák, adalapok kitöltése 

- film/könyv ajánló brossúra készítése 

- plakátok, szórólapok hirdetések készítése 

⮚ egy angol nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő - film megtekintése, megbeszélése 

⮚ egy rövid angol novella órai feldolgozása 

 

TÉMAKÖR: English and language learning 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és nyelvhasználati 

stratégiákat; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 

⮚ céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 

⮚ céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

⮚ használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

⮚ egyre tudatosabban használja az ön-, oktatói, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 

⮚ körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  

⮚ ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti 

az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 

⮚ félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  

⮚ a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a mondandóját; 

⮚ a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére álló nyelvi és 

stratégiai eszközöket; 

⮚ nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 

⮚ a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak megfelelő 

érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 



⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert nyelvi 

eszközök segítségével; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó írott vagy 

hallott szövegeket; 

⮚ használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és fejlesztésére; 

⮚ hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 

⮚ megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 

⮚ társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is törekszik a 

célnyelvi kommunikációra; 

⮚ kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

⮚ törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és kiejtésének 

továbbfejlesztése céljából; 

⮚ használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 

⮚ összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy nem kronológiai 

sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 

⮚ a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – szöveg 

tartalmát; 

⮚ a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak jelentését; 

⮚ egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

⮚ kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 

tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 

⮚ nyelvi haladását fel tudja mérni; 

⮚ hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language skills, language 

learning strategies, languages, autonomous learning 

⮚ A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  

⮚ Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Gyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  

⮚ nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 

⮚ internetes kutatás és beszámoló  

- új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 

- a magyar és az angol nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  

- a dialektusokról 

- kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 

⮚ Olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 

⮚ ’Osztálykönyvtár’ 

- évente egy-két könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  



⮚ Íráskészség fejesztése 

- cikkek egy havonta megjelenő angol nyelvű osztály ’hirlaphoz’ (pl.’ Teenage Herald’) 

felhasználva az aktuáli témákhoz végzett kutatómunkákat 

- angol nyelvű hirdetőtábla az osztályban az aktuális hírekkel/felhívásokkal angolul 

 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális kommunikációjában; 

⮚ ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi közösség 

szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

⮚ felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

⮚ tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

⮚ a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions in the different countries 

⮚ Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditions, typical 

landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions 

⮚ A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

⮚ Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 

⮚ Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Projektmunka: 

- a hagyományok ápolása Magyarországon és Angliában 

- a falvak szerepe manapság a két országban 

- miért halt ki a népviselet Angliában és miért maradt meg Magyarországon? 

- Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 

⮚ Internetes kutatómunka 

- a labdajátékok eredete és elterjedése/változatai 

- Hollywood története és magyar vonatkozásai 

⮚ Prezentáció 

- karácsony ünneplése a világ országaiban 

- a magyar történelem egy kiemelkedő eseménye  

⮚ Játék: 

- Leírás készítése/receptek – magyar vagy angol specialitás? 

- kvíz különböző országok étkezési szokásairól 

⮚ kritika írása egy étteremről, kulturális programról az iskolai/osztály újságba 

⮚ Vitafórum 

- mi okozhat kulturális meglepetéseket a célnyelvi országokban? 

 

TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  



JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat összekapcsolja egyéb 

ismereteivel; 

⮚ használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak és 

érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

⮚ Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Projekt munka (egyéni) 

- szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 

- egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 

- (Papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 

témaköreiről 

⮚ Vitafórum 

- melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 

- kell-e a mindennapos testnevelés? 

- fontos-e a zene és a tánc? 

- kell-e könyvet olvasnia a 21. század fiataljának? 

- fontos-e az irodalmi művek lefordítása, filmek szinkronizálása? 

⮚ Játék 

- szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a leghosszabb 

lista? 

- történelmi események modellezése szerepjátékkal 

 

TÉMAKÖR: Current topics 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és a hozzájuk 

tartozó szituációkban; 

⮚ megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi hírek, események 

lényegét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és eseményekre 

vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven 



⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és események értelmezése 

és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek és 

események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ videók megtekintése  

- hírműsorok  

- aktuális eseményekről szóló tudósítások 

- riportok 

⮚ Szerepjáték 

- ’néma’ videókhoz szövegkészítés és eljátszás 

- TV interjú készítése egy híres emberrel (pl. sportolóval)  

⮚ Internetes kutatómunka 

- egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 

- szókincsfejlesztés a média világához 

⮚ Nyelvi/stilisztikai tudatosítás = az újságnyelv 

- a szalagcímek nyelvezete 

- az újságcikkek stilusa szerkezete 

- különbség egy hír írott és szóbeli megjelenésében  

 

TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz tartozó 

témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, 

szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

⮚ értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

⮚ megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, akár 

autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects used by 

everyday people household gadgets, mobile phones, computers, internet  



⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using technology in 

everyday life, using technology for studying or for work 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, social networks 

⮚ Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 

⮚ Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  

- a közlekedést 

- a házimunkát  

- az oktatást? 

- a kommunikációt? 

- A világ internet nélkül? 

⮚ Internetes kutatómunka és prezentáció 

- a világ legfontosabb találmányai 

- a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben 

- a tudományos élet „fáklyavivői” a történelem folyamán 

- „Én és a telefonom”  

⮚ Vitafórum  

- az internet jövője 

- mire jó a virtuális valóság?  

- haladás-e minden változás? 

- a közösségi média előnyei és hátrányai 

 

TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy 

kooperatív munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók során; 

⮚ környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

⮚ írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott vagy hallott 

szövegeket; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A tanult témákhoz kapcsolódó angol nyelvű információ megszerzése 

⮚ Információ megosztása angol nyelven. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 



⮚ Projektmunka (egyéni vagy csoportos) 

⮚ Prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel késztése különböző témákban, és ezek bemutatása az 

osztálynak 

⮚ Kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 

⮚ Angol nyelvű filmek, programok ismertetése az angolos faliújságon írásban 

⮚ Projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, versek, kutatási 

eredmények, beszámolók stb.) 

 

11–12. ÉVFOLYAM 

 

A 11. évfolyamra a tanuló már B1 nyelvtudással érkezik, és célja - nyelvtudása további fejlesztése mellett -, 

hogy legalább a középszintű, de felősoktatási felvételi esetén az emelt szintű érettségi követelményeit 

sikeresen teljesítse. Középiskolai tanulmányai végére már elegendő tudással és tapasztalattal rendelkezik 

ahhoz, hogy nyelvtudását hatékonyan fel tudja használni a körülötte lévő világ megismerésére, 

információszerzésre és -cserére, valamint valós kommunikációra és kapcsolatépítésre.  

A szakasz végére célként kitűzött, KER szerinti B2 szint az önálló nyelvhasználat magasabb fokát jelenti. A 

tanuló tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhasználati 

lehetőségeit a lehető legjobban kihasználja: olvas, filmet néz, illetve digitális csatornákon keresztül használja 

a nyelvet lehetőleg minden nap. A személyes tartomány a nyelvtanuló számára kibővül oly módon, hogy 

már a közéleti, az oktatási és akár a szakmai tartományok vonatkozásában is tényleges nyelvhasználóként 

tud működni, és nyelvtudását egyéni céljainak megfelelően tudja alkalmazni. Egyre kevésbé akadályozzák a 

fizikai korlátok (például a környezeti zajok, vagy a kiejtés milyensége), a társadalmi/társasági tényezők 

(például beszédpartnereinek száma vagy egymáshoz viszonyított státusza), a ’mentális kontextus’ (például a 

motiváció, a lelkiállapot), vagy egyéb paraméterek (például a felkészülés lehetősége, vagy egy 

vizsgaszituáció), és egyre sokszínűbb nyelvi tevékenységekben vesz részt, a nyelvi stratégiák széles körének 

aktív és tudatos beépítésével. Általános beszédprodukcióját ekkor már változatos, az érdeklődési körén 

túlmutató témákban is részletes, példákkal kiegészített és jól felépített szöveg jellemzi, szükség esetén 

megfelelő érveléssel alátámasztva. Képes az előre elgondoltaktól eltérni, mondandóját a beszédpartnerekhez, 

hallgatósághoz igazítani. Írásprodukciója is összetettebbé válik, élményeiről és különböző eseményekről 

részletes és világos leírást képes adni. Megtervezi és az adott szituációhoz illeszti az alkalmazott nyelvi 

eszközöket, hiányosságait egyre hatékonyabban kompenzálja, és javítja hibáit. Írás-, illetve 

beszédprodukciójában érzelmeit, személyes véleményét megjeleníti, számára ismerős helyzetekben 

helytállóan folytat célnyelvi információátadást és -cserét. Szóbeli beszélgetést hatékonyan és megfelelő 

eszközökkel kezdeményez, azt fenntartja és lezárja, a megértést biztosítja céljainak megfelelően. Egészében 

világosan ki tudja fejezni magát mind írásban, mind beszédben anélkül, hogy komoly korlátokba ütközne. 

A tanult nyelvi elemek segítségével ismeretlen témákat és szituációkat is felismer mind élőbeszédben, mind 

pedig hangzóanyagokban, és ez igaz az anyanyelvi beszélők által folytatott köznyelvi társalgásra is. A 

konkrét bejelentések mellett képes az elvontabb témájú üzenetek megértésére is, ideértve a beszélők 

attitűdjét, nézeteit is. Olvasásában nagy önállóságot tanúsít, a szövegeknek megfelelően alkalmazza olvasási 

stílusát és sebességét. Hosszabb, összetettebb szövegekben megleli a részleteket is. Megért standard 

dialektusban, szokványos tempóban folyó célnyelvi műsorokat, filmeket a média különböző csatornáin, és 

ehhez változatos stratégiákat tudatosan alkalmaz.  

Interakcióiban jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt. A 

különböző közegekben olvasott és hallott szövegeket képes összegezni, azt továbbadni. Szókincsében 

változatos, a hiányosságokat körülírással megoldja. Nyelvhelyességében még előfordulnak hibák, de a 

megértést ezek már kevéssé gátolják. Szövegalkotásában többnyire koherens, a kohéziós eszközök széles 



körét tudja használni. Kiejtésében, hanglejtésében közelít a természeteshez, helyesírásában már többnyire 

pontos.  

A szakasz végére szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már lehetővé 

teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson. Interkulturális tudatosságára 

építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar 

értékek átadására képessé válik. Megszerzett nyelvtudásával részt tud venni célnyelvű oktatási és szabadidős 

tevékenységekben, és ez egyre inkább igaz a választott pályájának, érdeklődésének megfelelő tartalmakra is. 

A nyelvtanulás során elsajátított tanulási stratégiákat és készségeket már más tantárgyak elsajátításában is 

alkalmazza, és nyelvtudását kereszttantervi témákban is fejleszti.  

Ebben a szakaszban a témakörök óraszámai kifejezik a nyelvtudás fejlődésének és az életkor változásának 

következtében áthelyeződő hangsúlyokat. A középiskola elején a személyes tématartomány még kiemelkedő 

szerepet játszik. Ezt itt felváltja egy egyenletesebb eloszlás, azaz nagyobb jelentőséget kapnak további 

témakörök, mint például az országismeret és az interkulturális ismeretek vagy egyes kereszttantervi tartalmak 

idegen nyelven. A tanuló életkora és elvontabb gondolkodása lehetővé teszi, hogy megjelenjenek új 

témakörök is, melyeket az érettségi vizsgára történő felkészülés tesz szükségessé. Ilyen témák az ember és 

társadalom, a különböző és egyre szaporodó függőségek veszélyei vagy a gazdasági és pénzügyi ismeretek. 

A pályaválasztás előtt álló 11-12. évfolyamos diákok számára szintén elengedhetetlen a munka világával 

való ismerkedés a célnyelven, mely a nyelvi fejlődés mellett kiváló lehetőséget nyújt az erről történő 

beszélgetésre, gondolkodásra, valamint a munkavállalói kompetencia megalapozására. Ezeken az 

évfolyamokon az osztálytermi és iskolai témakört a vizsgafelkészülés váltja fel, mert a tanulónak tanórai 

keretek között kell megismerkednie az angol nyelvi érettségi feladataival, követelményeivel, valamint a 

sikeres teljesítéshez szükséges stratégiákkal. Rálátást kell kapnia az értékelés szempontjaira, és gyakorlatot 

kell szereznie a feladatsorok megoldásában. Mindezek elérése érdekében a középiskola utolsó két évében a 

legnagyobb jelentőség a célnyelvi és nyelvtanulással kapcsolatos témakörnek jut. 

Ebben a szakaszban is fontos szerepet kap az önálló nyelvtanulás fejlesztése, mert a középiskolai évek végére 

a tanulónak képessé kell válnia nyelvtudása önálló fenntartására és továbbfejlesztésére, valamint arra, hogy 

nyelvtudását személyes és szakmai életében való használatra adaptálni tudja.  

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott B2 nyelvi szintet, és fel tud készülni az emelt 

szintű nyelvi érettségi vizsga sikeres teljesítésére, amely elősegíti számára a felsőoktatásba való bejutást. 

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. Az egyes témakörök mellett az 

adott két évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, struktúrák kerültek megfogalmazásra 

célnyelvi példákkal. A 11-12. évfolyamokra vonatkozó listákban megjelenhetnek korábbi elemek 

összetettebb nyelvi példákkal és újonnan belépő funkciók és struktúrák is. 

Nyelvi funkciók az angol, mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zárójelben olvasható angol nyelvű 

kifejezések példák): 

⮚ álláspont, vélemény kifejezése (In my view …, As I see it …, Personally, I think …) 

⮚ érvek felvezetése (I find it extremely important …, When we consider…, Considering …, We should 

keep it in mind that …, I suppose we all agree that …)  

⮚ egyetértés mások érveivel (I completely agree. I couldn’t agree more. That’s exactly what I think, 

You’ve persuaded me.) 

⮚ kétely, bizonytalanság kifejezése (I’m not entirely sure, Yes, maybe, but…, I see what you mean, but 

… I agree to some extent, but…)  

⮚ mások érveivel való egyet nem értés (I am afraid I disagree/can’t agree with you. I don’see why/how 

…, Actually, … Surely you don’t think that … I partly agree. I agree up to a point. I completely 

disagree. You must be joking.) 



⮚ konklúzió levonása (The point I’m trying to make is …, All in all it shows …)  

⮚ statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Judging from the examples …, The 

diagram proves that …) 

⮚ reklamáció, panasz kifejezése (I’d like to make a complaint about …, I’d like to return this …, It 

doesn’t fit. It’s not my size. It won’t work properly. Can I have a refund?) 

⮚ bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (I apologise. I feel/am sorry for …)  

⮚ érzések kifejezése (I’m satisfied. I’m frightened. I’m embarrassed.)  

⮚ szükségesség kifejezése (It is necessary/unnecessary to …)  

⮚ dicséret, kritika kifejezése (Congratulations! I congratulate you on doing it.) 

⮚ javaslat és arra reagálás (I was wondering if you’d like to ... I recommend…. Yes, that would be 

excellent. That’s a good idea, but…)  

⮚ információkérés (Could you please tell me when the next train leaves? You wouldn’t know the time, 

would you?) 

⮚ egymást követő események leírása (Firstly, secondly, thirdly, later on, in the end, eventually) 

⮚ beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Can I interrupt you for a second? May I say something?) 

⮚ segítségkérés és arra reagálás (Could you do me a favour? Could you give/lend me a hand? Sure. No 

problem.) 

Nyelvi elemek és struktúrák az angol, mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zárójelben olvasható 

angol nyelvű kifejezések példák): 

⮚ cselekvés, történés kifejezése jövő időben: future continuous, future perfect (I’ll be cooking then. I’ll 

have finished cooking by then.)  

⮚ jövőidejűség kifejezése a múltban: ’was/were going to’, ’was/were about to’, ’was/were to have’ (I 

was going to help her. I was about to leave.) 

⮚ cselekvés, történés kifejezése múlt időben: past perfect continuous (I had been learning English for 

two years before I passed my exam.) 

⮚ feltételes mód kifejezése: third conditional, ’I wish’, ’if only’ (I would have done it if I had had the 

time. I wish you were here. If only he could have helped me.)  

⮚ függő beszéd: statements, questions, requests, offers, orders, reporting verbs (She threatened to leave 

me there. She asked me if she should leave. She asked me to take her home. She offered to take me 

home. She told me to take him home.) 

⮚ vonatkozó névmások / mellékmondatok: relative pronouns and clauses (She’s a girl who can sing 

really well. I won’t eat the banana which was on the floor.) 

⮚ közvetett kérdések: indirect questions (Could you tell me what the time is, please?) 

⮚ műveltetés kifejezése: causative (I have my hair cut every month.) 

⮚ igei vonzatok (gerunds and infinitives) 

⮚ szövegkohéziós elemek (in addition, furthermore, in fact, so as, since, although, even though, 

however…) 

⮚ inverzió: inversion (Not only did they listen to me, they also followed my orders. Never have I seen 

such a beautiful landscape.) 

⮚ képzők: negative prefixes (uneducated, impolite), adjective suffixes (dangerous, professional, 

hopeful) noun suffixes (teacher, bakery, difference)  

⮚ visszaható névmások: reflexive pronouns (myself, yourself, herself…)  

 

Az egyes témakörök tanulása eredményeként a tanuló: 



⮚ az adott tématartományban megért összetett, elvontabb, akár anyanyelvűek kommunikációjából 

születő célnyelvi szöveget; 

⮚ létrehoz összetett, akár elvontabb, a közvetlen vonatkozásokon túlmenő tartalmú célnyelvi szöveget; 

⮚ életkorának megfelelő, a természeteshez közelítő interakciót folytat. 

A 11–12. évfolyamon az angol nyelv tantárgy alapóraszáma: 248 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 

óraszám 

Personal topics: family relations, lifestyle  20 

Environment and nature 15 

Holidays, travelling, tourism 15 

Public matters, entertainment 15 

English and language learning 20 

Intercultural topics 20 

Cross-curricular topics and activities 20 

Current topics 20 

Science and technology, Communication 15 

People and society 15 

Financial matters 13 

Carreer and employment 15 

Gaining and sharing knowledge 20 

Final exam preparation 25 

Összes óraszám: 248 

 

TÉMAKÖR: Personal topics: family relations, lifestyle 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató vagy elképzelt 

személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi 

eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi beszélők 

köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szituációkban is; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget; 

⮚ értelmezi az összefüggéseket; 



⮚ megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartalmakat, 

változatos csatornákon; 

⮚ megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott szövegekben; 

⮚ társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén 

lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

⮚ érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben megfelelően 

alkalmazza; 

⮚ mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles körének 

használatával; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

⮚ szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hallgatósághoz 

igazítja; 

⮚ beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompenzálni; 

⮚ szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a 

természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban és az idetartozó érettségi 

témákban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: acquaintances, family 

relations, different generations within the family, love and marriage, friends, famous people, role 

models, healthcare personnel 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: immediate and wider 

environment, workplace, healthcare facilities, places to spend freetime 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: parts of the house/flat, 

furnishings, appliances, basic objects used for treating illnesses and keeping fit, clothes and 

accessories  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, school and 

family celebrations, sports, sport events, illnesses 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: daily routine, habits, 

healthy eating, eating in different places (home, canteeen, restaurants) keeping fit, going to the 

doctor’s, household duties, doing chores, doing the garden and taking care of everyday responsibilites  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: extended family, welfare, 

social relations, clothes and fashion, life stages, relationships, future plans, common 

illnesses/injuries, healthcare (traditional treatments, home remedies), positive and negative 

characteristics, personal success and failure, future plans 

⮚ Személyes élethez tartozó összetettebb akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk 

átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Internetes kutatás: 

- A családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 



- Milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 

- A nők szerepének változásai az évszázadok folyamán 

- Az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 

⮚ Szerepjáték:  

- orvosi ellátás igénybevétele 

- ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 

⮚ Önálló szövegalkotás 

- életem 15 év múlva  

- híres személyiségek, mint példaképek 

⮚ Vitafórum 

- az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 

- ’A házasságok az égben köttetnek’ 

- Vannak-e még családi példaképek? 

 

TÉMAKÖR: Environment and nature 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a körülmények, 

az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos 

jellemzésével; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi beszélők 

köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituációkban is; 

⮚ megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató és 

ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

⮚ megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott szövegekben; 

⮚ társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén 

lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

⮚ szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hallgatósághoz 

igazítja; 

⮚ beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompenzálni; 

⮚ környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és cserél 

információt; 

⮚ érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot szöveget szóban 

és írásban; 

⮚ szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a 

természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban és az idetartozó érettségi 

témákban; 



⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: animals, plants, 

environmental protection personnel  

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature, home, 

city/town/village/countryside, geographical places, continents, space, the Earth 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural disasters, nature 

protection campaigns  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: nature protection, 

animal protection, keeping pets, saving natural resources, volunteering 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: natural phenomena, 

maintaining the environment, sustainability, weather and climate, seasons, recycling and reusing 

⮚ Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk 

átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Kiselőadás angol nyelven IKT eszközök segítségével 

- Természeti kincsek Magyarországon 

- Mindennapi természetvédelem 

⮚ Csoportos projektmunka  

- A hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

⮚ Kutatómunka az interneten 

- alternatív energiaforrások 

- globális felmelegedés 

- a föld belső szerkezete, lemez eltolódások, vulkánok, cunamik  

 

TÉMAKÖR: Holidays, travelling, tourism 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: tourists, tour guides, 

public service personnel  

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: types of 

accommodation, destinations, sights, places of interests, public service offices 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: monuments, exhibits, travel 

documents, means of transport, objects used while travelling, forms, brochures 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays in Hungary 

and abroad, festivals 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: preparing, planning, 

organizing a trip, sightseeing, guided tours  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: self-organized and 

package holidays, currencies, cultural differences, effect of tourism on people and economy, new 

areas in tourism: wellness, language learning 

⮚ A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 

vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Szerepjáték  

- telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 

⮚ Önálló projektmunka  

- prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  

- plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 

⮚ Egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 

⮚ Csoportos projektmunka 

- film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 

⮚ kutatómunka (Internet, újságok, statisztikák)  

- Az utazás hatása a gazdaságra, társadalomra 

⮚ Vitafórum 

- a turizmus pozitív és negatív hatásai 

- olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 



 

TÉMAKÖR: Public matters, entertainment 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos eseményről a 

cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő 

összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé ismert 

témákban és szituációkban is; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi beszélők köznyelvi 

kommunikációjában; 

⮚ megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők véleményét is; 

⮚ megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató és 

ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

⮚ megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén 

lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anyanyelvű beszélgetőtárs 

esetében is; 

⮚ a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 

ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: members of the public 

sector and civil service  

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural institutions, 

public offices, restaurants, hotels, national and international attractions/sights, city life/country life  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: entrance tickets, forms, 

brochures  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: cultural events, ways 

of entertainment 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: administration, 

services, giving directions, giving information, presenting sights 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: hobbies, entertainment, 

culture, services 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: free time 

activities, hobbies, arts and cultural events, concerts, films, books, computer games, sports, 

applications, media 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő angol nyelvű szövegek felhasználása szórakozás és játékos 

nyelvtanulás céljára 



⮚ A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 

vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, szórakozással 

kapcsolatos tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Internetes kutatómunka 

- kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/magyarországi 

városban 

- egy híres művész, író vagy költő munkásságának bemutatása  

⮚ Szerepjáték 

- útbaigazítás kérése és adása 

⮚ Vitafórum 

- GPS vagy útbaigazítás? 

- Kidobhatjuk már a papír térképeket? 

- Az e-könyvek előnyei és hátrányai 

 

TÉMAKÖR: English and language learning 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 32 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 

⮚ hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a tanult stratégiák 

felhasználásával; 

⮚ céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

⮚ használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

⮚ használja az ön-, oktatói, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejlesztésére; 

⮚ társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is törekszik a 

célnyelvi kommunikációra; 

⮚ kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

⮚ törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és kiejtésének 

továbbfejlesztése céljából; 

⮚ a legfontosabb jelenkori témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak 

jelentését, megérti az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 

⮚ a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 

beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

⮚ a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt;  

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő célnyelvi 

interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcsolódó írott vagy 

hallott szövegeket.  

⮚ alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszédtempót és 

intonációt; 



⮚ digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

⮚ megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

⮚ hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

⮚ elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

⮚ egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

⮚ céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

⮚ nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

⮚ hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhasználati 

lehetőségeket; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: language skills, language 

learning strategies, languages, accents and dialects, autonomous learning 

⮚ A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi elemekben 

⮚ A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése 

⮚ Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Egyéni projekt 

- 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 

- egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 

⮚ interaktív térképek használata  

- ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 

- ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 

⮚ csoportmunka 

- szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 

- szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 

⮚ prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapasztalatairól 

⮚ Vitafórum 

- miért halványulnak el a dialektusok? 

- internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

 

TÉMAKÖR: Intercultural topics 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 

kommunikációjában; 

⮚ ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

⮚ interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytat 

írásban és szóban; 

⮚ megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

⮚ alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjában; 



⮚ szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már lehetővé teszik azt, 

hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

⮚ interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti 

hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

⮚ tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

⮚ ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbségeket; 

⮚ tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési és udvariassági 

szokásokat; 

⮚ átadja célnyelven a magyar értékeket; 

⮚ a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: customs and traditions 

⮚ Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: people and culture, traditions, typical 

landmarks, national sports, cuisine, local language, tourist attractions, arts, history, literature 

⮚ Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete 

⮚ Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása  

⮚ Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete célnyelven  

⮚ A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

⮚ Célnyelvi kultúráról információk átadása 

⮚ Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 

⮚ Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ projektmunka  

⮚ Magyarország rövid történelme 

⮚ Anglia rövid történelme 

⮚ A magyar és angol történelem kapcsolódási pontjai  

- hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  

- Mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban 

- Miért vált az angol világnyelvvé? 

⮚ internetes kutatómunka  

- egy célnyelvi ország gasztronómiája  

- magyar receptek angol interpretálása 

- Milyen más nyelvek találhatók az Egyesült Királyságban? 

⮚ Egy angol történelmi film megtekintése  

⮚ Vitafórum 

- Fontos-e a hagyományok életben tartása 

- Fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 

- Miben hasznos a globalizáció?  

- Romantikus idea vagy tényleg fontos az önrendelkezés? 

 

TÉMAKÖR: Cross-curricular topics and activities  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 



TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

⮚ használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak és 

érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

⮚ Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Egyéni projektmunka 

- a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 

- poszter vagy kiselőadáskészítése bármely más tudásterület témaköreiről 

⮚ Vitafórum 

- a humán vagy a reál műveltség a fontos? 

 

TÉMAKÖR: Current topics 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

⮚ felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szórakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és eseményekre 

vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és események értelmezése 

és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő angol nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek és 

események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Pármunka  

- célnyelvi sajtótermékek felkutatása  

- angol sajtótermékek fajtái 

- angol újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban megjeleníteni 

- aktuális hírek olvasása 

- az olvasott cikk tartalmának ismertetése, és állásfoglalás a benne foglaltakkal kapcsolatban 

⮚ Osztálymunka 

- angol nyelvű híradó rendszeres nézése 

- iskolai/osztály hírekből angol nyelvű híradó készítése, filmezése  



 

TÉMAKÖR: Science and technology, Communication 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika tématartományhoz 

tartozó alapvető témákban; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: scientists, researchers, 

inventors, engineers, people working for scientific and technological development  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic objects used by 

everyday people/scientists/IT professionals, (parts of) IT gadgets  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: exhibitions 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: using technology in 

everyday life, using technology for studying or for work, major innovations 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: internet, dangers of the 

internet, social networks, research, inventions 

⮚ A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és technika 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Internetes kutatómunka 

- találmányok 

- a jövő technikái 

⮚ Egyéni project 

- Az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 

- A jogosítvány megszerzése, az autó részei  

- Mit fog tudni a következő telefonom? 

⮚ Vitafórum  

- az internet pozitív és negatív oldalai  

- Lesz-e az unokámnak telefonja? 

- Lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 



 

TÉMAKÖR: People and society 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom tématartományhoz 

tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family, friends, 

acquaintances, members of the society (teenagers, adults, the elderly), the public, authorities, people 

working in services  

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: towns, villages, 

countryside, home, public places, public offices 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used in everyday 

life, fashion and clothes items  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: holidays, family events 

and celebrations, national and international events and holidays  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: shopping, using 

public services, everyday tasks and chores, taking part in the life of a community, volunteering, 

community service 

⮚ A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: drug addict, computer nerd, workaholic 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: basic gender roles, 

tolerance, friendships, relationships, appearance and personality, differences between individuals, 

relationship between generations, crime and punishment 

⮚ Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és társadalom 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Egyéni projekt 

- különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 

- hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 



- önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 

⮚ Szerepjáték:  

- szolgáltatások igénybevétele 

⮚ Önálló szövegalkotás:  

- Megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 

⮚ Vitafórum/eszmecsere  

- korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 

- megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 

- megszüntethetőek-e az előítéletek?  

 

TÉMAKÖR: Financial matters 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: employers, employees, 

white and blue collar workers 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: public service offices  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: money, currencies, bank 

forms, advertisements, commercials  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: saving, spending 

and wasting money, banking, online shopping, exchanging currencies 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: family budget, saving, 

spending and wasting money 

⮚ A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és gazdaság 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 



⮚ Egyéni projekt 

- a pénz kialakulása, története 

- az első bankok 

⮚ Szerepjáték  

- banki ügyintézés  

- számlanyitás 

- reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  

- valutaváltás nyaralás előtt 

⮚ eszmecsere 

- spórolás-költekezés 

- a jövedelem értelmes beosztása 

⮚ kutatómunka (internet, újságcikk) 

- hitelek, állami támogatások 

- a tőzsde története, működése 

 

TÉMAKÖR: Carreer and employment 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan, vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: professionals, 

employers, employees, colleagues  

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: workplaces, offices  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: objects used in different 

jobs 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: job interviews, 

meetings  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: planning, life long 

learning, applying for a job 



⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: choosing a career, 

summer jobs, working hours, part time jobs, unemployment, team work, individual tasks, 

cooperation, critical thinking, mobility, CV 

⮚ A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és munkavállalás 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Önálló szövegalkotás  

- jelentkezés álláshirdetésre 

- angol nyelvű önéletrajz készítése 

⮚ Szerepjáték  

- Állásinterjú 

- beszégetés egy állásbörzén 

⮚ Olvasott szövegértés fejlesztése 

- Álláshirdetések böngészése 

- Munkaköri leírás értelmezése 

⮚ Csoportos projektmunka  

- Egy munkahelyi projekt kidolgozása 

- Közkedvelt szakmákbemutatása 

 

TÉMAKÖR: Gaining and sharing knowledge  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összetettebb információkat ad át és cserél; 

⮚ összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók során; 

⮚ környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

⮚ összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

⮚ írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

⮚ írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

⮚ célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

⮚ használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

⮚ használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

⮚ használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Angol nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

⮚ Akár elvontabb információ megosztása angol nyelven 

⮚ Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, nyelvi 

fejlesztésre. 

A TÉMAKÖR FELDOLGOZÁSÁHOZ JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Prezentáció, hangfelvétel, video felvételkésztése bármely témában 

⮚ idegen nyelvű szócikk/blog írása megadott témában, kutatómunka alapján 

 

TÉMAKÖR: Final exam preparation 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

⮚ alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

⮚ a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

⮚ megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

⮚ összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

⮚ megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

⮚ informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

⮚ aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót és kognitív 

kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

⮚ megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

⮚ egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interakciót folytat 

megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a 

társadalmi normákhoz; 

⮚ nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát akadályozza; 

⮚ egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értelmez és 

használ; 

⮚ közép- és emeltszintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

⮚ közép- és emeltszintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

⮚ az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

⮚ az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Közép- és emeltszintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 

⮚ A szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgondolása 

⮚ A folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 



⮚ Az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése.  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ Vizsgafeladatok gyakorlása 

⮚ Vizsgaszituációk gyakorlása 

⮚ Szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 

⮚ Vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörökben 

⮚ Viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 

⮚ Megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcsolódóan 

 

Német nyelv  

a technikum 9-12. évfolyama számára 

 

9–10. évfolyam 

 

Ennek a nevelési-oktatási szakasznak a fő célja az, hogy a tanuló az előző szakaszokban megalapozott idegen 

nyelvi kommunikatív kompetenciáját továbbfejlessze. A nyelvi alapkészségek kialakítása mellett egyre 

hangsúlyosabbá válnak a társadalom és a nyelvhasználat valamint a jel- és szabályrendszerek kapcsolatai, 

melyek fejlesztése összhangban áll a Nat-ban megfogalmazott egyéb kulcskompetenciákkal és nevelési 

célokkal. Ebben a szakaszban is fontos, hogy a nyelvtanulás az idegen nyelvi tartalmakon keresztül ébressze 

fel a tanulóban a világ megismerésének lehetőségét, az ismeretek, a tudás átadásának igényét, a kreatív, 

felelősségteljes gondolkodást, az önkifejezési vágyat, a nemzeti és az interkulturális tudatosságot, valamint 

fejlessze a digitális kompetenciákat.  

Nyelvtudásának fejlődésével egyidőben a tanuló ebben a szakaszban is tovább halad az önálló, tudatos 

nyelvhasználóvá válás útján. Nemcsak egyre több és árnyaltabb valós kommunikációs helyzetben tudja 

használni a nyelvórákon megszerzett tudását, hanem azt is egyre jobban érti, hogy a használható nyelvtudás 

a felnőtt élet, elsősorban a továbbtanulás, a szakmai boldogulás egyik alapvető kulcsa, és egyre inkább kész 

lesz arra, hogy akár elvontabb témákban is alkalmazza nyelvi ismereteit, készségeit. Ezért a nyelvóráknak 

segíteniük kell a tanulót abban, hogy az elsajátított nyelvi eszközöket egyre inkább személyes 

érdeklődéséhez, terveihez, valamint boldogulásához igazodó valós kommunikációs helyzetekben 

használhassa.  

Az egyre összetettebbé váló tartalmak megértésének, elsajátításának és használatának érdekében a diák 

továbbra is sokféle, érdekes, kihívást jelentő feladatot old meg a nyelvórákon. A változatos munkaformák 

lehetőséget biztosítanak arra, hogy együtt dolgozzon társaival, például projektmunkákban, kiselőadásokban, 

vitafórumokon és ezek során használja kreativitását, problémamegoldó gondolkodását, illetve, hogy kifejtse 

véleményét hagyományos és digitális csatornákon is. Érzékenységéből, (ön)kritikusságából adódóan 

különösen fontos az irányító oktató támogató visszajelzése, és az a többféle értékelési forma, amelyek által 

segítséget és mintát kap önmaga és társai értékeléséhez, megtanulja saját és mások hibáit felismerni és azokat 

helyükön kezelni. Így válik egyre inkább önállóvá a nyelvtanulás és a nyelvhasználat terén is. Az egyéni 

érdeklődés és igények figyelembevétele meghatározó, ezért a nyelvórákba be kell emelni olyan idegen nyelvi 

tartalmakat, lehetőségeket és eszközöket, amelyekkel a tanuló a nyelvórákon kívül szívesen foglalkozik, 

ennek megfelelően az osztálytermi vonatkozások súlya ebben a szakaszban tovább csökken. 

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. A tanuló újabb szövegtípusokkal 

– nyelvi szintjének és érdeklődésének megfelelő ifjúsági irodalmi olvasmányokkal, személyes élményeihez 



kapcsolódó szövegekkel – ismerkedik meg. A gondosan kiválasztott, lehetőség szerint autentikus szövegek 

feldolgozása során tovább fejlődik a tanuló szövegalkotási, szövegértési, valamint interakciós készsége. A 

célnyelvi ismeretszerzés és tudásmegosztás az általános iskolához képest hangsúlyosabbá válik. Új 

témakörként megjelenik a tudomány és technika, a kommunikáció és az utazás és turizmus. A már ismert 

témakörök is bővülnek, összetettebbé válnak. Kettéválik a személyes és környezeti tématartomány, a 

személyes tématartomány kiegészül a tágabb emberi kapcsolatok, az életmód, valamint az ember és 

társadalom témakörökkel, a környezeti pedig a környezetvédelemmel. Míg az osztálytermi témakör, 

valamint a személyes és a környezeti vonatkozások súlya csökken, addig hangsúlyosabbá válnak a 

kereszttantervi, a kibővített közéleti, aktuális, célnyelvi és nyelvtanulási tématartományok. A hozzájuk 

rendelt óraszámok továbbra is ajánlások, inkább a tématartományok feldolgozásának javasolt mélységét 

jelölik. 

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerinti B1 nyelvi szintet.  

Az egyes témakörökön kívül a kerettantervben megtalálhatók az adott szakasz végére elsajátítandó nyelvi 

funkciók, valamint nyelvi elemek és struktúrák, célnyelvi példákkal. A 9-10. évfolyamokra vonatkozó 

listákban nem jelennek meg az általános iskolában elsajátított elemek, de ezek további gyakorlása, 

tudatosítása elengedhetetlen a KER szerinti B1 szint eléréséhez. 

Nyelvi funkciók a német mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben olvasható német nyelvű 

kifejezések példák): 

⮚ öröm kifejezése (Ich freue mich, dass ... / Es freut mich, dass ...) 

⮚ sajnálat kifejezése (Es tut mir leid!) 

⮚ elégedettség / elégedetlenség kifejezése (Es ist prima! / Schade, dass ...) 

⮚ csodálkozás kifejezése (Oh, das ist aber ... ! / Das kann doch nicht wahr sein!) 

⮚ remény kifejezése (Ich hoffe, du kannst kommen!) 

⮚ bánat / bosszúság kifejezése (Schade, dass... / Das ist aber schlimm!) 

⮚ ígéret kifejezése (Ich mache das schon!) 

⮚ szándék, terv kifejezése (Ich will / werde schnell abwaschen.) 

⮚ elismerés és dicséret kifejezése és arra reagálás (Das ist toll! Die Torte schmeckt phantastisch. 

Danke.) 

⮚ ítélet, kritika kifejezése (Blödsinn! Das ist nicht richtig/wahr) 

⮚ elvárás kifejezése (Ich soll pünktlich zu Hause sein.) 

⮚ bizonyosság, bizonytalanság kifejezése (Ich weiß es genau. Ich weiß nicht, ob es wirklich regnet oder 

nicht. Ich bin mir nicht sicher, wann ich zu Hause ankomme.) 

⮚ események leírása (Zuerst erreichten wir den Berg, dann stiegen wir hoch, und zum Schluss 

besichtigten wir die Burg.) 

⮚ visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Wie bitte? Können Sie es wiederholen, bitte?) 

⮚ felkérés lassúbb, hangosabb beszédre (Kannst du bitte lauter / langsamer sprechen?) 

⮚ bemutatás (Ich möchte Ihnen Herrn Schulze vorstellen.) 

⮚ gratuláció kifejezése és arra reagálás (Ich gratuliere Ihnen zum Geburtstag! Danke, sehr nett von 

Ihnen.) 

⮚ együttérzés és arra reagálás (Es tut mir Leid für dich. Danke.) 

⮚ hála kifejezése (Wir sind Ihnen sehr dankbar dafür, dass Sie uns geholfen haben.) 

⮚ félelem kifejezése (Ich habe Angst, dass er es vergessen hat.) 

⮚ egyetértés, egyet nem értés kifejezése (Ich bin der gleichen Meinung. Ich bin anderer Meinung.) 

⮚ véleménykérés kifejezése (Sind Sie damit einverstande, dass… 

⮚ ellenvetés kifejezése és visszautasítása (Sie haben Recht, aber… / Das stimmt zwar, aber ...) 



⮚ szemrehányás kifejezése (Konntest du wirklich nicht früher kommen?!) 

⮚ emlékezés, nem emlékezés kifejezése (Ich erinnere mich (nicht) daran, dass/ob/wie…) 

⮚ reklamálás (Entschuldigung, ich habe ein Problem mit .... / Ich möchte mich über ... beschweren.) 

⮚ tanácskérés és -adás, ajánlattétel kifejezése (Was sagst du dazu? Ich schlage dir vor, …) 

⮚ segítség felajánlása, elfogadása (Kann ich Ihnen helfen? Danke, ich schaffe es schon., Was kann ich 

für dich tun? – Danke, es geht schon.) 

⮚ beszélgetési szándék jelzése, félbeszakítás (Dabei fällt mir ein, …/Darf ich hier hinzufügen, …) 

⮚ megerősítés kifejezése (Ja, aber natürlich. Völlig recht.) 

⮚ körülírás, példa megnevezése (Das ist also ein Gegenstand, der ...) 

⮚ érdeklődés, érdektelenség (Ich interessiere mich für Sport. – Das finde ich langweilig.) 

⮚ elismerés, dicséret és arra reagálás (Das ist toll! Die Torte schmeckt phantastisch. – Danke.) 

⮚ közömbösség (Das ist mir egal.) 

⮚ indoklás (Ich kann nicht kommen, weil…) 

⮚ szóbeli üdvözletküldés (Liebe Grüße an Ihre Frau.) 

⮚ megszólítás, elbúcsúzás hivatalos levélben (Sehr geehrter Herr …./Sehr geehrte Frau …, Mit 

freundlichen Grüßen, Mit herzlichen Grüßen) 

⮚ beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Ich möchte etwas hinzufügen.) 

⮚ elemek összekapcsolása szóban (Zuerst, dann, danach, schließlich) 

⮚ mondandó összefoglalása (Insgesamt, zusammenfassend) 

⮚ beszélgetés lezárása (Danke für das Gespräch.) 

⮚ segítségkérés és arra reagálás (Könntest du mir bitte helfen? Ja, sehr gerne.) 

⮚ engedélykérés és arra reagálás (Darf ich … ? Ja, natürlich. / Ja, es ist erlaubt.) 

⮚ feltételezés, kétely kifejezése (Ich vermute…., Ich weiß nicht, ob ….) 

⮚ magyarázat kifejezése (Wir funktioniert es? Es funktioniert mit Strom., Wozu braucht man dieses 

Programm? Das braucht man zum Lernen.) 

⮚ bánat, elkeseredés kifejezése (Das ist wirklich traurig zu hören., Ich bin enttäuscht.) 

Nyelvi elemek, struktúrák a német mint első idegen nyelvre a szakasz végéig (a zárójelben olvasható 

német nyelvű kifejezések példák): 

⮚ személytelenség (Es ist warm. Es schneit.) 

⮚ függő beszéd jelen időben (Sie sagte, dass sie heute ins Kino geht.) 

⮚ vonzatos igék (Ich denke viel an den Sommer), névmási határozószók (Woran denkst du viel? Ich 

denke daran, …) 

⮚ főnévként használt melléknév (der Bekannte, ein Bekannter, der Verwandte, ein Verwandter), 

melléknévi igenév (der Reisende, der Angestellte) 

⮚ modalitás: módbeli segédigék Präteritumban (Er konnte nicht schwimmen. Der Kranke durfte nicht 

aufstehen.), brauchen zu + Inf. (Heute brauchst du nicht mitzukommen.) 

⮚ műveltetés jelen időben és első múltban: lassen (Wir lassen / ließen unser Auto reparieren.) 

⮚ szenvedő szerkezet jelen és múlt időben (Sie werden/wurden vom Flughafen abgeholt. Sie sind 

eingeladen worden.) 

⮚ zu + Inf. szerkezet (Es ist schön, hier zu sein.) 

⮚ mellékmondatok: alanyi mellékmondat (Es freut mich, dass du hier bist.), tárgyi mellékmondat (Ich 

weiß, dass du viel zu tun hast., Ich weiß nicht, ob er morgen Zeit hat.), helyhatározói mellékmondat 

(Du sollst dort arbeiten, wo du wohnst.), időhatározói mellékmondat egyidejűségre (Als ich Kind 

war, las ich sehr gerne Märchen.) és elő- és utóidejűségre (Nachdem Liza die Hausaufgabe gemacht 

hatte, kochte sie einen Tee.) vonatkozóan, okhatározói mellékmondat (Ich kann an dem Ausflug nicht 



teilnehmen, weil ich krank bin.), célhatározói mellékmondat (Ich bin ins Kino gekommen, um mir 

den neuen Film anzuschauen.), vonatkozó mellékmondat (Ich mag dieses Lied, das du singst.)  

⮚ névmások szövegben betöltött funkcionális használata: mutató névmás (dieser, diese, dieses, 

derselbe, dieselbe, dasselbe), vonatkozó névmás (der, die, das)  

⮚ feltételesség jelen időben (Wenn wir Zeit haben, putzen wir die Fenster.), wäre, hätte, würde (Was 

würden Sie tun, wenn sie eine Million hätten?), módbeli segédigék feltételes módban (könnte, müsste 

stb.) 

⮚ kollokációk, Funktionsverbgefüge (eine Reise machen, zur Verfügung stehen 

Az egyes témakörök tanulási eredményeként a tanuló: 

⮚ az adott tématartományban megért összetettebb célnyelvi szöveget; 

⮚ az adott tématartományban létrehoz összetettebb célnyelvi szöveget; 

⮚ az adott tématartományban életkorának megfelelő interakciót folytat. 

A 9–10. évfolyamon a német nyelv tantárgy alapóraszáma: 204 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 

óraszám 

Themen und Situationen im persönlichen Bereich: 

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil, Mensch und Gesellschaft 
40 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 20 

Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbildung 10 

Reisen und Urlaub, Tourismus 10 

Öffentliches Leben, Unterhaltung 20 

Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 20 

Interkulturelle und landeskundliche Themen 10 

Fächerübergreifende Themen und Situationen 15 

Aktuelle Themen 19 

Wissenschaft und Technik, Kommunikation 10 

Wissenserwerb, Wissensvermittlung 30 

Összes óraszám: 204 

 

 

 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: Verwandtschaftsbeziehungen, 

Lebensstil, Mensch und Gesellschaft 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 40 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 



A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló vagy elképzelt eseményről a cselekmény, a 

körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő jellemzésével; 

⮚ leír összetettebb cselekvéssort, történetet, személyes élményeket, elvontabb témákban; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ a társalgást fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén lezárja azt, akár ismeretlen 

beszélgetőtárs esetében is; 

⮚ előkészület nélkül részt tud venni személyes jellegű, vagy érdeklődési körének megfelelő ismert 

témáról folytatott társalgásban;  

⮚ a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

⮚ a tanult nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő helyzetekben alkalmazza; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

⮚ szóban és írásban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók 

során; 

⮚ a társalgásba aktívan, kezdeményezően és egyre magabiztosabban bekapcsolódik az érdeklődési 

körébe tartozó témák esetén a személyes tématartományon belül; 

⮚ a mindennapi élet különböző területein, a kommunikációs helyzetek széles körében tesz fel releváns 

kérdéseket információszerzés céljából, és válaszol megfelelő módon a hozzá intézett célnyelvi 

kérdésekre; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles körének 

használatával; 

⮚ információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Bekannte, 

Familienmitglieder, Freunde, berühmte Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittelbare und 

weitere Umgebung, Freizeitorte, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheitswesen, Persönliche 

Dienstleistungen 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des Hauses/der 

Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegenstände zur Behandlung von 

Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Accessoires  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste, Schul- und 

Familienfeiern, Sportarten, Sportereignisse, Krankheiten  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbys, 

Freizeitaktivitäten, Haushalts –und Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde Ernährung, 

Plätze zum Essen (zu Hause, Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, tägliche Aufgaben,  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer Familienkreis, 

soziale Beziehungen, Kleider und Mode, häufige Krankheiten und Verletzungen, medizinische 

Behandlung, Heilmittel zu Hause, positive und negative Charakterzüge Wohlstand, Lebensphasen, 

Zukunftspläne, persönliche Erfolge und Misserfolge, Jungsein, Frauenrolle-Männerrolle  



⮚ Személyes élethez tartozó információk átadása  

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő mindennapi nyelvi funkciók használata 

⮚ Interakció a személyes tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ csoportos projekt (plakát készítése): a sport fontossága, egészséges életvitel 

⮚ kutatómunka: házi gyógymódok, házi praktikák 

⮚ projekt (egyéni): családfa készítése, képekkel, szóbeli prezentációval  

- közeli és távoli rokonok 

- kedvenc rokonaim - miért? 

- névadási szokások a családon belül  

- érdekes családi történetek a múltból 

- jövőképem (plakát, prezentáció) 

- példaképem, ill. egy híres ember élete 

⮚ internetes kutatómunka és csoportos projekt – családok a DACHL országaiban 

- különbségek, hasonlóságok 

- a mai kor családtípusai 

- szerepek a családon belül 

- a fiatal és az idős családtagok helyzete a különböző országokban 

- a felnőtté válás hivatalos ideje a különböző országokban – miért más-más? 

⮚ vitafórum  

- pl. tinédzserek helyzete a családban 

⮚ szerepjáték:  

- pl. az orvosnál, a fodrásznál, a postán 

- telefonos beszélgetések különböző szakemberekkel 

⮚ prezentáció készítése:  

a. családi ünnepek a német és magyar családoknál – hasonlóságok és különbségek 

⮚ közvélemény kutatás:  

b. hobbik, érdeklődési körök 

 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz tartozó és az 

érettségi témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 



⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, Pflanzen 

Personen im Dienste des Umweltschutzes 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, Zuhause, Städte, 

auf dem Lande geografische Orte, Weltall, die Erde 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturkatastrophen, 

Umweltschutz-Kampagne 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Umweltschutz, 

Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engagement 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphänomene, 

Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wiederverwertung und Wiederverwendung, Wetter und Klima, 

Jahreszeiten 

⮚ A környezeti és természeti tématartományhoz tartozó információk átadása 

⮚ Interakció a környezettel és természettel kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ csoportos projektmunka (plakát, prezentáció készítése): 

⮚ a vidék és a város összehasonlítása  

⮚ kérdőív készítése, közös kiértékelése: „Sind Sie ein Ökotyp?” 

⮚ interjú készítése: „Was tust du für die Umwelt?” 

⮚ kisfilm megtekintése célnyelven: pl: természeti katasztrófák, környezetvédelem, újrahasznosítás 

⮚ internetes kutatás:  

- veszélyeztetett állatok 

- eltűnő növények 

- nemzeti parkok a célnyelvi országokban és Magyarországon 

- a tengerek szennyezése - műanyagszigetek a tengerben 

⮚ kiselőadás készítése:  

- veszélyben a Földünk 

- a klímaváltozás jelenlegi és lehetséges hatásai 

- a nemzeti parkok és állatkertek feladatai 

- mennyire egészséges lakóhelyem környezete? 

⮚ vitafórum:  

- hasznosak-e az állatkertek? 

- jó-e kutyát tartani lakótelepi lakásban? 

 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im Bereich der Schule und Ausbildung 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



⮚ értelmezi a szintjének megfelelő célnyelvi, komplexebb oktatói magyarázatokat a nyelvórákon; 

⮚ a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit;  

⮚ részt vesz a változatos szóbeli interakciót és kognitív kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

⮚ kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ alkalmazza a hangzó szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

⮚ alkalmazza az írott szövegből nyert információt feladatok megoldása során; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

⮚ visszaad tankönyvi vagy más tanult szöveget, elbeszélést, nagyrészt folyamatos és érthető 

történetmeséléssel, a cselekményt logikusan összefűzve; 

⮚ váratlan, előre nem kiszámítható eseményekre, jelenségekre és történésekre jellemzően célnyelvi 

eszközökkel is reagál tanórai szituációkban. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angestellte in der 

Schule 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Bildungsinstitutionen, 

Teile des Schulgebäudes  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Mittel des Lernens in und 

außerhalb der Schule 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste in der Schule, 

Schultraditionen, Ereignisse, Programme und Möglichkeiten des Sprachenlernens/der 

Sprachverwendung außerhalb der Schule  

⮚ A témakörre jellemző ismeretek, összehasonlítások célnyelven: Schulsystem in Ungarn und in den 

DACHL-Ländern 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Lernen, 

Verwendung von Fremdsprachen außerhalb der Schule, Gemeinschaftsprogramme, Traditionspflege 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Schulfächer, Wissen, 

Ziele mit dem Sprachenlernen, verschiedene Wege des Lernens 

⮚ Részvétel tanórai nyelvi fejlesztő tevékenységekben 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő írott és hangzó szöveg felhasználása a nyelvi fejlesztő 

tevékenységek során 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő szöveg létrehozása írásban és szóban a nyelvi fejlesztő 

tevékenységek során 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ szerepjátékok: 

⮚ konfliktus az iskolában, osztályban (osztálytárssal, oktatóval) 

⮚ különböző foglalkozások bemutatása 

⮚ ’Álomszakmám’ 

⮚ egyéni kutatás és képes beszámoló: 

- régi és új iskolám összehasonlítása - történetük, híres oktatóik 



- a magyarországi és a németországi iskolarendszer összehasonlítása 

⮚ csoportmunka / projekt:  

- egy osztályprogram megtervezése 

- ’Az ideális iskola’ jellemzői 

- kisfilm készítése: „Unsere Schule” 

⮚ internetes kutatómunka: képes beszámolók 

- érdekes iskolák a célnyelvi országokban és hazánkban 

⮚ vitafórum: 

- hasznos-e az iskolai egyenruha?  

- jó dolog-e a bentlakásos iskola? 

- milyen a jó oktató? 

⮚ íráskészség fejlesztése:  

- beszámoló írása egy iskolai eseményről az iskolai újság részére 

- e-mail írása egy angliai barátomnak a sok házifeladatról  

 

TÉMAKÖR: Reisen und Urlaub, Tourismus 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz tartozó 

témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, szabadon választott témában, 

IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touristen und 

Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

Unterkunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen öffentliche 

Dienstleistungsbetriebe in Ungarn und im Ausland 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Denkmäler, Ausstellungen, 

Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände beim Reisen, Unterlagen, Eintrittskarten, Prospekte  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste und Feiertage in 

Ungarn und im Ausland 



⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vorbereitung und 

Planung einer Reise, Stadtrundfahrt Stadtführung 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzelreise und 

Gruppenreise, kulturelle Unterschiede Währungen, Wirkung des Tourismus auf Menschen und 

Wirtschaft 

⮚ Az utazás és turizmus tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása 

⮚ Interakció az utazás és turizmus tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ projektmunka egyénileg, párban vagy csoportban:  

- híres helyek, épületek bemutatása a DACHL országokban 

- híres helyek, épületek bemutatása Magyarországon 

- lakóhelyünk turisztikai nevezetességeinek bemutatása célnyelven  

- ’Álomnyaralásom’ részletes megtervezése 

- felkészülés egy külföldi útra (utazási előkészületek listája) 

⮚ internetes kutatás 

- érdekes, szokatlan szállások 

- különleges utazási lehetőségek, járművek a nagyvilágban 

⮚ játék: Találd ki, melyik nevezetességről beszélek!  

⮚ felmérés készítése az osztályban: 

- ki melyik országot szeretné megismerni? - Melyik a legnépszerűbb célpont? 

- ki hol szeretne nyaralni? (tengerpart? Balaton? hegyvidék? stb.) 

⮚ szituációs játék  

⮚ szállásfoglalás/bejelentkezés/ügyintézés 

⮚ ’Én vagyok az idegenvezető – az osztály a turistacsoport’ 

⮚ panaszlevél és/vagy kritika írása: egy hotelről, szórakozóhelyről 

⮚ vitafórum 

- egyéni vagy társasutazás? 

- üdülés vagy aktív nyaralás? 

⮚ kérdőív készítése, elemzése: „Bist du abenteuerlustig?” 

⮚ Plauderstube: irányított kérdések segítségével 

 

TÉMAKÖR: Öffentliches Leben, Unterhaltung 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 

⮚ célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat összekapcsolja egyéb 

ismereteivel; 



⮚ írásban röviden indokolja érzéseit, gondolatait, véleményét már elvontabb témákban; 

⮚ összefoglalja ismert témában nyomtatott vagy digitális alapú ifjúsági tartalmak lényegét röviden és 

érthetően; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget;  

⮚ egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interakciót folytat 

megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a 

társadalmi normákhoz; 

⮚ információt vagy véleményt közlő és kérő, összefüggő feljegyzéseket, üzeneteket ír; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angestellte in sozialen 

Institutionen 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle Institutionen, 

Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Verwaltung, 

Wegbeschreibung, Auskunft geben 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 

Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, Unterhaltung, 

Kultur, Dientleistungen 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak megismerése: 

Freizeitaktivitäten, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und kulturelle Ereignisse und 

Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, Medien, Apps 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű akár irodalmi szövegek, filmek felhasználása 

szórakozás és játékos nyelvtanulás céljára 

⮚ A közéleti tématartományhoz tartozó egyszerű információk átadása, cseréje 

⮚ Interakció a közéleti tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ vitakészség fejlesztése:  

⮚ vidéki-városi élet előnyei és hátrányai 

⮚ az olvasás szerepe a 21. században 

- ’mozik’ – kellenek még? 

- Klasszikus zene = a régmúlt pop zenéje? 

⮚ íráskészség fejlesztése:  

⮚ brossúrák, adatlapok kitöltése,  

⮚ film/könyvajánló brossúra készítése 

⮚ plakátok, szórólapok, hirdetések készítése 

⮚ csoportos projektmunka (prezentáció, plakát készítése):  

⮚ szórakozási lehetőségek lakóhelyeden 

⮚ a média szerepe a mai korban 

⮚ kutatómunka 

- külföldi kulturális események megismerése, bemutatása 

- hazai fesztiválok bemutatása, értékelése 

- kiállítások, érdekes múzeumok bemutatása 

⮚ projektmunka 



- mi szórakoztatta nagyszüleinket/szüleinket?  

- mi szórakoztat minket? 

⮚ egy német nyelvű – korosztályi érdeklődésnek megfelelő – film megtekintése, megbeszélése 

⮚ egy rövid német nyelvű novella órai feldolgozása 

 

TÉMAKÖR: Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 

JAVASOLT ÓRASZÁM:20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beazonosít nyelvtanulási célokat és ismeri az ezekhez tartozó nyelvtanulási és nyelvhasználati 

stratégiákat;  

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében tudatosabban foglalkozik a célnyelvvel; 

⮚ céljai eléréséhez társaival párban és csoportban is együttműködik; 

⮚ céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

⮚ használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

⮚ egyre tudatosabban használja az ön-, oktatói, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 

⮚ körülírással közvetíti a jelentéstartalmat, ha a megfelelő szót nem ismeri;  

⮚ ismert témákban a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti 

az ismeretlen szavakat is tartalmazó mondat jelentését; 

⮚ félreértéshez vezető hibáit kijavítja, ha beszédpartnere jelzi a problémát;  

⮚ a kommunikáció megszakadása esetén más stratégiát alkalmazva újrakezdi a mondandóját; 

⮚ a társalgás vagy eszmecsere menetének fenntartásához alkalmazza a rendelkezésére álló nyelvi és 

stratégiai eszközöket; 

⮚ nem értés esetén tudja tisztázni a tartalmat; 

⮚ a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével céljainak megfelelő 

érzéseket és beszédszándékokat fejez ki; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat célnyelvi interakciót az ismert nyelvi 

eszközök segítségével; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megérti az ismert témához kapcsolódó írott vagy 

hallott szövegeket; 

⮚ használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és fejlesztésére; 

⮚ hibáiból levont következtetéseire többnyire épít nyelvtudása fejlesztése érdekében; 

⮚ megfogalmaz hosszú távú nyelvtanulási célokat saját maga számára; 

⮚ társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is törekszik a 

célnyelvi kommunikációra; 

⮚ kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

⮚ törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és kiejtésének 

továbbfejlesztése céljából; 

⮚ használ kiemelést, hangsúlyozást, helyesbítést; 

⮚ összekapcsolja a mondatokat megfelelő kötőszavakkal, így követhető leírást ad vagy nem kronológiai 

sorrendben lévő eseményeket is elbeszél; 

⮚ a szövegek létrehozásához nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt használ; 

⮚ alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő kiejtést, beszédtempót és intonációt; 



⮚ digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó írott – akár egyszerűbb irodalmi – szöveg 

tartalmát; 

⮚ a szövegkörnyezet alapján kikövetkezteti a szövegben előforduló ismeretlen szavak jelentését; 

⮚ egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

⮚ kikövetkezteti a szövegben megjelenő elvontabb nyelvi elemek jelentését az ajánlott 

tématartományokhoz kapcsolódó témákban; 

⮚ nyelvi haladását fel tudja mérni; 

⮚ hibáit az esetek többségében is tudja javítani. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprachkönnen und 

Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, autonomes Lernen,  

⮚ A célnyelvre jellemző standardhoz közelítő kiejtés használata  

⮚ Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák egyre tudatosabb alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

⮚ gyakorló feladatok készítése (akár online is) az osztálytársak részére  

⮚ nyelvtani, szókincsfejlesztő játékok készítése és játszása az órán 

⮚ internetes kutatás és beszámoló  

- új szavak jelentéséről, eredetéről, szinonímáiról 

- a magyar és a német nyelv eredetéről, a különböző nyelvcsaládokról  

- a dialektusokról 

- kedvenc pop dalom érdekes szófordulatai 

⮚ olvasásértés fejlesztése: ismeretlen szavak jelentésének kikövetkeztetése 

⮚ ’Osztálykönyvtár’ 

- évente egy-két könnyített olvasmány elolvasása, egyéni értékelése, ajánlása  

⮚ íráskészség fejesztése 

- cikkek egy havonta megjelenő német nyelvű osztály ’hírlaphoz’ (pl: LUX’) felhasználva az 

aktuális témákhoz végzett kutatómunkákat 

- német nyelvű hirdetőtábla az osztályban az aktuális hírekkel/felhívásokkal németül 

 

TÉMAKÖR: Interkulturelle und landeskundliche Themen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális kommunikációjában; 

⮚ ismeri és keresi a főbb hasonlóságokat és különbségeket saját anyanyelvi és a célnyelvi közösség 

szokásai, értékei, attitűdjei és meggyőződései között; 

⮚ felismeri a legfőbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

⮚ tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

⮚ a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen 

⮚ Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditionen, typische 

Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehenswürdigkeiten Kunst, 

Geschichte 

⮚ A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

⮚ Célnyelvi kultúráról egyszerű információk átadása 

⮚ Egyszerű interakció a célnyelvi kultúráról 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ projektmunka 

- a hagyományok ápolása Magyarországon és a DACHL országokban 

- Mik a legfőbb sportágak a két országban és miért? 

- a népviselet szerepe hazánkban és a DACHL országokban 

⮚ internetes kutatómunka 

- a karácsonyfa eredete és elterjedése 

- a német himnusz eredete és változásai 

⮚ prezentáció 

- a karácsony ünneplése a világ országaiban 

- a magyar történelem egy kiemelkedő eseménye  

⮚ játék 

- leírás készítése/receptek – magyar vagy német/osztrák/svájci specialitás 

- kvíz különböző oszágok étkezési szokásairól 

⮚ kritika írása egy étteremről, kulturális programról az iskolai/osztály újságba 

⮚ vitafórum 

⮚ milyen kulturális meglepetések érhetnek a DACHL országokban? 

 

TÉMAKÖR: Fächerübergreifende Themen und Situationen  

JAVASOLT ÓRASZÁM:15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ kiszűr konkrét információkat nyelvi szintjének megfelelő szövegből, és azokat összekapcsolja egyéb 

ismereteivel; 

⮚ használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak és 

érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

⮚ Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 



⮚ projektmunka (egyéni) 

- szókincsgyűjtés a kedvenc tantárgyam bemutatásához 

- egy magyar tudós/író/költő/történelmi hős életének ismertetése 

⮚ (papíralapú vagy online) poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület 

témaköreiről 

⮚ vitafórum 

- melyik tantárgyat hogyan hasznosíthatjuk a felnőtt életben? 

- kell-e a mindennapos testnevelés? 

- fontos-e a zene és a tánc? 

- kell-e könyvet olvasnia a 21. század fiataljának? 

- fontos-e az irodalmi művek lefordítása, filmek szinkronizálása? 

⮚ játék 

- szavak gyűjtése és elhelyezése a különböző tantárgyak oszlopai alá – kié a leghosszabb 

lista? 

- egy történelmi esemény modellezése szerepjátékkal 

 

TÉMAKÖR: Aktuelle Themen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 19 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ használja a célnyelvet életkorának és nyelvi szintjének megfelelő aktuális témákban és a hozzájuk 

tartozó szituációkban; 

⮚ megérti a célnyelvi, életkorának és érdeklődésének megfelelő hazai és nemzetközi hírek, események 

lényegét. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és eseményekre 

vonatkozó alapvető szókincs megértése és használata célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és események értelmezése 

és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek és 

események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ vitafórum egy aktuális eseményről 

⮚ újság készítése, rövid cikkek írása az aktuális témákban 

⮚ videók megtekintése  

- hírműsorok  

- aktuális eseményekről szóló tudósítások 

- riportok 

⮚ szerepjáték 

- ’néma’ videókhoz szövegkészítés és eljátszás 

- TV interjúkészítés egy híres emberrel (pl. sportolóval)  

⮚ internetes kutatómunka 

- egy aktuális esemény előzményeiről, részletesebb információkról 

- szókincsfejlesztés a média világához 



⮚ nyelvi/stilisztikai tudatosítás = az újságnyelv 

- a szalagcímek nyelvezete 

- az újságcikkek stílusa, szerkezete 

- különbség egy hír írott és szóbeli megjelenésében  

 

TÉMAKÖR: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget, 

és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ összefüggően, érthetően és nagyrészt folyékonyan beszél az adott tématartományhoz tartozó 

témákban a tanult nyelvi eszközökkel, felkészülést követően; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, 

szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva mondanivalóját; 

⮚ értelmezi a számára ismerős, elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

⮚ megérti és értelmezi a lényeget az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, akár 

autentikus írott szövegekben. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Technik im Haushalt, 

Handy, Computer, Internet 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nutzung der 

Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, soziale 

Netzwerke 

⮚ Egyszerű információ átadása a tudomány és technika tématartományban 

⮚ Egyszerű interakció a tudomány és technika tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ kiselőadás: Én és az okostelefonom 

⮚ csoportos projektmunka: A világ internet nélkül 

⮚ projektmunka (csoportban): Milyen technikai újítások fogják segíteni a jövőben…  

- a közlekedést? 

- a házimunkát?  

- az oktatást? 

- a kommunikációt? 

⮚ internetes kutatómunka és prezentáció 

- a világ legfontosabb találmányai 



- a kommunkáció fejlődése az utóbbi 20 évben 

- a tudományos élet „fáklyavivői” a történelem folyamán  

⮚ vitafórum  

- az internet jövője 

- mire jó a virtuális valóság?  

- haladás-e minden változás? 

- a közösségi média előnyei és hátrányai 

 

TÉMAKÖR: Wissenserwerb, Wissensvermittlung  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ szóban átad nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók során; 

⮚ környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

⮚ írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít nyelvi szintjének megfelelő, rövid olvasott vagy hallott 

szövegeket; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A tanult témákhoz kapcsolódó német nyelvű információ megszerzése 

⮚ Információ megosztása német nyelven 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ projektmunka (egyéni vagy csoportos) 

⮚ prezentáció/hangfelvétel/videófelvétel készítése különböző témákban és ezek bemutatása az 

osztálynak 

⮚ kedvenc témák feldolgozása posztereken – majd ezek kiállítása az osztályban 

⮚ német nyelvű filmek, programok ismertetése a németes faliújságon írásban 

⮚ projektmunka osztályszinten: magazin készítése a tanulók írásaiból (történetek, versek, kutatási 

eredmények, beszámolók stb.)  

 

11–12. évfolyam 

 

A 11. évfolyamra a tanuló már B1 nyelvtudással érkezik az első idegen nyelvből, és célja, nyelvtudása 

további fejlesztése mellett, legalább a középszintű, de felősoktatási felvételi esetén az emelt szintű érettségi 

követelményeit sikeres teljesítése. Középiskolai tanulmányai végére már elegendő tudással és tapasztalattal 



rendelkezik ahhoz, hogy nyelvtudását hatékonyan fel tudja használni a körülötte lévő világ megismerésére, 

információszerzésre és –cserére, valamint valós kommunikációra, kapcsolatépítésre.  

A szakasz végére célként kitűzött, KER szerinti B2 szint az önálló nyelvhasználat magasabb fokát jelenti. A 

tanuló tudja és érti, hogy ezt a célt akkor tudja elérni, ha a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhasználati 

lehetőségeit a lehető legjobban kihasználja: olvas, filmet néz, illetve digitális csatornákon keresztül használja 

a nyelvet lehetőleg minden nap. A személyes tartomány a nyelvtanuló számára kibővül oly módon, hogy 

már a közéleti, az oktatási és akár a szakmai tartományok vonatkozásában is tényleges nyelvhasználóként 

tud működni, és nyelvtudását egyéni céljainak megfelelően tudja alkalmazni. Egyre kevésbé akadályozzák a 

fizikai korlátok (például a környezeti zajok, feltételek vagy a kiejtés milyensége), a társadalmi/társasági 

tényezők (például beszédpartnereinek száma vagy egymáshoz viszonyított státusza), a mentális kontextus 

(például a motiváció, a lelkiállapot) vagy egyéb paraméterek (például a felkészülés lehetősége, a 

kommunikációs témák vagy egy vizsgaszituáció), és egyre sokszínűbb nyelvi tevékenységekben vesz részt, 

a nyelvi stratégiák széles körének aktív és tudatos beépítésével. Általános beszédprodukcióját ekkor már 

változatos, az érdeklődési körén túlmutató témákban is részletes, példákkal kiegészített és jól felépített 

szöveg jellemzi, szükség esetén megfelelő érveléssel alátámasztva. Képes az előre elgondoltaktól eltérni, 

mondandóját a beszédpartnerekhez, hallgatósághoz igazítani. Írásprodukciója is összetettebbé válik, 

élményeiről és különböző eseményekről részletes és világos leírást képes adni. Megtervezi és az adott 

szituációhoz illeszti az alkalmazott nyelvi eszközöket, hiányosságait egyre hatékonyabban kompenzálja, és 

javítja hibáit. Írás-, illetve beszédprodukciójában érzelmeit, személyes véleményét megjeleníti, számára 

ismerős helyzetekben helytállóan folytat célnyelvi információ átadást és -cserét. Szóbeli diskurzust 

hatékonyan és megfelelő eszközökkel kezdeményez, azt fenntartja és lezárja, a megértést biztosítja, céljainak 

megfelelően. Egészében világosan ki tudja fejezni magát mind írásban, mind beszédben anélkül, hogy 

komoly korlátokba ütközne. 

A tanult nyelvi elemek segítségével már ismeretlen témákat és szituációkat is felismer, mind élőbeszédben, 

mind pedig hangzóanyagokban, és ez igaz az anyanyelvi beszélők által folytatott, köznyelvi kommunikációs 

tevékenységekre is. A konkrét bejelentések mellett képes az elvontabb témájú üzenetek megértésére is, 

ideértve a beszélők attitűdjét, nézeteit is. Olvasásában nagy önállóságot tanúsít, a szövegeknek megfelelően 

alkalmazza olvasási stílusát és sebességét. Hosszabb, összetettebb szövegekben megleli a részleteket is. 

Megért standard dialektusban, szokványos tempóban folyó célnyelvi műsorokat, filmeket a média különböző 

csatornáin, ehhez változatos stratégiákat tudatosan alkalmaz.  

Interakcióiban jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a természeteshez közelítő szinten vesz részt. A 

különböző közegekben olvasott és hallott szövegeket képes összegezni, azt továbbadni. Szókincsében 

változatos, a hiányosságokat körülírással megoldja. Nyelvhelyességében még előfordulnak hibák, de a 

megértést ezek már kevéssé gátolják. Szövegalkotásában többnyire koherens, a kohéziós eszközök széles 

körét tudja használni. Kiejtésében, hanglejtésében közelít a természeteshez, helyesírásában már többnyire 

pontos.  

A szakasz végére szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már lehetővé 

teszik azt, hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson. Interkulturális tudatosságára 

építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar 

értékek átadására képessé válik. Megszerzett nyelvtudásával részt tud venni célnyelvű oktatási és szabadidős 

tevékenységekben, és ez egyre inkább igaz a választott pályájának, érdeklődésének megfelelő tartalmakra is. 

A nyelvtanulás során elsajátított tanulási stratégiákat és készségeket már más tantárgyak elsajátításában is 

alkalmazza, és nyelvtudását kereszttantervi témákban is fejleszti.  

Ebben a szakaszban a témakörök óraszáma kifejezi a nyelvtudás fejlődésének és az életkor változásának 

következtében áthelyeződő hangsúlyokat: a középiskola elején a személyes tématartomány még kiemelkedő 

szerepét felváltja egy egyenletesebb eloszlás, azaz nagyobb jelentőséget kapnak további témakörök, mint 

például az országismeret és interkulturális ismeretek, vagy egyes kereszttantervi tartalmak idegen nyelven. 



A tanuló életkora és absztraktabb nyelvi gondolkodása lehetővé teszi, hogy megjelenjenek új témakörök is, 

melyeket az érettségi vizsgára történő felkészülés tesz szükségessé. Ilyen témák az ember és társadalom, az 

egyre szaporodó függőségek veszélyei vagy a gazdasági és pénzügyi ismeretek. A pályaválasztás előtt álló 

11-12. évfolyamos diákok számára szintén elengedhetetlen a munka világával való ismerkedés a célnyelven, 

mely a nyelvi fejlődés mellett kiváló lehetőséget nyújt az erről történő beszélgetésre, gondolkodásra, 

valamint a munkavállalói kompetencia megalapozására. Ezeken az évfolyamokon az osztálytermi és iskolai 

témakört a vizsgafelkészülés váltja fel, mert a tanulónak tanórai keretek között kell megismerkednie a német 

nyelvi érettségi feladataival, követelményeivel, valamint a sikeres teljesítéshez szükséges stratégiákkal. 

Rálátást kell kapnia az értékelés szempontjaira, és gyakorlatot kell szereznie a feladatsorok megoldásában. 

A középiskola utolsó két évében mindezek elérése érdekében a legnagyobb jelentőség a célnyelvi és 

nyelvtanulással kapcsolatos témakörnek jut. 

Ebben a szakaszban is fontos szerepet kap az önálló nyelvtanulás fejlesztése, mert a középiskolai évek végére 

a tanulónak képessé kell válnia nyelvtudása önálló fenntartására és továbbfejlesztésére, valamint arra, hogy 

nyelvtudását személyes és szakmai életében való használatra adaptálni tudja. 

A szakasz végére a tanuló eléri a KER szerint meghatározott B2 nyelvi szintet és fel tud készülni az emelt 

szintű nyelvi érettségi vizsga sikeres teljesítésére, amely elősegíti számára a felsőoktatásba való bejutást. 

A kerettantervek a kötelező tartalmat témakörökön keresztül közelítik meg. Az egyes témakörök mellett az 

adott 2 évfolyamra kötelező nyelvi funkciók és nyelvi elemek, struktúrák kerültek megfogalmazásra, 

célnyelvi példákkal. A 11-12. évfolyamokra vonatkozó listákban megjelenhetnek a korábbi elemek 

összetettebb nyelvi példákkal és újonnan belépő funkciók és struktúrák is. 

Nyelvi funkciók a német mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zárójelben olvasható német 

nyelvű kifejezések példák):  

⮚ álláspont, vélemény kifejezése (Ich vertrete die Meinung / den Standpunkt, …) 

⮚ érvek felvezetése (Ich halte das für besonders wichtig, weil..., Wenn man bedenkt, dass..., Man sollte 

auf alle Fälle berücksichtigen, dass...) 

⮚ egyetértés mások érveivel (Das finde / glaube / meine ich auch., Da haben Sie Recht.) 

⮚ kétely, bizonytalanság kifejezése (Da bin ich mir nicht sicher. Das bezweifle ich. Sie haben teilweise 

Recht, aber…) 

⮚ mások érveivel való egyet nem értés (Da bin ich ganz anderer Meinung / Ansicht, weil..., Dem kann 

ich nicht zustimmen, weil..., Das kann ich überhaupt nicht nachvollziehen, weil...) 

⮚ javaslat (Ich bin dafür, dass..., Ich schlage vor, wir...., Wir könnten vielleicht ..., Was halten Sie 

davon, ...., Ich hätte eine andere Idee., Ich würde einen anderen Vorschlag machen.) 

⮚ konklúzió levonása (Alles in allem zeigt sich, dass....) 

⮚ statisztikai adatok elemzése grafikon, diagramm segítségével (Aus dem Schaubild geht hervor, … 

An letzer Stelle steht …) 

⮚ reklamáció, panasz kifejezése (Hiermit möchte ich mich wegen der von Ihnen organisierten Reise 

beschweren.) 

⮚ érdeklődés kifejezése (Ich möchte mich danach erkundigen, ..., Könnten Sie mir weitere 

Informationen über ... geben?) 

⮚ hogylét iránti érdeklődés (Was kann ich für dich/Sie tun?) 

⮚ bocsánatkérés értelmezése és annak kifejezése (Entschuldigen Sie bitte…/Verzeihen Sie bitte…, kein 

Problem)  

⮚ érzések kifejezése (ich befürchte, dass…)  

⮚ egymást követő események leírása (zuerst, zweitens, zum Schluss) 

⮚ beszédszándék jelzése beszélgetés közben (Kann/darf ich dich/Sie kurz unterbrechen) 



Nyelvi elemek és struktúrák a német mint első idegen nyelvre a 11-12. évfolyamon (a zárójelben 

olvasható német nyelvű kifejezések példák):  

⮚ feltételes mód (Wenn ich nicht so viel Schokolade äße, wöge ich nicht 70 Kilo/Wenn ich nicht so viel 

Schokolade essen würde, würde ich nicht 70 Kilo wiegen.), feltételes mód módbeli segédigével, múlt 

időben (Jan hätte den Test besser schreiben können, wenn er mehr gelernt hätte.) 

⮚ óhajtó és irreális óhajtó mondatok (Wenn ich doch Steven noch einmal sähe! Wenn ich bloß nichts 

gesagt hätte!) 

⮚ mellékmondatok: módhatározói mellékmondat (Er erzählt so spannend, dass alle ihn bewundern.), 

hasonlító mellékmondat (Er sieht so aus, als ob er wieder gesund wäre.), következtető mellékmondat 

(Sie ist weggegangen, ohne dass sie etwas gesagt hätte.), megengedő mellékmondat (Obwohl er viele 

Probleme hat, steht uns immer zur Verfügung.) 

⮚ cselekvőpasszív módbeli segédigékkel jelen és múlt időben (Deine Schrift kann nicht gelesen 

werden./Alle Geschenke konnten schön eingepackt werden 

⮚ Állapotpasszív (Die Fenster sind weiß und blau gestrichen.) 

⮚ főnévi és melléknévi vonzatok (zweifeln an, angewiesen auf) 

⮚ folyamatos és beálló melléknévi igenevek (das schreibende Kind, das zu lesende Buch) 

⮚ módbeli segédigék másodlagos jelentése (Der Zug muss in 5 Minuten ankommen. Er will den Unfall 

gesehen haben. 

⮚ elváló és nem elváló igekötők (Der Schüler hat das unbekannte Wort schön umgeschrieben. Mein 

Text gefällt mir nicht, ich umschreibe den ganzen.) 

Az egyes témakörök tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ az adott tématartományban megért összetett, elvontabb, akár anyanyelvűek kommunikációjából 

születő célnyelvi szöveget; 

⮚ létrehoz összetett, akár elvontabb, a közvetlen vonatkozásokon túlmenő tartalmú célnyelvi szöveget; 

⮚ életkorának megfelelő, a természeteshez közelítő interakciót folytat. 

A 11–12. évfolyamon a német nyelv tantárgy alapóraszáma: 248 óra. 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 

óraszám 

Themen und Situationen im persönlichen Bereich: 

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil 
20 

Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 15 

Reisen und Urlaub, Tourismus 15 

Öffentliches Leben und Unterhaltung 15 

Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 20 

Interkulturelle und landeskundliche Themen 20 

Fächerübergreifende Themen und Situationen 20 

Aktuelle Themen 20 



Wissenschaft und Technik, Kommunikation 15 

Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit 15 

Wirtschaft und Finanzen 13 

Arbeitswelt und Karriere 15 

Wissenserwerb und Wissensvermittlung 20 

Vorbereitung auf das Abitur 25 

Összes óraszám: 248 

 

 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im persönlichen Bereich: 

Verwandtschaftsbeziehungen, Lebensstil 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol saját élményen, tapasztalaton alapuló, akár az érdeklődési körén túlmutató vagy elképzelt 

személyes eseményről a cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi 

eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi beszélők 

köznyelvi kommunikációjában és számára kevésbé ismert témákban és szituációkban is; 

⮚ megérti és értelmezi az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő hangzó szöveget;  

⮚ értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ megért szokványos tempóban folyó autentikus szórakoztató és ismeretterjesztő tartalmakat, 

változatos csatornákon; 

⮚ megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott szövegekben; 

⮚ társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén 

lezárja azt a személyes tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

⮚ érzelmeit és véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ érzelmeit és véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ a nyelvi funkciókat és nyelvi eszköztárát életkorának megfelelő élethelyzetekben megfelelően 

alkalmazza; 

⮚ mondanivalóját kifejezi kevésbé ismerős helyzetekben is, nyelvi eszközök széles körének 

használatával; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkot szöveget szóban és írásban; 

⮚ szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hallgatósághoz 

igazítja; 

⮚ beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompenzálni; 

⮚ szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a 

természeteshez közelítő szinten vesz részt a személyes tématartományban és az idetartozó érettségi 

témákban. 



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Bekannte, 

Familienmitglieder, Verwandte, Generationen in der Familie, Liebe, Ehe, Freunde, berühmte 

Personen, Vorbilder, medizinisches Fachpersonal, Gleichberechtigung von Mann und Frau, alte und 

neue Familienmodelle 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: unmittelbare und 

weitere Umgebung, Arbeitsplätze, Institutionen im Gesundheitswesen, Wohnorte, Freizeitorte, 

Persönliche Dienstleistungen  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Teile des Hauses/der 

Wohnung, Einrichtung, Gebrauchsgegenstände, grundlegende Gegenstände zur Behandlung von 

Krankheiten und um fit zu bleiben, Kleider und Accessoires  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste (Familienfeste, 

Kirchenfeste, Nationalfeste) Schul- und Familienfeiern, Sportarten, Sportereignisse, Krankheiten,  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Haushalts –und 

Gartenarbeiten, Tagesablauf, Gewohnheiten, gesunde Ernährung, Plätze zum Essen (zu Hause, 

Kantine, Restaurants), fit bleiben, zum Arzt gehen, Hausarbeiten, tägliche Aufgaben  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: größerer Familienkreis, 

Rollenverteilung in der Familie, Wohlstand, soziale Beziehungen, Kleider und Mode, Kleidung als 

Ausdruck der gesellschaftlichen Zugehörigkeit, Lebensphasen, Beziehungen, Zukunftspläne, häufige 

Krankheiten und Verletzungen, Gesundheitswesen (medizinische Behandlung, Heilmittel zu Hause), 

positive und negative Charakterzüge, persönliche Erfolge und Misserfolge, Freundschaft 

⮚ Személyes élethez tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk 

átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a személyes tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ internetes kutatás 

- a családok szerepe a különböző társadalmakban (dinasztiák, klánok stb…) 

- milyenek voltak a családok Magyarországon 100 évvel ezelőtt? 

- a nők szerepének változásai az évszázadok folyamán 

- modern családok 

- az orvoslás lehetőségei a régmúltban és ma 

⮚ szerepjáték  

- orvosi ellátás igénybevétele 

- ajándékba kapott ruhanemű/könyv/telefon visszacserélése 

⮚ önálló szövegalkotás 

- az életem 15 év múlva  

- híres személyiségek mint példaképek 

⮚ vitafórum 

- az egyes családtagok családban betöltött szerepe és feladatai 

- ’A házasságok az égben köttetnek’ 

- vannak-e még családi példaképek? 

- a generációk együttélése: kölcsönös segítség vagy konfliktusforrás? 

- a Mama Hotel lakói 

- hagyományos vagy modern családmodell? 

- piercingek és tetoválások a fiatalok körében 

- ’Egy gyerek nem gyerek?’ 

- valóban „ruha teszi az embert”? 



- hagyományos vagy alternatív gyógyítás? 

- minden biotermék bio? 

- a márkanevek szerepe a társadalomban 

 

TÉMAKÖR: Themen und Situationen im Bereich der Umgebung und Umwelt 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató környezeti eseményről a cselekmény, a körülmények, 

az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő összetettebb, részletes és világos 

jellemzésével; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét akár anyanyelvi beszélők 

köznyelvi kommunikációjában számára kevésbé ismert témákban és szituációkban is; 

⮚ megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató és 

ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

⮚ megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott szövegekben; 

⮚ társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén 

lezárja azt a környezeti tématartományon belül, akár anyanyelvű beszélgetőtárs esetében is; 

⮚ szükség esetén eltér az előre elgondoltaktól és mondandóját a beszédpartnerekhez, hallgatósághoz 

igazítja; 

⮚ beszéd- és írásprodukcióját tudatosan megtervezi, hiányosságait igyekszik kompenzálni; 

⮚ környezeti témákban a kommunikációs helyzetek széles körében hatékonyan ad át és cserél 

információt; 

⮚ érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel szóban megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ érzelmeit, véleményét változatos nyelvi eszközökkel írásban megfogalmazza és arról interakciót 

folytat; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is megfelelő nyelvi eszközökkel alkot szöveget szóban 

és írásban; 

⮚ szóban és írásban, valós nyelvi interakciók során jó nyelvhelyességgel, megfelelő szókinccsel, a 

természeteshez közelítő szinten vesz részt a környezeti tématartományban és az idetartozó érettségi 

témákban; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti, értelmezi és összefoglalja az összetettebb, a tématartományhoz kapcsolódó összefüggő 

hangzó szöveget, és értelmezi a szövegben megjelenő összefüggéseket; 

⮚ értelmezi az elvontabb tartalmú szövegekben megjelenő ismeretlen nyelvi elemeket; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó összefüggő, 

akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét szóban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 



⮚ véleményét írásban, változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Tiere, Pflanzen, 

Personen im Dienste des Umweltschutzes 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Natur, Zuhause, Städte, 

auf dem Land, geografische Orte, Kontinente, Weltall, die Erde 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturkatastrophen, 

Umweltschutz-Kampagne, Möglichkeiten vom Umweltschutz,  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Umweltschutz, 

Tierschutz, Haustiere halten, Bodenschätze schützen, soziales Engagement  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Naturphänomene, 

Erhaltung der Natur, Nachhaltigkeit, Wetter und Klima, Jahreszeiten, Wiederverwertung und 

Wiederverwendung, Ökologisch wohnen, erneuerbare Energien  

⮚ Környezetünkhöz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon túlmutató információk 

átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a környezeti 

tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ kiselőadás német nyelven IKT eszközök segítségével 

⮚ természeti kincsek a lakóhelyemen  

⮚ mindennapi természetvédelem 

⮚ csoportos projektmunka  

⮚ a hulladékújrahasznosítás lehetőségei  

⮚ természetvédő aktivista csoport létrehozása 

⮚ kutatómunka  

⮚ alternatív energiaforrások 

⮚ globális felmelegedés 

⮚ a Föld belső szerkezete, vulkánok, cunamik 

⮚ vitafórum 

⮚ családi ház vagy lakás? ’Az én házam az én váram’ 

⮚ valóban olyan „szuperek” a szupermarketek? 

⮚ miért népszerűek a lakóparkok? 

⮚ a hulladékprobléma megoldható? 

⮚ vidék vagy város? 

⮚ gazdaságosak az új energiaforrások? 

 

TÉMAKÖR: Reisen und Urlaub, Tourismus 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ajánlott tématartományokhoz kapcsolódó 

összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét szóban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban változatos nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Touristen und 

Reiseleiter, Dienstleistungspersonal 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: 

Unterkunftsmöglichkeiten, Reiseziele, Sehenswürdigkeiten, Touristenattraktionen, öffentliche 

Dienstleistungsbetriebe 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sehenswürdigkeiten, 

Denkmäler, Ausstellungen, Reisedokumente, Verkehrsmittel, Gegenstände beim Reisen, Unterlagen, 

Eintrittskarten, Prospekte  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Feste und Feiertage in 

Ungarn und im Ausland, Festivals 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vorbereitung und 

Planung einer Reise, Stadtrundfahrt, Stadtführung  

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einzelreise und 

Gruppenreise, Währungen, kulturelle Unterschiede, Wirkung des Tourismus auf Menschen, 

Bedeutung des Tourismus auf die Wirtschaft, Neue Tourismuszweige (Wellness, Sprachtourismus 

u.s.w)  

⮚ A nyaralás, utazás, turizmus tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 

vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a nyaralás, utazás, turizmus 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ szerepjáték 

⮚ telefonos érdeklődés és szállásfoglalás a nyaralásra 

⮚ önálló projektmunka  

⮚ prospektus összeállítása a lakóhely nevezetességeiről  

⮚ plakátkészítés a saját és egy választott ország kulturális különbségeiről 

⮚ vitafórum  

⮚ a turizmus pozitív és negatív hatásai 

⮚ olcsók-e az olcsó repülőjáratok? 

⮚ szervezett vagy egyéni utazás? 

⮚ valóban olyan vonzó a kempingezés? 



⮚ hagyományos vagy modern turizmus? 

⮚ egy dokumentumfilm megtekintése egy célnyelvi ország nevezetességeiről 

⮚ csoportos projektmunka: film készítése lakóhelyem nevezetességeiről 

⮚ kutatómunka (internet, újságok, statisztikák): az utazás hatása a gazdaságra, társadalomra 

 

TÉMAKÖR: Öffentliches Leben und Unterhaltung 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ beszámol akár az érdeklődési körén túlmutató közügyekkel, szórakozással kapcsolatos eseményről a 

cselekmény, a körülmények, az érzések és gondolatok ismert nyelvi eszközökkel történő 

összetettebb, részletes és világos jellemzésével; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét számára kevésbé ismert 

témákban és szituációkban is; 

⮚ a tanult nyelvi elemek segítségével megérti a hangzószöveg lényegét anyanyelvi beszélők köznyelvi 

kommunikációjában; 

⮚ megérti az elvontabb tartalmú hangzószövegek lényegét, valamint a beszélők véleményét is; 

⮚ megért szokványos tempóban folyó, környezettel kapcsolatos autentikus szórakoztató és 

ismeretterjesztő tartalmakat, változatos csatornákon; 

⮚ megérti és értelmezi a legtöbb televíziós hírműsort; 

⮚ megérti és értelmezi a részleteket hosszabb, összetettebb, akár elvontabb témájú írott szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ társalgást kezdeményez, a megértést fenntartja, törekszik mások bevonására, és szükség esetén 

lezárja azt szórakozás, illetve információszerzés, -csere céljából, akár anyanyelvű beszélgetőtárs 

esetében is; 

⮚ a közügyekkel, szórakozással kapcsolatos témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben 

interakciót folytat a természeteshez közelítő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, 

ismereteit, alkalmazkodva a társadalmi normákhoz; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében alkalmazza a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angestellte in sozialen 

Institutionen 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle Institutionen, 

Restaurants, Hotels, berühmte Orte im In- und Ausland 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Verwaltung, 

Wegbeschreibung, Auskunft geben 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: kulturelle 

Veranstaltungen, Unterhaltungsmöglichkeiten 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Hobbies, Unterhaltung, 

Kultur, Dientleistungen 



⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő célnyelvi szórakoztató tartalmak alkalmazása: 

Freizeitaktivitäten, Bücher, Filme, Unterhaltungsmöglichkeiten, Hobbys, Kunst und kulturelle 

Ereignisse und Veranstaltungen, Konzerte, Sport, Lesen, Computerspiele, Medien, Apps 

⮚ Életkornak és nyelvi szintnek megfelelő német nyelvű szövegek felhasználása szórakozás és játékos 

nyelvtanulás céljára 

⮚ A közügyekkel, szórakozással kapcsolatos tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen 

vonatkozásokon túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a közügyekkel, szórakozással 

kapcsolatos tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ internetes kutatómunka  

⮚ kulturális események és szórakozási lehetőségek egy kiválasztott célnyelvi/magyarországi városban 

⮚ egy híres mű és író vagy költő munkásságának bemutatása 

⮚ szerepjáték  

⮚ útbaigazítás kérése és adása 

⮚ vitafórum 

- GPS vagy útbaigazítás? 

- kidobhatjuk már a papír térképeket? 

- az e-könyvek előnyei és hátrányai 

- hobbi- vagy versenysport? 

- gyorsétterem vagy házi koszt? 

 

TÉMAKÖR: Bezüge zur Zielsprache und zum Sprachenlernen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 32 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ tudatosan használja a nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat nyelvtudása fenntartására és 

fejlesztésére; 

⮚ hiányosságait, hibáit felismeri, azokat egyre hatékonyabban kompenzálja, javítja a tanult stratégiák 

felhasználásával; 

⮚ céljai eléréséhez önszabályozóan is dolgozik; 

⮚ használ önértékelési módokat nyelvtudása felmérésére; 

⮚ használja az ön-, oktatói, vagy társai értékelését nyelvtudása fenntartására és fejlesztésére; 

⮚ társaival a kooperatív munkaformákban és a projektfeladatok megoldása során is törekszik a 

célnyelvi kommunikációra; 

⮚ kreatív, változatos műfajú szövegeket alkot szóban, kooperatív munkaformákban; 

⮚ törekszik releváns digitális tartalmak használatára beszédkészségének, szókincsének és kiejtésének 

továbbfejlesztése céljából; 

⮚ a szövegösszefüggés alapján kikövetkezteti az ismeretlen szavak jelentését, megérti az ismeretlen 

szavakat is tartalmazó mondatot; 

⮚ a tanult kifejezések alkalmazásával és a tanult nyelvi szokások követésével érzéseit és 

beszédszándékait világosan és érthetően fejezi ki; 

⮚ a szövegek létrehozásához hatékonyan használ nyomtatott vagy digitális segédeszközt, szótárt;  



⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is folytat a természeteshez közelítő célnyelvi 

interakciót az ismert nyelvi eszközök segítségével; 

⮚ digitális eszközökön és csatornákon keresztül is alkalmazza az ismert témához kapcsolódó írott vagy 

hallott szövegeket;  

⮚ alkalmazza a célnyelvi normához illeszkedő, természeteshez közelítő kiejtést, beszédtempót és 

intonációt; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is magabiztosan használ nyelvtudása fejlesztésére; 

⮚ megérti a legfőbb nyelvi dialektusok egyes elemeit is tartalmazó szóbeli közléseket; 

⮚ hatékonyan alkalmazza a tanult nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiákat; 

⮚ elolvas és értelmez nyelvi szintjének megfelelő irodalmi szövegeket;  

⮚ egy összetettebb nyelvi feladat, projekt végéig tartó célokat tűz ki magának; 

⮚ céljai eléréséhez megtalálja és használja a megfelelő eszközöket, módokat; 

⮚ nyelvi haladását fel tudja mérni és ezt fejlődése szolgálatába állítja; 

⮚ hibáit általában önállóan is tudja javítani; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási és nyelvhasználati 

lehetőségeket. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Sprachkönnen und 

Sprachkenntnisse, Sprachlernstrategien, Sprachen, Akzente und Dialekte, autonomes Lernen 

⮚ A célnyelvre jellemző standardnak megfelelő kiejtés használata az ismert nyelvi elemekben 

⮚ A legfőbb célnyelvi dialektusok felismerése 

⮚ Nyelvtanulási és nyelvhasználati stratégiák tudatos és hatékony alkalmazása 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ interaktív térképek használata  

⮚ ismerkedés célnyelvi dialektusokkal 

⮚ ismerkedés a célnyelvi kiejtési szótárakkal 

⮚ csoportmunka 

⮚ szótári ismeretek alapján idegen nyelvi szócikkelyek írása 

⮚ szófelhők készítése az érettségi témakörökhöz 

⮚ prezentáció készítése és bemutatása a külföldi nyelvtanulás pozitív és negatív tapasztalatairól 

⮚ dialektus-szótár készítése 

⮚ egyéni projekt 

- 2-3 könnyített olvasmány elolvasása, olvasónapló írása 

- egy kétnyelvű novella elolvasása és a fordítás értékelése 

⮚ vitafórum 

- miért halványulnak el a dialektusok? 

- internetes szótárt vagy papíralapút érdemes használni? 

- a „Denglisch” hatása a német nyelv jövőjére 

 

TÉMAKÖR: Interkulturelle und landeskundliche Themen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 



⮚ alkalmazza a célnyelvi kultúráról megszerzett ismereteit informális és akár formális 

kommunikációjában; 

⮚ ismeri a célnyelvi országok történelmének és jelenének legfontosabb vonásait; 

⮚ interkulturális ismeretei segítségével társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytat 

írásban és szóban; 

⮚ megfogalmaz főbb hasonlóságokat és különbségeket az ismert nyelvi változatok között; 

⮚ alkalmazza a nyelvi változatokról megszerzett ismereteit informális kommunikációjában; 

⮚ szociokulturális ismeretei (például célnyelvi társadalmi szokások, testbeszéd) már lehetővé teszik azt, 

hogy társasági szempontból is megfelelő kommunikációt folytasson; 

⮚ interkulturális tudatosságára építve felismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti 

hasonlóságokat és különbségeket, és a magyar értékek átadására képessé válik; 

⮚ tájékozott a célnyelvi országok jellemzőiben és kulturális sajátosságaiban; 

⮚ ismeri a célnyelvi és saját hazájának kultúrája közötti hasonlóságokat és különbségeket; 

⮚ tájékozott, és alkalmazni is tudja a célnyelvi országokra jellemző alapvető érintkezési és udvariassági 

szokásokat; 

⮚ átadja célnyelven a magyar értékeket; 

⮚ a célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemeket magabiztosan használja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Célnyelvi kulturális szokások, jellemzők ismerete: Bräuche und Traditionen  

⮚ Célnyelvi országok országismereti jellemzőinek ismerete: Leute und Kultur, Traditionen, typische 

Wahrzeichen, nationale Sportarten, Küche, regionale Sprache, Sehenswürdigkeiten, Kunst, 

Geschichte, Literatur 

⮚ Célnyelvi országok történelmi jellemzőinek ismerete: Das Heilige Römische Reich Deutscher 

Nation, Kaiserreich, Das Dritte Reich, BRD, DDR, Wende, Mauerfall  

⮚ Célnyelvi országok alapvető érintkezési szabályainak ismerete és alkalmazása (Tschüß, sehr 

geehrte…, Hallo u.s.w) 

⮚ Hazánk legfontosabb történelmi eseményeinek, személyeinek, folyamatainak ismerete célnyelven  

⮚ A célnyelvi kultúrákhoz kapcsolódó tanult nyelvi elemek alkalmazása 

⮚ Célnyelvi kultúráról információk átadása 

⮚ Hazánk országismereti és egyéb fő jellemzőiről információk átadása 

⮚ Interakció a célnyelvi és hazai kultúráról, országismereti jellemzőkről 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ prezentáció készítése és bemutatása  

⮚ Magyarország és Németország/Ausztria történelmének legfontosabb kapcsolódásai 

⮚ projektmunka  

⮚ Magyarország rövid történelme 

⮚ a DACHL országok rövid történelme 

⮚ a magyar és német/osztrák/svájci történelem kapcsolódási pontjai  

- hagyományok és szokások egy célnyelvi országban  

- mely országokban van magyar nyelvű lakosság, milyen számban? 

⮚ internetes kutatómunka  

- egy célnyelvi ország gasztronómiája  

- magyar receptek német nyelvű interpretálása 

- milyen más nyelvek találhatók a DACHL országokban? 



⮚ egy német nyelvű történelmi film megtekintése  

⮚ vitafórum 

- fontos-e a hagyományok életben tartása? 

- fontos-e a különböző kultúrák megőrzése? 

- miben hasznos a globalizáció?  

 

TÉMAKÖR: Fächerübergreifende Themen und Situationen  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ ismer más tantárgyi tartalmakat, részinformációkat célnyelven; 

⮚ használ célnyelvi elemeket más tudásterületen megcélzott tartalmakból. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Tanult szavak, szókapcsolatok használata célnyelven a témakörre jellemző, életkornak és 

érdeklődésnek megfelelő tartalmakból 

⮚ Információszerzés célnyelven egyéb tanulásterületi tartalmakban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ egyéni projektmunka 

- a továbbtanuláshoz választott tantárgyam (tantárgyaim) bemutatása 

- poszter vagy kiselőadás készítése bármely más tudásterület témaköreiről 

⮚ vitafórum: a humán vagy a reál műveltség a fontos? 

 

TÉMAKÖR: Aktuelle Themen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ használja a célnyelvet aktuális témákban és a hozzájuk tartozó szituációkban; 

⮚ felhasználja a célnyelvű, legfőbb hazai és nemzetközi híreket ismeretszerzésre és szórakozásra.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírekre és eseményekre 

vonatkozó szókincs megértése és használata célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő hazai és nemzetközi aktuális hírek és események értelmezése 

és tájékozódásra való alkalmazása célnyelven 

⮚ Életkornak és érdeklődésnek megfelelő német nyelvű hazai és nemzetközi aktuális hírek és 

események alkalmazása ismeretszerzésre, szórakozásra 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 



⮚ pármunka  

- célnyelvi sajtótermékek felkutatása  

- a német sajtótermékek fajtái 

- német újságcikkek stílusának megismerése – magyar híreket ebben a stílusban megjeleníteni 

- aktuális hírek olvasása 

- az olvasott cikk tartalmának ismertetése és állásfoglalás a benne foglaltakkal kapcsolatban 

⮚ osztálymunka 

- német nyelvű híradó rendszeres nézése 

- iskolai/osztály hírekből német nyelvű híradó készítése, filmezése 

 

TÉMAKÖR: Wissenschaft und Technik, Kommunikation 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a tudomány és technika tématartományhoz 

tartozó alapvető témákban; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a tudomány és technika tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét szóban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK  

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Wissenschaftler, 

Forscher, Erfinder, Ingenieure  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geräte für 

Alltagsmenschen/Wissenschaftler/IT-Fachleute, (Teile von) IT-Geräten,  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Messen, Konferenzen 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Nutzung der 

Technologie im Alltag, im Studium oder in der Arbeit, wesentliche Innovationen 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Internet, soziale 

Netzwerke, Forschung, Erfindungen 

⮚ A tudomány és technika tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a tudomány és technika 

tématartományban. 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 



⮚ internetes kutatómunka 

- találmányok 

- a jövő technikái 

⮚ egyéni projekt 

- az autó/repülő története – kik voltak a feltalálók? 

- a jogosítvány megszerzése, az autó részei  

- mit fog tudni a következő telefonom? 

⮚ vitafórum  

- az internet pozitív és negatív oldalai  

- lesz-e az unokámnak telefonja? 

- lehetséges-e még az egyéni feltalálás? 

- az okosház mindent megold? 

 

TÉMAKÖR: Mensch und Gesellschaft, Sucht und Abhängigkeit  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél az ember és társadalom tématartományhoz 

tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket az ember és társadalom tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Angehörige der 

Gesellschaft (Teenagers, Erwachsene, ältere Generationen), die Öffentlichkeit, Ämter und Behörden, 

Angestellte im Dienstleistungssektor 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Heimat, öffentlicher 

Raum, Ämter 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Gegenstände des Alltags, 

Mode und Kleidung 

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Familienfeste und 

Veranstaltungen in der Familie, nationale und internationale Veranstaltungen bzw. Feiertage 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Einkaufen, 

Dienstleistungen in Anspruch nehmen, alltägliche Angelegenheiten erledigen, Teilnahme am Leben 

einer Gemeinschaft, freiwillige Arbeit, Zivildienst 

⮚ A témakörre jellemző problémák megnevezése célnyelven: Handysucht, Internetabhängigkeit 



⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: grundlegende 

Geschlechterrollen, Toleranz, Freundschaft, Aussehen und Persönlichkeit, individuelle Unterschiede, 

Beziehung zwischen Generationen, Verbrechen und Bestrafung, Abhängigkeiten-

Suchtbehandlungen  

⮚ Az ember és társadalom tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció az ember és társadalom 

tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ egyéni projekt 

- különböző társadalmi berendezkedések a történelem folyamán 

- hagyományos és jelenlegi férfi/női társadalmi szerepek 

- önkéntesség, társadalmi munka, társadalmi szerepvállalás 

⮚ szerepjáték  

- szolgáltatások igénybevétele 

⮚ önálló szövegalkotás  

- megfigyeléseim a generációk közti különbségekről 

⮚ vitafórum/eszmecsere  

- korunk függőségei (pl: vásárlás, játék, telefon) 

- megszüntethetőek-e a társadalmi különbségek? 

- megszüntethetőek-e az előítéletek?  

 

TÉMAKÖR: Wirtschaft und Finanzen 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a pénzügyek és gazdaság 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 

⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a pénzügyek és gazdaság tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeitgeber, 

Arbeitnehmer, Angestellte und Arbeiter  



⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: öffentliche 

Dienstleistungsbereiche, Bank, Post, Wechselstube 

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld, Bankkarte, 

Kreditkarte, Konto, Währungen, Formulare in der Bank, Anzeigen, Werbungen 

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Geld sparen, Geld 

überweisen, Geld abheben, Geld ausgeben und verschwenden, Banking, online kaufen, Geld 

wechseln 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Familienbudget, Geld 

sparen, ausgeben und verschwenden, Kredite 

⮚ A pénzügyek és gazdaság tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a pénzügyek és gazdaság 

tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK:  

⮚ egyéni projekt 

- a pénz kialakulása, története 

- az első bankok 

⮚ szerepjáték  

- banki ügyintézés  

- számlanyitás 

- reklamáció online vásárolt termékkel kapcsolatban  

- valutaváltás nyaralás előtt 

⮚ eszmecsere 

- spórolás-költekezés 

- a jövedelem értelmes beosztása 

⮚ kutatómunka (internet, újságcikk) 

- hitelek, állami támogatások 

- a tőzsde története, működése 

⮚ vitafórum 

⮚ ki kezelje a családi kasszát? 

⮚ a munka jutalma a zsebpénz? 

⮚ hitellel kezdődjön a felnőtt élet? 

⮚ a reklámok a mindennapi életünkhöz tartoznak? 

 

TÉMAKÖR: Arbeitswelt und Karriere 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összefüggően, világosan és nagyrészt folyékonyan beszél a karrier és munkavállalás 

tématartományhoz tartozó és az idevágó érettségi témákban, akár elvontabb tartalmakra is kitérve; 

⮚ összefüggő, folyékony előadásmódú szóbeli prezentációt tart önállóan, felkészülést követően, az 

érettségi témakörök közül szabadon választott témában, IKT-eszközökkel támogatva 

mondanivalóját; 



⮚ papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy kooperatív 

munkaformában; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus hangzó szövegekben; 

⮚ megérti és értelmezi az összefüggéseket és a részleteket a karrier és munkavállalás tématartományhoz 

kapcsolódó összefüggő, akár autentikus írott szövegekben; 

⮚ véleményét írásban megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét szóban, felkészülés nélkül, a tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról 

interakciót folytat. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A témakörre jellemző résztvevőkre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Berufe, Arbeitgeber, 

Arbeitnehmer, Kollegen 

⮚ A témakörre jellemző helyszínekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Arbeitsplätze, Büros  

⮚ A témakörre jellemző tárgyakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Gegenstände in 

unterschiedlichen Berufen  

⮚ A témakörre jellemző eseményekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Vorstellungsgespräch, 

Besprechungen  

⮚ A témakörre jellemző tevékenységekre vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Planung, 

lebenslanges Lernen, Bewerbung um einen Job 

⮚ A témakörre jellemző fogalmakra vonatkozó szókincs ismerete célnyelven: Lebenslauf, Berufswahl, 

Sommerjobs, Schülerjob Arbeitszeiten, Teilzeitjobs, Arbeitslosigkeit, Arbeitslosenhilfe, Teamarbeit, 

individuelle Aufgaben, Kooperation, kritisches Denken, Mobilität 

⮚ A karrier és munkavállalás tématartományhoz tartozó összetettebb, akár a közvetlen vonatkozásokon 

túlmutató információk átadása 

⮚ A természeteshez közelítő, akár anyanyelvűekkel folytatott interakció a karrier és munkavállalás 

tématartományban 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ önálló szövegalkotás  

- jelentkezés álláshirdetésre 

- német nyelvű önéletrajz készítése 

⮚ szerepjáték  

- állásinterjú 

- beszégetés egy állásbörzén 

⮚ olvasott szövegértés fejlesztése 

- álláshirdetések böngészése 

- munkaköri leírás értelmezése 

⮚ csoportos projektmunka  

- egy munkahelyi projekt kidolgozása 

- közkedvelt szakmák bemutatása 

⮚ vitafórum 

⮚ nyári munka vagy a jól megérdemelt pihenés? 

⮚ csak az egyetem lehet a cél? 

⮚ létezik ideális munkahely? 

⮚ hazai vagy külföldi munkavállalás?  

 



TÉMAKÖR: Wissenserwerb und Wissensvermittlung  

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ összetett információkat ad át és cserél; 

⮚ összefüggő, papíralapú vagy IKT-eszközökkel segített írott projektmunkát készít önállóan vagy 

kooperatív munkaformában; 

⮚ egyénileg vagy kooperáció során létrehozott projektmunkával kapcsolatos kiselőadást tart önállóan, 

akár IKT-eszközök segítségével, felkészülést követően; 

⮚ szóban ad át nyelvi szintjének megfelelő célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciók során; 

⮚ környezetének kulturális értékeit célnyelven közvetíti; 

⮚ összefoglal és lejegyzetel, írásban közvetít rövid olvasott vagy hallott szövegeket; 

⮚ írott szöveget igénylő projektmunkát készít olvasóközönségnek; 

⮚ írásban közvetít célnyelvi tartalmakat valós nyelvi interakciót igénylő helyzetekben; 

⮚ célzottan keresi az érdeklődésének megfelelő autentikus szövegeket tanórán kívül is, 

ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ digitális eszközöket és felületeket is használ a célnyelven ismeretszerzésre és szórakozásra; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében használja a tanórán kívüli nyelvtanulási lehetőségeket; 

⮚ nyelvtanulási céljai érdekében él a valós nyelvhasználati lehetőségekkel; 

⮚ használ célnyelvi tartalmakat ismeretszerzésre;  

⮚ használ célnyelvi tartalmakat tudásmegosztásra; 

⮚ használ ismeretterjesztő anyagokat nyelvtudása fejlesztésére. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Német nyelvű, akár elvontabb tartalmú információ megszerzése 

⮚ Akár elvontabb információ megosztása német nyelven 

⮚ Célnyelvű, akár autentikus anyagok felhasználása ismeretszerzésre, tudásmegosztásra, nyelvi 

fejlesztésre 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ prezentáció, hangfelvétel, videofelvétel készítése bármely témában 

⮚ idegen nyelvű szócikk írása megadott témában, kutatómunka alapján 

 

TÉMAKÖR: Vorbereitung auf das Abitur 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 20 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK (KÖVETELMÉNYEK) 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a tématartományhoz kapcsolódó kép alapján kifejti gondolatait, véleményét és érzéseit; 

⮚ alkalmazza a formális és informális regiszterhez köthető sajátosságokat; 

⮚ a megfelelő szövegtípusok jellegzetességeit követi; 

⮚ megold változatos írásbeli feladatokat szövegszinten; 

⮚ összefüggő szövegeket ír önállóan, akár elvontabb témákban; 

⮚ megérti az ismeretlen nyelvi elemeket is tartalmazó hangzó szöveg lényegi tartalmát; 



⮚ megérti a hangzó szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

⮚ megérti és értelmezi az írott szövegben megjelenő összetettebb részinformációkat; 

⮚ informális és életkorának megfelelő formális írásos üzeneteket ír, digitális felületen is; 

⮚ aktívan, kezdeményezően és magabiztosan vesz részt a változatos szóbeli interakciót és kognitív 

kihívást igénylő nyelvórai tevékenységekben; 

⮚ véleményét szóban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ véleményét írásban, tanult nyelvi eszközökkel megfogalmazza és arról interakciót folytat; 

⮚ szóbeli és írásbeli közlései során változatos nyelvi struktúrákat használ; 

⮚ megértést nehezítő hibáit önállóan javítani tudja; 

⮚ egyre szélesebb körű témákban, nyelvi kommunikációt igénylő helyzetekben interakciót folytat 

megfelelő módon, felhasználva általános és nyelvi háttértudását, ismereteit, alkalmazkodva a 

társadalmi normákhoz; 

⮚ nyelvi produkciójában és recepciójában önállóságot mutat, és egyre kevesebb korlát akadályozza; 

⮚ egyre változatosabb, hosszabb, összetettebb és elvontabb szövegeket, tartalmakat értelmez és 

használ; 

⮚ közép- és emelt szintű nyelvi érettségi szóbeli feladatokat old meg; 

⮚ közép- és emelt szintű nyelvi érettségi írásbeli feladatokat old meg; 

⮚ az ismert nyelvi elemeket vizsgahelyzetben is használja; 

⮚ az első idegen nyelvből sikeres érettségit tesz legalább középszinten. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ közép- és emelt szintű nyelvi érettségi feladatok megoldása 

⮚ a szóbeli érettségi témaköreinek gyakorlása és egyéni szempontokból történő átgondolása 

⮚ a folyamatos beszéd és gondolatkifejtés gyakorlása 

⮚ az emelt szintű érettségire készülők differenciált segítése  

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK: 

⮚ vizsgafeladatok gyakorlása 

⮚ vizsgaszituációk gyakorlása 

⮚ szókincsfejlesztés az érettségi témakörökben 

⮚ vélemény összefüggő kifejtése spontán felmerülő, érettségihez kapcsolódó témakörökben 

⮚ viták az emelt szintű érettségi vizsga témaköreiben 

⮚ megadott szószámú szöveg írása az emelt szintű érettségi vizsga témaköreihez kapcsolódó 

 

 

Testnevelés  

a technikum 9-12. évfolyama számára 

 

9–10. Évfolyam 

 

A sportjátékok oktatása terén nagy kihívást jelent a tanulók eltérő általános iskolai előképzettségének 

összehangolása; oktatásmódszertani szempontból fokozott jelentőséget kap a társtanítás, társtutorálás. Az 



előző években kialakított sokoldalú, széles körű mozgásműveltség az eltérő sportágspecifikus tudástartalmak 

problematikáját hatékonyan képes feloldani. A cél elsősorban a fair play szabályai melletti folyamatos játék 

kialakítása, melynek során fokozatosan formálódik a tanulók önszabályozó képessége. A tanulók egyre 

inkább felismerik a sportjátékok rekreációs célú, a szabadidő hasznos eltöltését szolgáló lehetőségeit.  

Serdülőkorra tehető a mozgásszervi betegségek számának ugrásszerű növekedése. Ebből kiindulva kiemelt 

szerepet kell szánni a saját testtömeget felhasználó vagy kisebb súlyú eszközökkel támogatott relatíverő-

növelésnek, de különösen a törzsizom erő-állóképessége javításának, valamint az aerob állóképesség 

fejlesztésének.  

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 

⮚ a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden területén használja; 

⮚ a testedzéshez, a sportoláshoz kívánatosnak tartott jellemzőknek megfelelően (fegyelmezetten, 

határozottan, lelkiismeretesen, innovatívan és kezdeményezően) törekszik végrehajtani az elsajátított 

mozgásformákat; 

⮚ sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető attitűdöt követ; 

⮚ nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

⮚ olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a tanult mozgásformák 

alkotó módon történő végrehajtását; 

⮚ relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti feltételek mellett, hatékonyan 

és készségszinten kivitelezi; 

⮚ a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek mellett, hatékonyan és 

készségszinten hajtja végre; 

⮚ a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat önállóan, oktatói 

ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

⮚ oktatói ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és koordinációs képességeinek 

változásait, ezekből kiindulva felismeri saját motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a 

tulajdonságokat tudatosan és rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

⮚ a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel szemben, ezt tőlük 

is elvárja; 

⮚ a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító játékosként 

viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

⮚ megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre társait is motiválja; 

⮚ az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve fejleszti keringési, légzési és 

mozgatórendszerét; 

⮚ családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső igénytől vezérelve, alkotó 

módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 



⮚ mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni higiéniai és tisztálkodási 

szabályok betartását; 

⮚ az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, testmozgással összefüggő 

táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 

A 9–10. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 340 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, 

relaxáció 
36 

Atlétikai jellegű feladatmegoldások 46 

Torna jellegű feladatmegoldások 
46 

Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 

Sportjátékok 64 

Testnevelési és népi játékok 34 

Önvédelmi és küzdősportok 42 

Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 38 

Úszás 34 

Összes óraszám: 340 

 

A gyógytestnevelő oktatók a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát 

az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30-50%-ában állapíthatják meg a többi 

témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök 

óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának 

figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő oktató. 

 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 36 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ belső igénytől vezérelve rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 



⮚ megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre társait is 

motiválja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemekből gyakorlatok tervezése 

segítséggel, azok önálló végrehajtása 

⮚ 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszer-gyakorlatok tervezése segítséggel 

⮚ Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt alakzat) alkalmazó gyakorlása 

⮚ Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

⮚ Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 

szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

⮚ A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok 

önálló gyakorlása 

⮚ A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló hosszabb távú 

edzésprogramok, tervek oktatói segítséggel történő összeállítása, célzott alkalmazása 

⮚ A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása, egyszerűbb gyakorlatok esetén azok alkalmazása 

⮚ Légzőgyakorlatok végrehajtása 

⮚ A különböző sportsérülések megelőzésével, rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 

tudatos alkalmazása oktatói segítséggel 

⮚ Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös, majd önálló összeállítása és 

végrehajtása 

⮚ Terhelések után a különböző testrészek izomzatának nyújtását szolgáló gyakorlatok önálló 

összeállítása, végrehajtása oktatói kontrollal 

⮚ A sportágspecifikus bemelegítések önálló összeállítása, levezetése társaknak oktatói kontrollal 

⮚ A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák önálló 

alkalmazása 

⮚ Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 

⮚ Zenés bemelegítés összeállítása oktatói segítséggel 

FOGALMAK 

légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, szergyakorlatok, 

sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok 

A gyógytestnevelés-órák keretében a gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók ismerik, elsajátítják azokat 

a gyakorlatelemeket, 2-4-8 ütemű gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, betegségük pozitív irányú 

megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá hozzájárul a biológiailag helyes testtartás 

kialakításához. Megismeri és alkalmazza azokat a relaxációs gyakorlatokat, amelyek pozitívan hatnak 

elváltozásukra, betegségükre. Cél, hogy a tanuló tervezze meg az elváltozása, betegsége pozitív irányú 

megváltozását elősegítő egyszerűbb gyakorlatokat oktatói segítséggel, és azokat önállóan végre tudja hajtani. 

 

TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 46 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan alkalmazza; 



⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

⮚ rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − társait is 

motiválja; 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja futóteljesítményét, amelyet 

önmaga is tudatosan nyomon követ; 

⮚ képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, versengések és versenyek 

közben, az eredményesség érdekében, egyéni sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A futó-, dobó- és ugróiskolai gyakorlatok mozgáskészség-, mozgásképesség- és 

egészségfejlesztésben betöltött szerepének tudatosítása 

⮚ Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató intenzitászónában végzett tartós futások 

oktatói segítséggel történő rendszeres végrehajtása 

⮚ Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása és azok összevetése 

korábbi saját eredményekkel 

⮚ Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 

összeállítása oktatói segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ Az atlétika sportágtörténetének, világcsúcsainak, kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, 

olimpikonjainak megismerése 

⮚ Futások: 

⮚ Futóiskolai gyakorlatok (térdemelés, saroklendítés, taposó futás, ollózó futás, keresztezőfutás) és 

futófeladatok (repülő- és fokozófutások kar- és lábmunkájának fejlesztése, dinamikai jellemzőinek 

növelése, különböző irányokba és kombinációkban, variációkban, egyenes vonalon, íveken és 

irányváltással 

⮚ Rajtgyakorlatok, rajtversenyek különböző testhelyzetekből 20–30 m távolságra, térdelőrajt 

rajttámlából versenyszerűen, időre 20–40 m kifutással. Vágtafutások 60–100 m-en ismétléssel, 

mozgásképesség-fejlesztéssel 

⮚ Váltóversenyek rövidített (pl.: 4×50 m, 4×200 m) távokon alsó vagy felső botátadással. Váltósorrend 

és váltótávolság segítséggel történő kialakítása 

⮚ Folyamatos futások 10-12 percen keresztül egyenletes ritmusban és tempóváltással 

⮚ Egyenletes futások tempótartással megadott időre, futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és 

változó iramban 

⮚ Ugrások: 

⮚ Ugróiskola-gyakorlatok kis és közepes lendületből, az elrugaszkodás és lendítések dinamikus 

mutatóinak és térbeli irányának javítása (indiánszökdelés, indiánszökdelés azonos lábról 2-4 lépésre, 

indiánszökdelés sasszéval előre és felugrásra törekedve, egy- és háromlépéses sorozatelugrások, 

váltott lábú elugrások, szökdelések, ugrások sorozatban akadályokon és akadályok felett egy és páros 

lábon) 

⮚ Hasmánt, átlépő és flop felugrások gumiszalagra emelt elugró helyről (svédszekrény tető, dobbantó). 

Hasmánt, átlépő és flop magasugrás 5–9 lépés nekifutásból gumiszalagra, lécre 

⮚ Távolugrás lépő technika dinamikai és technikai javítása 10–14 lépés nekifutással. Versenyszerű 

ugrások eredményre. Ismerkedés a homorító és ollózó technika alapjaival emelt elugró helyről, 

közepes távolságról (4–8 lépés) nekifutással  



⮚ Ismerkedés a hármasugrás technikájával, elugrások a gödörtől 4-8-mre kijelölt sávból. 

⮚ Dobások (tárgyi feltételektől függően a hajítás mellé egy lökő vagy vető technika választása 

kötelező): 

⮚ Lökő, vető és hajító mozgások különböző testhelyzetekből, helyből és lendületből medicinlabdával, 

könnyített és nehezített dobószerekkel, egy és két kézzel 

⮚ Kislabda- vagy gerelyhajítás helyből, 1 és 2 keresztlépéssel járásból és lendületből célra és távolságra. 

Ismerkedés a lekészítés mozdulatával 

⮚ Súlylökés 3 kg-os (lányok) és 5 kg-os (fiúk) szerrel, oldalt beszökkenéssel vagy háttal becsúszással. 

Ismerkedés a forgással történő lökés technikájával 

⮚ Egy- és kétkezes vetések szemből, oldal- és háttal felállással. Ismerkedés a diszkoszvetés és 

kalapácsvetés forgómozgásával könnyített vagy kiegészítő szerek alkalmazásával (pl.: gumilabda, 

frizbi, hulahoppkarika, ugrókötél) 

FOGALMAK 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási távolság, induló jel, 

lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi időmérés, elektromos időmérés, előkészítő 

gyakorlat, rávezető gyakorlat, állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, 

futóiskola, futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 

A gyógytestnevelés-órán atlétikai jellegű feladatokkal tovább fejleszthető a tanulók állóképessége. A 

differenciált, egyénre adaptáltan megvalósuló futó-, szökdelő- és ugrófeladatok elősegítik a keringési 

rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. A dobógyakorlatok differenciált alkalmazásával jól fejleszthető 

a tanulók törzsizomzata. Cél, hogy a tanulók ismerjék meg az atlétikai jellegű feladatok közül a betegségük, 

elváltozásuk számára kontraindikált gyakorlatokat. 

 

TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 46 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat; 

⮚ a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül fejleszti esztétikai-

művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, majd 

bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 

izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

⮚ A korábbi követelményeken túlmutató mozgásanyag tanulása és gyakorlása. Az elemek nehézségi 

fokának emelése differenciáltan 



⮚ A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű feladatmegoldások 

szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) további 

fejlesztése 

⮚ A segítségadás biztonságos és szakszerű módjainak megismerése és elsajátítása a különböző 

tornaszereken, oktatói felügyelettel történő alkalmazás 

⮚ A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése 

⮚ A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 

támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások végrehajtása 

⮚ A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

⮚ Mászókulcsolással mászás 4–5 m magasságig (lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 

kísérletek 3–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, mászóversenyek 

⮚ A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 

összeállítása oktatói segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ (Választható anyagként) Az alapugrások elsajátítása minitrampolinon vagy gumiasztalon 

 

További tornaszer(ek) választása a helyi lehetőségeknek megfelelően, a diákok képességeihez igazodó 

differenciálással. 

⮚ Talajon: 

⮚ Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 

gurulóátfordulások sorozatban is 

⮚ Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal 

⮚ Emelés fejállásba – kísérletek 

⮚ Fellendülés kézállásba, a kézállás megtartása 1-2 mp-ig 

⮚ Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és fejenátfordulás 

segítséggel, tarkóbillenés segítséggel 

⮚ Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk) 

⮚ Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

⮚ Vetődések, átguggolások 

⮚ A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek alkalmazása 

⮚ Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

⮚ Ugrószekrényen: 

⮚ A korábban elsajátított ugrások továbbfejlesztése, az első és második ív növelése 

⮚ Gurulóátfordulás előre ugródeszkáról történő elrugaszkodással 

⮚ Hosszába állított ugrószekrényen felguggolás, leterpesztés 

⮚ Lányoknak keresztbe, fiúknak hosszába állított ugrószerényen terpeszátugrás 

Lányoknak: 

⮚ Gerendán: 

⮚ Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 

támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

⮚ Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, támadóállások, lebegőállások 

⮚ Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 

⮚ Fordulatok állásban, guggolásban 

⮚ Tarkóállási kísérletek segítséggel 



⮚ Leugrások feladatokkal 

⮚ Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

⮚ Felemáskorláton: 

⮚ Támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz 

⮚ Függésből lendületvétel, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe 

⮚ Felugrás támaszba és függésbe 

⮚ Kelepfellendülés alsó karfára, segítséggel 

⮚ Térdfellendülés alsó karfára, segítséggel 

⮚ Leugrás támaszból. Alugrás 

Fiúknak: 

⮚ Gyűrűn:  

⮚ Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 

lebegőfüggésbe 

⮚ Vállátfordulás előre 

⮚ Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 

⮚ Korláton:  

⮚ Terpeszülés, támaszok (nyújtott támasz, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz), 

felkarfüggés 

⮚ Alaplendület támaszban és felkarfüggésben 

⮚ Támlázás, terpeszpedzés, szökkenés 

⮚ Felkarállás 

⮚ Gurulás előre terpeszülésből terpeszülésbe 

⮚ Lendület előre terpeszülésbe 

⮚ Vetődési leugrás, kanyarlati leugrás 

⮚ Nyújtón: 

⮚ Alaplendület 

⮚ Kelepfelhúzódás támaszba, kelepforgás; térdfellendülési kísérletek 

⮚ Támaszból ellendülés és homorított leugrás. Alugrás. 
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kézenátfordulás, fejenátfordulás, emelés fejállásba, tarkóbillenés, átguggolás, támaszugrások első és 

második íve, utánlépés, térdelőállások, lebegőállások, kelepfellendülés, vállátfordulás, hajlított támasz, 

lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz, felkarfüggés, terpeszpedzés, felkarállás, vetődési leugrás, kanyarlati 

leugrás, térdfüggés, fekvőfüggés, alugrás, kelepfelhúzódás, kelepforgás, térdfellendülés 

A gyógytestnevelés-órán a torna jellegű gyakorlatok, a kontraindikált gyakorlatok kivételével, elősegítik a 

törzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását.  

 

TÉMAKÖR: Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül fejleszti esztétikai-

művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 



A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a kiválasztott ritmikus gimnasztika 

és/vagy aerobik mozgásformákat; 

⮚ önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, majd 

bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

Ritmikus gimnasztika: 

⮚ A nőies, szép mozgás előkészítésének gyakorlatai 

⮚ Egy választott szerrel három technikai elem készségszintű elsajátítása 

⮚ Testtechnikai elemek elsajátítása: 

- járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, szökkenő hármaslépés, ördögugrás, 

őzugrás 

- forgások: fordulatok állásban és különböző testhelyzetekben 

- egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, lábemelések, lendítések 

- hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és törzshullámok 

⮚ Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 

- kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-elkapások 

- karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások talajon, dobások-elkapások 

- labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, leütések 

- buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-elkapások, lendítés 

- szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, dobások-elkapások 

⮚ Esztétikus és harmonikus végrehajtások 

Aerobik: 

⮚ A kondicionális és koordinációs képességek (dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 

ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve további fejlesztése 

⮚ Alaplépések elsajátítása, lépéskombinációk végrehajtása 

⮚ szökdelések forgással, kéz- és lábmozgásokkal, irány- és helyzetváltoztatásokkal, a zenével 

összhangban történő végrehajtással 

⮚ Sorozatok összeállítása, ismétlése zenére 

⮚ Az aerobikedzés felépítésének megismerése, a különböző edzésszakaszok (bemelegítő, aerob, 

erősítő-tónusfokozó, nyújtó) alap-mozgásanyagának elsajátítása 

⮚ Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését elősegítő verbális és nonverbális jelzések 

megismerése 
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laza kötéltartás, low-impact alaplépés, high-impact alaplépés, kombi impact alaplépés, tempó, ritmus, 

lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

A gyógytestnevelés-órán ismerjék meg a tanulók a ritmikus gimnasztika és aerobikgyakorlatok azon 

elemeit, amelyeket alkalmazhatnak betegségük, elváltozásuk javítását szolgáló gyakorlatok végrehajtásakor. 

 

TÉMAKÖR: Sportjátékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 64 óra 



TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan alkalmazza; 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit kreatívan, az adott 

játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten alkalmazza; 

⮚ a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 

⮚ játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

⮚ Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai, alaptaktikai elemeinek, szabályainak 

készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

⮚ A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által meghatározott szabálymódosítások mellett 

⮚ A nagyobb létszámú (5–7 fő/csapat) sportjátékoknál az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, 

a támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező magatartásához 

⮚ A sportjátékokban az 1-1, 2-1, 2-2 elleni játékhelyzetek jelentőségének, a hatékony csapatjátékkal 

történő összefüggéseinek tudatosítása 

⮚ A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni technikai és taktikai elemek felismerése, tudatos 

gyakorlása a folyamatos sportjátékokban 

⮚ Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labda nélküli játékosok üres területre történő szélességi és 

mélységi mozgásába a kooperatív elemek bekapcsolása 

⮚ A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 

játékos gyors helyezkedése a megváltozott játékhelyzethez 

⮚ Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás és 

területvédekezés) tudatos alkalmazása, gyakorlása 

⮚ Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar személyiségeinek, 

olimpikonjainak megismerése 

⮚ Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő kisjátékokban a divergens gondolkodásra épülő 

feladatmegoldások gyakorlása 

⮚ Oktatói irányítással tanulói szabályalkotás 

⮚ Szabályok tudatos alkalmazása (játékvezetés gyakorlása) 

⮚ A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása oktatói 

segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ Kézilabda: 

- A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, 

indulások-megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, felugrások-

leérkezések – célszerű alkalmazása a folyamatos játéktevékenységek során 

- A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok egy és több 

labdával (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

- 1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és iramváltások, indulócselek alkalmazása) 

kapura lövéssel összekapcsolva 

- Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző lendületszerzési módot 

követő felugrásból, beugrásból, félaktív, majd aktív védőjátékos ellen 

- Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben 



- Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 

- A kapus-alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben 

⮚ Kosárlabda: 

- A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a 

védőtől való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások egy és két lábról, 

leérkezések – készségszintű alkalmazása a folyamatos játéktevékenységben 

- A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- és 

hosszúindulás, az együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a kétütemű megállás egy 

és két labdaleütésből, a sarkazás, a labdavezetés közben történő egyszerűbb irányváltoztatási 

módok célszerű és hatékony alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

- Labdaátadások különböző módjainak a játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

- Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban 

- Emberelőnyös és létszámazonos helyzetekben gyorsindulások, lerohanások kosárra dobással 

befejezve 

- Fektetett dobás gyakorlása félaktív vagy aktív védő játékos jelenlétében 

- A folyamatos játékban történő szabálytalanságok felismerése, a fair play alkalmazása 

- Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitásra épülő 

szabálymódosításokkal 

⮚ Röplabda: 

⮚ A kosárérintés, az alkarérintés, az alsó egyenes nyitás gyakorlása célfelület beiktatásával, 

készségszintű alkalmazása különböző játékhelyzetekben 

⮚ A felső egyenes nyitás alaptechnikájának elsajátítása, gyakorlása célfelületre 

⮚ Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz közel helyezkedő feladóhoz alkar- és kosárérintéssel 

⮚ Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 elleni 

játék alapfelállásának ismerete 

⮚ Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 

⮚ A csapattársak közötti kommunikáció gyakorlása az eredményes játék érdekében 

⮚ 3-3 és 4-4 elleni játék könnyített szabályokkal 

⮚ Labdarúgás: 

⮚ A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő elindulások, megállások, 

irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások – tudatos és célszerű alkalmazása a kisjátékokban 

és a mérkőzésjátékokban 

⮚ Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, talppal, 

combbal, mellkassal, fejjel) alkalmazása a kisjátékokban és a mérkőzésjátékokban 

⮚ Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, mozgásból, 

valamint létszámfölényes játékhelyzetekben 

⮚ A területvédekezés és emberfogásos védekezés alkalmazása a játékban 

⮚ A területszerzéssel történő emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony megjátszása 

időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának alkalmazkodása a területszerzéssel járó 

játékhelyzetekhez 

⮚ A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 

kirúgás gyakorlása állított, lepattintott labdával 

⮚ Floorball 

⮚ Labda nélküli technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő alapmozgások, a helyes 

ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, cselezések irányváltoztatással – alkalmazása 

kisjátékokban, mérkőzésjátékokban 

⮚ Gondolkodás és döntéskészség gyakorlása egyérintős és kétérintős játékokkal 



⮚ Labdavezetések, átadások, átvételek megfelelő módjainak alkalmazása kisjátékokban és 

mérkőzésjátékokban 

⮚ Mozgások passzív, félaktív, aktív védő elleni palánkra ütött labdával 

⮚ Labdatartást fejlesztő játékok 

⮚ Kapura lövések labdavezetésből nehezített körülmények között 

⮚ Szabad ütések, büntető ütések kisjátékokban, mérkőzésjátékokban 

⮚ Kapusalaphelyzet kialakítása, kapura lőtt labdák védése, a kapus és a védő játékosok együttműködése 

⮚ Csereszituációk kisjátékokban és mérkőzésjátékokban 

⮚ Emberfogásos védekezés és területvédekezés kialakítása 

⮚ Létszámazonos kisjátékok a tanulók által alakított szabályok szerint 
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játékrendszer, egyéni és csapattaktika, területvédekezés, emberfogás, elzárás, felső egyenes nyitás, sáncolás, 

forgásszabály, alapfelállás, gyorsindulás, lerohanás, pozíciós játék, alakzatbontás és alakzatépítés, 

területvédekezés, emberfogásos védekezés, helyezkedés 

A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati 

betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek a sportjátékok adaptált formáival. A megismert 

sportjátékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az 

egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 

A gyógytestnevelés-óra keretében a sportjátékok rekreációs lehetőségként és az élethosszig tartó fizikai 

aktivitásra való felkészülés részeként jelennek meg. 

 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 34 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan alkalmazza. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit kreatívan, az adott 

játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten alkalmazza; 

⮚ játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi; 

⮚ a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A különböző testnevelési játékok baleset-megelőzési szabályainak tudatosítása, következetes 

betartása 

⮚ A dinamikusan változó méretű, alakú játékterületen a figyelemmegosztást igénylő fogó- és 

futójátékokban a teljes játékteret felölelő mozgásútvonalak kialakítása, az üres területek felismerése, 

a játéktér határainak érzékelése 

⮚ Az azonos pályán párhuzamosan zajló 2 vagy több önálló fogó- és futójátékban az irányváltoztatások, 

az elindulások-megállások, cselezések ütközés nélküli megvalósítása 



⮚ A játékhelyzethez igazodó legmegfelelőbb együttműködési lehetőségek kiválasztására épülő 

testnevelési játékok gyakorlása (pl. 3 csapat egymás ellen, joker játékosok az oldalvonalon) 

⮚ Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 

épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 

nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és csapatszintű célzó játékokban 

⮚ A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, 

párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának csökkentésére 

időkényszer bekapcsolásával 

⮚ Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- és 

sorversenyek) 

⮚ A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 

tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

⮚ A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, 

csoportos versengő játékok 

⮚ A védekezés és támadás hatékonyságát növelő csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 

versengő játékok gyakorlása 

⮚ 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

⮚ Önálló tanulói kreativitáson alapuló szabályalkotás (pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya 

méretei és alakja, csapatok létszáma stb...) pontszerző kisjátékokban 

⮚ Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző haladási, megfogási, kimentési módokat 

megvalósító fogójátékok gyakorlása 

⮚ Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos, manipulatív mozgásformákkal 

kombinált versengések alkalmazása 

⮚ A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 

gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok mozgásos változatban) 

Néptánc – szabadon választható 

⮚ Táncok: a forgástechnika tudatosítása és gyakoroltatása, forgások egyénileg és párban. A forgás és 

forgatás módozatainak megismerése 

⮚ Az erdélyi dialektus táncai, tánckultúrája. Táncalkalmak, táncrend, a táncház szerepe 

⮚ A tánc dinamikai és ritmikai elemeinek pontos kivitelezése, az ugrókészség javítása. Erő- és 

állóképesség-fejlesztés 
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szélességi és mélységi mozgás, szabályalkotás, támadó és védő szerep, forgástechnika (tánc), táncrend, 

dinamikus és statikus célfelületek 

A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati 

betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek azokkal a testnevelési és népi játékokkal, amelyeket 

elváltozásuktól, illetve betegségüktől függetlenül végezhetnek. A megismert testnevelési és népi játékok 

adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és 

a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását, a testedzéssel kapcsolatos pozitív attitűd kialakítását. 

 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 42 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 



A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott küzdősport speciális 

mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A küzdőfeladatokban az életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és 

tolerancia megtartása mellett 

⮚ Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt tanúsítva 

⮚ Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások tudatos megelőzése, kikerülése 

⮚ A küzdőjátékokban jellemző támadó és védő szerepek gyakorlását elősegítő, a gyorsaságot, az 

egyszerű reagálási képességet, az egyensúlyérzéket fejlesztő, páros, csoportos és csapat jellegű 

feladatmegoldások alkalmazása társérintés bekapcsolásával 

⮚ Küzdőtávolság megtartására és csökkentésére irányuló összetett játékok, sarok- és oldalszituáció 

megoldását segítő, támadást és védekezést segítő küzdőjátékok 

⮚ Térérzékelést segítő összetett játékok küzdőtechnikák alkalmazásával, eszköz nélkül és eszközzel 

⮚ Egy és több választásos reakciót fejlesztő páros játékok küzdőtechnikák alkalmazásával 

⮚ Az ellenfél mozgásritmusának érzékelését fejlesztő játékok 

⮚ A jogszerű önvédelem fogalmi keretrendszerének, lehetőségeinek, jogi szabályozásának elsajátítása 

⮚ A küzdő jellegű feladatok balesetvédelmi szabályainak következetes betartása 

⮚ A fizikai kontaktussal, a társ erőkifejtésének érzékelésével, annak legyőzési szándékával kapcsolatos 

egyszerű húzásokra, tolásokra, ütésekre, rúgásokra, védekezésekre, ellentámadásokra épülő páros 

küzdőjátékok rendszeres képességfejlesztő célú alkalmazása 

⮚ Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása 

⮚ Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 

mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

⮚ Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák jártasságszintű elsajátítása 

⮚ Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) elleni megfelelő védekező mozgás jártasságszintű 

elsajátítása 

⮚ Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére irányuló védéstechnikák és ellentámadások 

biztonságos, jártasságszintű végrehajtása 

⮚ Dzsúdógurulás alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 

irányba, előre és hátra 

⮚ A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének jártasságszintű alkalmazása a 

küzdőfeladatokban 

⮚ A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása oktatói 

segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ Birkózás 

⮚ A gerincoszlop mozgékonyságát a nyakizmok erejét növelő birkózásra előkészítő speciális 

hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

⮚ Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

⮚ Hídban forgás 

⮚ Hídba vetődés fejtámaszból 

⮚ Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának kibillentése húzások, tolások kombinált alkalmazásával 



⮚ Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 

eszközzel vagy anélkül 

⮚ Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a 

páros gyakorlatokban 

⮚ Mögékerülés karberántással: támadó és védekező technika 

⮚ Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

⮚ Parter helyzetből induló birkózótechnikák megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 

⮚ A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák gyakorlása a különböző mini judo jellegű 

földharcjátékokban 

⮚ Karate 

⮚ Alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 

⮚ Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 

egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán), gyakorlása 

helyváltoztatás közben 

⮚ Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, jártasságszintű elsajátítása helyben 

⮚ Oldalra rúgás és csapás technikája 

⮚ Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben 

⮚ Alap védekező technikák ellentámadásokkal 

⮚ Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű bemutatása  

⮚ A három- és ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 

⮚ Szabad küzdelmet előkészítő játékos gyakorlatok 

⮚ A Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata összefüggő gyakorlatanyagának végrehajtása, önálló 

bemutatása 

⮚ Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 

technikáinak jártasságszintű elsajátítása 

⮚ A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák kivitelezése helyben 

és mozgásban, ellentámadással 

⮚ Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, ellentámadások helyben és szabad küzdelemre jellemző 

helyváltoztató mozgással 

⮚ A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású mozgásformáinak megismerése, elsajátítása  

⮚ Dzsúdó 

⮚ Társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ általi 

kézkihúzással) 

⮚ Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás 

technika végrehajtása társon, valamint ezekből való szabadulások 

⮚ A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy belső horogdobás technikájának elsajátítása passzív 

ellenfélen 
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fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, rézsútleszorítások, oldalsó leszorítások, 

bokasöprés, nagy külső horogdobás, nagy belső horogdobás, karateállások és -lépések, karatevédések, 

karatetámadások kézzel és lábbal 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri az önvédelmi és küzdősportok azon technikai gyakorlatait, 

amelyek az egészségi állapotával kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazásukkal növelheti a tartó- és 

mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző 



technikai gyakorlatok elősegítik a rendszeres sport és testmozgás megszeretését, az adekvát önvédelmi és 

küzdősport kiválasztását. 

 

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 38 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − társait is 

motiválja; 

⮚ a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és rendjére, 

hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A sporttevékenységek és a környezeti hatások összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 

beavatkozási stratégiák megismerése, oktatói segítséggel történő alkalmazása 

⮚ A különböző intenzitási kategóriákba tartozó egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 

elmélyítése, törekvés azok alkalmazására a mindennapos életvezetésben 

⮚ A környezetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos gondolkodás kialakítása 

a társak körében 

⮚ Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 

jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, kerékpártúrák) 

⮚ Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 

edzéstervek önálló összeállítása, oktatói segítséggel, azok végrehajtása 

⮚ A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, tájfutás 

erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain bike, görhoki, 

sportlövészet, íjászat, tenisz, falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, kerékpározás) 

⮚ Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a turistajelzések ismerete, 

alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése 

⮚ A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének tudatosítása 

⮚ Az alternatív környezetben űzhető sportágak specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 

összeállítása oktatói segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ Egy tradicionális, természetben űzhető sportág történetének, meghatározó magyar személyiségeinek, 

olimpikonjainak megismerése 
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görhoki, nordic walking, túrakenu, kajak, lövészet, kerékpártúra, életmód, vándortábor, sátortábor 

A gyógytestnevelés-órák keretében a szabadtéri foglalkozások során a különböző mozgásszervi 

elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek olyan 

testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elváltozásuk, illetve betegségük ellenére végezhetnek. A 

megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés 

beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 



A gyógytestnevelés-óra keretében a szabadtéri mozgásformák, sportjátékok, valamint a természetben űzhető 

mozgásformák a rekreáció lehetőségeként és az élethosszig tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként 

jelennek meg. 

 

TÉMAKÖR: Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: 34 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat tudatosan 

rögzíti. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a természetes vizekben 

is; 

⮚ önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

⮚ önállóan, de oktatói ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai tevékenységet. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, öltözködési szokások 

automatizálása 

⮚ A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő hatásaival és egészségtani kockázataival 

összefüggő ismeretanyag elmélyítése 

⮚ A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a monotóniatűrés 

továbbfejlesztése 

⮚ A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és betartása 

⮚ A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete (vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás 

stb.) 

⮚ Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek elsajátítása. Vízből mentés gyakorlása passzív társsal 

⮚ A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, technikájának javítása 

⮚ A választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és folyamatos gyakorlása 

⮚ A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és fordulások elsajátítása 

⮚ A folyamatos úszások távolságának, időtartamának fokozatos növelése 

⮚ Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően 

⮚ Aerob állóképesség fejlesztése az úszás ritmusának alakításával 

⮚ Anaerob állóképesség fejlesztése rövid távok többszöri, erőteljes leúszásával 

⮚ Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti úszóversenyek 

⮚ Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása oktatói segítséggel, a 

gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok megismerése 

FOGALMAK 

rajttechnikák, fordulók, hullámzás, áramlat, szauna, wellness 



A gyógytestnevelés-órán a különböző úszásnemek technikajavító gyakorlatai, valamint az egyéb vízben 

végzett gyakorlatok alkalmazásával, a tanuló elváltozásainak figyelembevételével valósul meg a tartó- és 

mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer fejlesztése, az állóképesség növelése. A 

tanulók legyenek képesek oktatói segítséggel összeállítani úszó-feladatsorokat, amelyek elősegítik 

betegségük, elváltozásuk pozitív irányú megváltoztatását. 

 

TÉMAKÖR: Gyógytestnevelés 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: A jogszabályokban és a helyi tantervben rögzítettnek megfelelően1 

1 A gyógytestnevelő oktatók a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott intézményben 

gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör 

óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának 

figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő oktató. 

 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − társait is 

motiválja; 

⮚ az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a természetes vizekben 

is; 

⮚ önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

⮚ a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit kreatívan, az adott 

játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten alkalmazza; 

⮚ a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és rendjére, 

hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat; 

⮚ mindennapi tevékenységének tudatos részévé válik a korrekciós gyakorlatok végzése; 

⮚ a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat tudatosan 

rögzíti; 

⮚ ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 

⮚ megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre társait is 

motiválja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

A gyógytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a különböző témakörökbe ágyazottan, azok szerves 

részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtása során, illetve azokon kívül az alábbi fejlesztési feladatokat 

kell megvalósítani: 

⮚ A helyes légzéstechnika elsajátítása 

⮚ A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása oktatói segítséggel, pontos 

végrehajtása segítségadással, majd anélkül 

⮚ A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása 
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⮚ Összetett korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajátítása, egyszerűbb gyakorlatok 

összeállítása oktatói kontrollal, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, mozgékonyságának (hajlékonyságának) fejlesztését 

szolgáló különböző testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtása, egyszerűbb gyakorlatok 

összeállítása oktatói kontrollal 

⮚ Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra nevelés 

⮚ Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok növelését szolgáló tevékenységek megismerése, 

végrehajtása 

⮚ Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan befolyásoló (kontraindikált) mozgások 

megismerése a különböző testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

⮚ A betegség, illetve elváltozás javítását szolgáló úszások és vízben végzett gyakorlatok elsajátítása 

⮚ A gyógytestnevelés specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak összeállítása oktatói 

segítséggel, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

⮚ A gerinc elváltozásaihoz, a legalapvetőbb belgyógyászati betegségek kialakulásához vezető káros 

életviteli szokások tudatában a pozitív beavatkozási stratégiák megismerése 

FOGALMAK 

korrekciós gimnasztika, izom-összehúzódás, izomfeszítés, izomlazítás 

 

11–12. évfolyam 

 

A 11. évfolyamba lépő tanulók nevelésének fontos feladata, hogy az őket érő pedagógiai hatásrendszerek 

eredményeként olyan sportágat válasszanak és űzzenek rendszeresen, amely a felnőtté válást követően 

hosszú évekre, évtizedekre meghatározza életminőségüket. Ezt a törekvést az önálló tanulói 

kezdeményezéseket preferáló, indirekt oktatásmódszertani eljárások, tanítási stílusok hatékonyan 

támogatják, egyúttal a tanulók belső motivációját jelentősen növelik. A fokozatosan előtérbe kerülő tanulói 

döntések sorozatára épülő módszerek egyre inkább kiterjednek a tanulási célok kijelölésén keresztül a 

megvalósítás lépéseinek kidolgozásáig, valamint az értékelés módszereinek meghatározásáig, 

végrehajtásáig. Ebben az oktató szerepe a konstruktív szemléletnek megfelelően átalakul egyfajta segítővé, 

facilitátorrá. Az oktató nevelési stílusát a tanulót egyre inkább felnőttként kezelő bizalomteljes légkör uralja. 

A tanuló társakkal történő versengő és együttműködő mozgásformáiban a nagyfokú tolerancia, a fair play 

szellemisége már természetes módon kirajzolódik. Ismeri és önállóan végrehajtja a különböző 

sportmozgások általános és speciális bemelegítő gyakorlatait, edzettséget fejlesztő eljárásait és sportági 

mozgástechnikáit. Szívesen és otthonosan mozog az uszodai környezetben, értékként kezeli a természetben, 

a szabad levegőn végzett mozgásformákat. A nevelési-oktatási szakasz végére kész megküzdési stratégiákkal 

rendelkezik a civilizációs ártalmak elhárítására. 

A megfelelő pedagógiai tevékenység hatására a felnőttkor küszöbén a köznevelésből kilépő tanulóifjúság a 

testnevelés és egészségfejlesztés tanulási terület eszköz- és hatásrendszereit felhasználva az egészséget 

értékként kezelő, élete természetes részének tekintő magatartásformákat alakít ki. A magas szintű jóllét 

elérésével olyan személyiségvonásokat alakít ki, melyekkel a társadalom pozitív szemléletű, rugalmas, 

innovatív és hasznos tagjává válik. 

A testnevelés tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

MOZGÁSKULTÚRA-FEJLESZTÉS 



⮚ a tanult mozgásformákat alkotó módon, a testedzés és a sportolás minden területén használja; 

⮚ a testedzés, a sport személyiségjellemzői mentén (fegyelmezetten, határozottan, lelkiismeretesen, 

innovatívan és kezdeményezően) hajtja végre az elsajátított mozgásformákat; 

⮚ sporttevékenységében spontán, automatikus forma- és szabálykövető attitűdöt követ; 

⮚ nyitott az alapvető és sportágspecifikus mozgásformák újszerű és alternatív környezetben történő 

felhasználására, végrehajtására. 

MOTOROSKÉPESSÉG-FEJLESZTÉS 

⮚ olyan szintű motoros képességekkel rendelkezik, amelyek lehetővé teszik a tanult mozgásformák 

alkotó módon történő végrehajtását; 

⮚ relatív erejének birtokában a tanult mozgásformákat változó környezeti feltételek mellett, hatékonyan 

és készségszinten kivitelezi; 

⮚ a különböző sportágspecifikus mozgásformákat változó környezeti feltételek mellett, hatékonyan és 

készségszinten hajtja végre; 

⮚ a (meg)tanult erő-, gyorsaság-, állóképesség- és ügyességfejlesztő eljárásokat önállóan, oktatói 

ellenőrzés nélkül alkalmazza; 

⮚ oktatói ellenőrzés mellett digitálisan méri és értékeli a kondicionális és koordinációs képességeinek 

változásait, ezekből kiindulva felismeri saját motoros képességbeli hiányosságait, és ezeket a 

képességeket tudatosan és rendszeresen fejleszti. 

VERSENGÉSEK, VERSENYEK 

⮚ a versengések és a versenyek közben toleráns a csapattársaival és az ellenfeleivel szemben, ezt tőlük 

is elvárja; 

⮚ a versengések és a versenyek közben közösségformáló, csapatkohéziót kialakító játékosként 

viselkedik. 

PREVENCIÓ, ÉLETVITEL 

⮚ megoldást keres a különböző veszély- és baleseti források elkerülésére, erre társait is motiválja; 

⮚ az egyéni képességeihez mérten, mindennapi szokásrendszerébe építve fejleszti keringési, légzési és 

mozgatórendszerét; 

⮚ a családi háttere és a közvetlen környezete adta lehetőségeihez mérten, belső igénytől vezérelve, 

alkotó módon, rendszeresen végez testmozgást. 

EGÉSZSÉGES TESTI FEJLŐDÉS, EGÉSZSÉGFEJLESZTÉS 

⮚ mindennapi életének részeként kezeli a testmozgás, a sportolás közbeni higiéniai és tisztálkodási 

szabályok betartását; 

⮚ az életkorának és alkati paramétereinek megfelelő pozitív, egészégtudatos, testmozgással összefüggő 

táplálkozási szokásokat alakít ki. 

 

A 11–12. évfolyamon a testnevelés tantárgy alapóraszáma: 310 óra 

 

A témakörök áttekintő táblázata: 

Témakör neve 
Javasolt 

óraszám 



Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 32 

Atlétikai jellegű feladatmegoldások 44 

Torna jellegű feladatmegoldások 
44 

Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 

Sportjátékok 60 

Testnevelési és népi játékok 24 

Önvédelmi és küzdősportok 40 

Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 36 

Úszás 30 

Összes óraszám: 310 

 

A gyógytestnevelő oktatók a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát 

az adott intézményben gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg a többi 

témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör óraszámát, illetve az egyes témakörök 

óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának 

figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő oktató. 

 

TÉMAKÖR: Gimnasztika és rendgyakorlatok – prevenció, relaxáció 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: 32 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 

⮚ megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre társait is 

motiválja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemekből gyakorlatok önálló 

tervezése és végrehajtása 

⮚ 4-8 ütemű szabad-, társas és kéziszergyakorlatok tervezése, vezetése a társaknak 

⮚ Alakzatok (oszlop-, vonal-, kör- és szétszórt) alkalmazó gyakorlása 

⮚ Menet- és futásgyakorlatok különböző alakzatokban 

⮚ Mozgékonyság, hajlékonyság fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, társas, kéziszer- és egyszerű 

szergyakorlatokkal (zsámoly, pad, bordásfal) 

⮚ A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását elősegítő gyakorlatok önálló összeállítása, azok 

tudatos gyakorlása 



⮚ A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítését, nyújtását szolgáló hosszabb távú 

edzésprogramok, tervek önálló, de oktatói kontroll alatt történő összeállítása, célzott alkalmazása 

⮚ A gyakorlatvezetési módok megértése, elsajátítása és alkalmazása 

⮚ Légzőgyakorlatok összeállítása, végrehajtása 

⮚ A különböző sportsérülések megelőzésével, rehabilitációjával összefüggő elemi szintű eljárások 

önálló és tudatos alkalmazása 

⮚ Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok közös összeállítása és önálló végrehajtása 

⮚ Különböző testrészek bemelegítését szolgáló gyakorlatok önálló összeállítása, végrehajtása, vezetése 

a társaknak 

⮚ Terhelések utáni nyújtó gyakorlatok tervezése, vezetése  

⮚ A mindennapi stressz fogalmi keretrendszerének ismeretében a pozitív megküzdési stratégiák 

rendszeres és tudatos alkalmazása 

⮚ Relaxációs technikák tudatos alkalmazása 

⮚ Zenés bemelegítés összeállítása önállóan 

FOGALMAK 

légzőgyakorlatok, relaxáció, utasítás, szóban közlés, dinamikus és statikus gimnasztika, szergyakorlatok, 

sor- és oszlopalakzat, kéziszergyakorlatok 

A gyógytestnevelés-órák keretében a gimnasztikai gyakorlatok során a tanulók megismerik, elsajátítják 

azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 ütemű gyakorlatokat, amelyek az elváltozásuk, betegségük pozitív irányú 

megváltozását elősegítő izmokat erősíti, illetve nyújtja, továbbá hozzájárul a biológiailag helyes testtartás 

kialakításához. Megismerik és alkalmazzák azokat a relaxációs gyakorlatokat, amelyek pozitívan hatnak 

elváltozásukra, betegségükre. A cél, hogy váljanak képessé az elváltozásuk, betegségük pozitív irányú 

megváltozását elősegítő egyszerűbb gyakorlatok tervezésére oktatói segítséggel, majd önállóan. 

 

TÉMAKÖR: Atlétikai jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 44 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan alkalmazza; 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

⮚ rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − társait is 

motiválja; 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a korábbi évfolyamokon elért eredményeihez képest folyamatosan javítja futóteljesítményét, amelyet 

önmaga is tudatosan nyomon követ; 

⮚ képes a kiválasztott ugró- és dobótechnikákat az ilyen jellegű játékok, versengések és versenyek 

közben, az eredményesség érdekében, egyéni sajátosságaihoz formálva hatékonyan alkalmazni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 



⮚ A futó-, ugró- és dobóiskolai gyakorlatok tudatos és önálló alkalmazása a speciális bemelegítésben 

és mozgáskészség-, illetve mozgásképesség-fejlesztésben 

⮚ Egyénileg választott három versenyszám eredményre történő végrehajtása és azok összevetése 

korábbi saját eredményekkel 

⮚ Az atlétika jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 

végrehajtása 

⮚ Az atlétika sportág történetének, kiemelkedő külföldi és magyar személyiségeinek, olimpikonjainak 

megismerése 

Futások: 

⮚ A futóiskolai gyakorlatok és futófeladatok harmonikus végrehajtása ön- és társmegfigyelés 

segítségével 

⮚ Rajtok és rajtversenyek különböző testhelyzetekből 20–40 m-en. Térdelő- és állórajt szabályos 

végrehajtása, versengések rövid- és középtávon ismétléssel 

⮚ Váltófutások versenyszerűen rövidített és teljes távon (4×100 m, 4×400 m) felső váltással, 

indulójelhez igazodva, minél kisebb sebességvesztéssel. Váltósorrend önálló kialakítása, 

váltótávolság gyakorlással történő kimérése 

⮚ Folyamatos futások 8–12 percen keresztül egyenletes ritmusban és tempóváltással 

⮚ Egyenletes futások tempótartással megadott időre, futások 100–400 m-es távolságon egyenletes és 

változó iramban 

⮚ Az egészségmegőrzést, a testtömegkontrollt támogató intenzitászónában végzett tartós futások 

oktatói segítséggel hosszabb távú edzésprogramokba történő összeállítása, rendszeres alkalmazása 

Ugrások: 

⮚ Az ugróiskolai gyakorlatok harmonikus végrehajtása a mozgásképesség és készség fejlesztésével, 

ön- és társmegfigyelés segítségével 

⮚ A megismert elugrótechnikák gyakorlása, versenyszerű ugrások eredményre az egyénileg 

kiválasztott technikával 

⮚ A megismert magasugró technikák gyakorlása, versenyszerű ugrások eredményre, az egyénileg 

kiválasztott technikával 

⮚ Hármasugrás önállóan választott elugróhelyről és nekifutási távolságból 

Dobások: 

⮚ Lökő, vető és hajító mozgások különböző testhelyzetekből, helyből és lendületből medicinlabdával, 

könnyített és nehezített dobószerekkel, egy és két kézzel 

⮚ Kislabda- vagy gerelyhajítás célra és versenyszerűen távolságra 5–9 lépés nekifutással 

⮚ Súlylökés gyakorlása könnyített szerrel különböző technikákkal. Versenyszerű lökéssel 4 kg-os 

(lányok) és 6 kg-os (fiúk) szerrel választott technikával 

⮚ Diszkoszvetés egy vagy másfél fordulattal, kalapácsvetés egy vagy két fordulattal könnyített vagy 

kiegészítő szerekkel 

FOGALMAK 

álló- és térdelőrajt, edzésmódszer, hajítás, vetés, lökés, lendületszerzés, nekifutási távolság, induló jel, 

lépéshossz, lépésfrekvencia, sebesség, gyorsulás, tempó, kézi időmérés, elektromos időmérés, előkészítő 

gyakorlat, rávezető gyakorlat, állóképesség, gyorsaság, erő, aerob, anaerob, hajlékonyság, biomechanika, 

futóiskola, futófeladatok, keresztlépés, kimért pálya, dobószektor 



A gyógytestnevelés-órák keretében atlétikai jellegű feladatokkal tovább fejleszthető a tanulók 

állóképessége. A differenciált, egyénre adaptáltan megvalósuló futó-, szökdelő- és ugrófeladatok elősegítik 

a keringési rendszer és a mozgásműveltség fejlesztését. A dobógyakorlatok differenciált alkalmazásával jól 

fejleszthető a tanulók törzsizomzata. A cél, hogy a tanulók ismerjék az atlétikai jellegű feladatok közül a 

betegségük, elváltozásuk számára kontraindikált gyakorlatokat. 

 

TÉMAKÖR: Torna jellegű feladatmegoldások 

JAVASOLT MINIMUM ÓRASZÁM: 44 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására; 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat; 

⮚ a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül fejleszti esztétikai-

művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, majd 

bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A torna jellegű feladatmegoldások statikus és dinamikus erőfejlesztő gyakorlatai főbb 

izomcsoportokat érintő hatásainak beazonosítása 

⮚ A korábbi követelményekben megfogalmazott mozgásanyag elmélyítése, készségszintre emelése és 

gyakorlása 

⮚ Az elemek nehézségi fokának emelése differenciáltan 

⮚ A téri tájékozódó képesség és az egyensúlyérzék, valamint a torna jellegű feladatmegoldások 

szempontjából fontos motorikus képességek (erő, ízületi mozgékonyság, izomérzékelés) szinten 

tartása, további fejlesztése 

⮚ A segítségadás készségszintű alkalmazása 

⮚ A helyes testtartás, a koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának megteremtése 

⮚ A rendelkezésre álló és a célnak megfelelő tornaszereken statikus testhelyzetek, támlázások, 

támaszcserék, lendületek, ellendülések, fellendülések, fel-, le- és átugrások végrehajtása 

⮚ A testalkatnak, az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően differenciált gyakorlás 

⮚ Mászókulcsolással mászás 3–5 m magasságig (lányok), vándormászás felfelé és lefelé; függeszkedési 

kísérletek 4–5 m magasságig (fiúk) felfelé-lefelé, mászóversenyek 

⮚ A torna jellegű feladatmegoldások specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló 

végrehajtása 

⮚ (Választható anyagként) Az alapugrások elsajátítása minitrampolinon vagy gumiasztalon 

⮚ További tornaszer(ek) választása a helyi lehetőségeknek megfelelően, a diákok képességeihez 

igazodó differenciálással 

⮚ Talajon: 

⮚ Gurulóátfordulások előre-hátra, különböző testhelyzetekből különböző testhelyzetekbe; 

gurulóátfordulások sorozatban is 



⮚ Fejállás különböző kiinduló helyzetekből, különböző lábtartásokkal 

⮚ Emelés fejállásba (fiúk), emelés fejállásba segítséggel (lányok) 

⮚ Fellendülés kézállásba 

⮚ Kézenátfordulás oldalra, mindkét irányba, megközelítőleg nyújtott testtel, kézen- és fejenátfordulás 

segítséggel, tarkóbillenés segítséggel 

⮚ Repülő gurulóátfordulás néhány lépés nekifutásból (fiúk) 

⮚ Híd, mérlegállás különböző kiinduló helyzetekből, a spárga kísérletek végrehajtásának tökéletesítése 

⮚ Vetődések, átguggolások, átterpesztések 

⮚ A tornagyakorlatok nemre jellemző összekötő elemeinek alkalmazása 

⮚ Összefüggő talajgyakorlat összekötő elemekkel 

⮚ Ugrószekrényen: 

⮚ Az előző évfolyamokon tanultak gyakorlása, az elugrás távolságának, az ugrás hosszának és 

magasságának növelésével 

Lányoknak: 

⮚ Gerendán: 

⮚ Érintőjárás; hármas lépés fordulatokkal, szökdelésekkel; mérlegállás; járás guggolásban; 

támaszhelyzeten át fel- és leugrás 

⮚ Ülések, térdelések, térdelő- és fekvőtámaszok, támadóállások, lebegőállások 

⮚ Járások előre, hátra, oldalra utánlépésekkel, különböző kartartásokkal és karlendítésekkel 

⮚ Fordulatok állásban, guggolásban 

⮚ Tarkóállási kísérletek segítséggel 

⮚ Felugrás mellső oldalállásból oldaltámaszba, majd egyik láb átlendítéssel és 90 fokos fordulattal 

terpeszülés 

⮚ Leugrások feladatokkal 

⮚ Önállóan összeállított összefüggő gyakorlatok 

⮚ Felemáskorláton: 

⮚ Támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, függőtámasz 

⮚ Függésből lendületvétel, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe 

⮚ Felugrás támaszba és függésbe 

⮚ Leugrás támaszból. Alugrás. Nyílugrás 

Fiúknak: 

⮚ Gyűrűn:  

⮚ Magas gyűrűn: alaplendület, lebegőfüggés, emelés lefüggésbe, ereszkedés hátsó lefüggésbe, emelés 

lebegőfüggésbe 

⮚ Lebegőfüggésből lendületvétel, homorított leugrás 

⮚ Vállátfordulás előre 

⮚ Húzódás-tolódás támaszba 

⮚ Lendület előre támaszba, segítséggel 

⮚ Korláton:  

⮚ Terpeszülés, támaszok (nyújtott támasz, hajlított támasz, lebegőtámasz, felkar-lebegőtámasz), 

felkarfüggés 

⮚ Alaplendület támaszban és felkarfüggésben 

⮚ Támlázás, terpeszpedzés, szökkenés 



⮚ Lendület előre támaszba, segítséggel 

⮚ Saslendület előre-hátra 

⮚ Felkarállás 

⮚ Vetődési leugrás, kanyarlati leugrás 

⮚ Nyújtón: 

⮚ Alaplendület 

⮚ Kelepfelhúzódás támaszba, kelepforgás; térdfellendülési kísérletek 

⮚ Malomforgás előre 

⮚ Billenési kísérletek 

⮚ Támaszból ellendülés és homorított leugrás. Alugrás. Nyílugrás 

FOGALMAK 

billenés, nyílugrás, húzódás-tolódás támaszba, saslendület előre-hátra, malomforgás 

A gyógytestnevelés-órán a torna jellegű gyakorlatok – a kontraindikált gyakorlatok kivételével – elősegítik 

a törzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását.  

 

TÉMAKÖR: Ritmikus gimnasztika és aerobik (választható) 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a torna, ritmikus gimnasztika, aerobik és tánc jellegű mozgásformákon keresztül fejleszti esztétikai-

művészeti tudatosságát és kifejezőképességét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a zenei ütemnek megfelelően, készségszintű koordinációval végzi a kiválasztott ritmikus gimnasztika 

és/vagy aerobik mozgásformákat; 

⮚ önállóan képes az általa kiválasztott elemkapcsolatokból tornagyakorlatot összeállítani, majd 

bemutatni. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Ritmikus gimnasztika: 

⮚ A korábban tanult mozgások magasabb szintű végrehajtása 

⮚ Egy választott szerrel alapvető technikai elemek készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

⮚ Testtechnikai elemek elsajátítása: 

- járások, ugrások: érintőjárás, hintalépés, keringő lépés, szökkenő hármaslépés, ördögugrás, 

őzugrás 

- forgások: fordulatok állásban és különböző testhelyzetekben 

- egyensúlyelemek: lebegőállások, mérlegállások, lábemelések, lendítések 

- hajlékonysági elemek: törzshajlítások, kar- és törzshullámok 

⮚ Szertechnikai elemek megismerése, elsajátítása: 

- kötél: áthajtások, lendítések, körzések, dobások-elkapások 

- karika: lendítés, karikakörzések, pörgetések, gurítások talajon, dobások-elkapások 

- labda: gurítások testen és talajon, dobások-elkapások, leütések 

- buzogány: kis körzések, malomkörzések, dobások-elkapások, lendítés 

- szalag: kígyókörzések, spirálkörzések, lendítések, dobások-elkapások 



⮚ A kondicionális és koordinációs képességek (dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, 

ritmus, ízületi hajlékonyság) szinten tartása, illetve további fejlesztése 

⮚ Önállóan összeállított gyakorlat megtanulása zenére, esztétikus és harmonikus végrehajtása 

⮚ Aerobik: 

⮚ Nyolc ütemű alaplépésekből álló blokkok variációiból a tanulók által összeállított 

mozgáskombinációk végrehajtása 

⮚ Az aerobikedzés különböző edzésszakaszaihoz tartozó mozgásanyag pontos, a zenei ütemhez 

igazított, harmonikus végrehajtása. A mozgásformák fejlesztő hatásainak tudatosítása 

⮚ Gyakorlatsorok kéziszerrel történő végrehajtása 

⮚ Az aerobik jellegű foglalkozások gyakorlatvezetését elősegítő verbális és nonverbális jelzések 

elsajátítása és felhasználása 

⮚ Összefüggő gyakorlat megtanulása zenére 
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alaplépések, low impact alaplépés, high impact alaplépés, kombi impact alaplépés, tempó, ritmus, 

lépéskombináció, sasszé, dinamikus erő, statikus erő, egyensúlyozási képesség, ízületi hajlékonyság 

A gyógytestnevelés-órán ismerjék és alkalmazzák a tanulók a ritmikus és aerobikgyakorlatok azon elemeit, 

amelyeket beépíthetnek a betegségük, elváltozásuk javítását szolgáló gyakorlatok tervezésekor. 

 

TÉMAKÖR: Sportjátékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 60 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan alkalmazza; 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit kreatívan, az adott 

játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten alkalmazza; 

⮚ a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre; 

⮚ játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Két választott sportjáték alapvető sportágspecifikus technikai, alap- és csapattaktikai elemeinek, 

szabályainak készségszintű elsajátítása, alkalmazása 

⮚ A folyamatos csapatjáték kialakítása a tanulók által meghatározott szabálymódosítások mellett 

⮚ A nagyobb létszámú (5-7 fő/csapat) sportjátékoknál az ellenfél erős és gyenge oldalának felismerése, 

a támadó taktika tudatos igazítása az ellenfél védekező magatartásához 

⮚ A játékhelyzetnek megfelelő 1-1, 2-1, 2-2 elleni technikai és taktikai elemek hatékony és célszerű 

alkalmazása a folyamatos sportjátékokban 

⮚ Sportjáték előkészítő kisjátékaiban a labdás és labda nélküli játékosok üres területre történő 

mozgásában a kooperatív elemek alkalmazása 



⮚ A dinamikusan változó helyzetű, típusú és méretű célfelületet alkalmazó kisjátékokban a védekező 

játékos gyors helyezkedése a megváltozott játékhelyzethez 

⮚ Játéktevékenységekben az egyéni és csapatvédekezés alapvető formáinak (emberfogás és 

területvédekezés) játékhelyzethez adaptált alkalmazása, gyakorlása 

⮚ Két választott sportjáték történetének, meghatározó külföldi és magyar személyiségeinek, 

olimpikonjainak megismerése 

⮚ Mérkőzésjátékokban és az azokat előkészítő kisjátékokban a divergens (ötletjáték) és konvergens 

(posztokhoz kötött mozgásfeladatok) gondolkodásra épülő feladatmegoldások összehangolt 

gyakorlása 

⮚ Önálló tanulói szabályalkotás oktatói kontrollal 

⮚ Játékvezetés gyakorlása 

⮚ A sportjátékok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló végrehajtása 

⮚ Kézilabda 

⮚ A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, indulások-

megállások, ütközések, cselezések irányváltással és lefordulással, felugrások-leérkezések – célszerű 

alkalmazása a folyamatos játéktevékenységek során 

⮚ A figyelem megosztását igénylő összetett labdás koordinációs gyakorlatok növekvő sebességgel egy 

és több labdával (pl. háromszög, négyszög, „y” koordinációs alakzatokban) 

⮚ 1-1, 2-1, 2-2 elleni játékok (labdavezetés, irány- és iramváltások, indulócselek alkalmazása) kapura 

lövéssel összekapcsolva 

⮚ Kapura dobások bedőlésből, bevetődésből, ejtésből, majd különböző lendületszerzési módot követő 

felugrásból, beugrásból a folyamatos játéktevékenységek során 

⮚ Alapvető szabályok készségszintű elsajátítása, alkalmazása játéktevékenységben 

⮚ Területvédekezés (6-0, 5-1) alkalmazása játékban 

⮚ A kapus-alaptechnikák alkalmazása játékhelyzetekben 

⮚ Kosárlabda 

⮚ A labda nélküli technikai elemek – mint az alaphelyzet, a támadó és védekező lábmunka, a védőtől 

való elszakadás iram- és irányváltásokkal, lefordulások, felugrások egy és két lábról, leérkezések – 

készségszintű alkalmazása a folyamatos játéktevékenységben 

⮚ A mély és magas labdavezetés egyszerű formában, majd ütemtartással, a rövid- és hosszúindulás, az 

együtemű megállás folyamatos labdavezetésből, a kétütemű megállás egy és két labdaleütésből, a 

sarkazás, a labdavezetés közben történő egyszerűbb irányváltoztatási módok célszerű és hatékony 

alkalmazása a mérkőzésjátékokban 

⮚ Elzárás-leválás gyakorlása 2-1, 2-2, 3-3 elleni helyzetekben 

⮚ Labdaátadások különböző módjainak – növekvő mozgássebességgel és dinamika mellett – a 

játékhelyzethez igazított eredményes végrehajtása 

⮚ Egy- és kétütemű megállásból tempódobás gyakorlása, alkalmazása játékban 

⮚ Gyorsindulások, lerohanások tudatos és hatékony kialakítása, alkalmazása a folyamatos játék során 

⮚ Fektetett dobás gyakorlása emberelőnyös vagy létszámazonos kisjátékokban 

⮚ Alapvető szabályok folyamatos játéktevékenységben történő alkalmazása mellett a játékvezetés 

gyakorlása 

⮚ Létszámazonos mérkőzésjátékok változatos, tanulói kreativitásra épülő szabálymódosításokkal 

⮚ Röplabda 

⮚ A leütés alaptechnikájának elsajátítása 

⮚ A felső egyenes nyitás alkalmazása a folyamatos játéktevékenységben 

⮚ Távolról érkező labda megjátszása a hálóhoz közel helyezkedő feladóhoz alkar- és kosárérintéssel 



⮚ Helyezkedési módok automatikus felismerése a különböző csapatlétszámú játékokban. A 6-6 elleni 

játék alapfelállásának ismerete 

⮚ Forgásszabály önálló és tudatos alkalmazása 

⮚ A csapattársak közötti kommunikáció célszerű és hatékony alkalmazása az eredményes játék 

érdekében 

⮚ Labdarúgás 

⮚ A labda nélküli technikai elemek – mint a mély súlyponti helyzetben történő elindulások, megállások, 

irányváltoztatások, támadó és védő alapmozgások növekvő mozgássebesség és dinamika (növekvő 

energiabefektetéssel) mellett – tudatos és célszerű alkalmazása a kisjátékokban és a 

mérkőzésjátékokban 

⮚ Labdavezetések, -átadások és -átvételek megfelelő módjainak (lábfej különböző részeivel, talppal, 

combbal, mellkassal, fejjel) növekvő sebességgel, dinamikával történő végrehajtása a kisjátékokban 

és a mérkőzésjátékokban 

⮚ Rúgások gyakorlása célba belső csüddel, teljes csüddel, külső csüddel, állított labdával, mozgásból, 

valamint létszámfölényes és létszámazonos játékhelyzetekben 

⮚ A területvédekezés és emberfogásos védekezés váltott alkalmazása a játékhelyzethez igazítva a 

folyamatos játék során 

⮚ A területszerzéssel történő emberelőnyös kisjátékokban az üres passzsávok hatékony megjátszása 

időkényszer alatt, a védekező játékos mozgásirányának alkalmazkodása a területszerzéssel járó 

játékhelyzetekhez 

⮚ A kapusalaphelyzet gyakorlása, guruló, félmagas és magas ívelt labdák elfogása. Kigurítás, kidobás, 

kirúgás alkalmazása a folyamatos játékhoz igazítva 

⮚ Floorball 

⮚ Labda nélküli és labdás technikai elemek – mint az alapállás, a támadó és védő alapmozgások, a 

helyes ütőfogás, ütővel való haladás, indulások-megállások, cselezések irányváltoztatással – 

alkalmazása kisjátékokban, mérkőzésjátékokban 

⮚ Labdavezetések, átadások, átvételek készségszintű alkalmazása kisjátékokban és 

mérkőzésjátékokban 

⮚ Mozgások passzív, félaktív és aktív védő ellen (2-1, 3-2) 

⮚ Labdatartást fejlesztő játékok 

⮚ A kapus és a védő játékosok együttműködése, a különböző védekezési formák megismerése 

⮚ Emberfogásos védekezés és területvédekezés kisjátékokban és mérkőzésjátékokban 

⮚ Létszámelőnyös, létszámhátrányos és létszámazonos játékok 
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játékrendszerek, játékvezetés, emberelőnyös és létszámazonos kisjáték, elzárás-leválás, leütés, felső egyenes 

nyitás, sánc, beugrásos és felugrásos kapura lövés, támadó és védekező stratégia, alapfelállás, pozíciós játék 

A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati 

betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek a sportjátékok adaptált formáival. A megismert 

sportjátékok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az 

egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. A gyógytestnevelés-óra keretében a 

sportjátékok rekreációs lehetőségként és az élethosszig tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként 

jelennek meg. 

 

TÉMAKÖR: Testnevelési és népi játékok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 24 óra 



TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a rajtolási módokat a játékok, versenyek, versengések közben hatékonyan, kreatívan alkalmazza. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit kreatívan, az adott 

játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten alkalmazza; 

⮚ játéktevékenységét kreativitást mutató játék- és együttműködési készség jellemzi 

⮚ a szabályjátékok alkotó részese, képes szabálykövető játékvezetésre. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Statikus és dinamikus célfelületek eltalálására törekvő, a sportjátékok speciális mozgástartalmaira 

épülő dobások, rúgások, ütések változatos tömegű és méretű eszközöket felhasználva, fokozatosan 

nehezedő gyakorlási feltételek mellett egyéni és csapatszintű célzó játékokban 

⮚ A labdával és egyéb eszközökkel történő manipulatív mozgásformák gyakoroltatása egyénileg, 

párban és csoportokban, törekedve a mozgásvégrehajtás hibaszázalékának csökkentésére 

időkényszer bekapcsolásával 

⮚ Az egyszerű és összetett sportági technikák gyakorlása a páros és csoportos játékokban (pl. váltó- és 

sorversenyek) 

⮚ A tartó- és mozgatórendszer izomzatának erősítése, kúszásokat, mászásokat, statikus helyzeteket 

tartalmazó váltó- és sorversenyekkel, futó- és fogójátékokkal 

⮚ A támadó és védő szerepek gyors váltakozására épülő, azokhoz való alkalmazkodást segítő páros, 

csoportos versengő játékok 

⮚ A védekezés és támadás hatékonyságát növelő csapattaktikai elemekre épülő kooperativitást igénylő 

versengő játékok gyakorlása 

⮚ 1-1 elleni játékhelyzetek kialakítására épülő testnevelési játékok gyakorlása 

⮚ Önálló tanulói szabályalkotásra épülő (pl. célfelület fajtája, átadási módok, pálya méretei és alakja, 

csapatok létszáma stb...) pontszerző kisjátékokban a játékhelyzethez adaptált támadó és védő 

szerepek gyakorlása 

⮚ Önálló tanulói szabályalkotásra épülő különböző haladási, megfogási, kimentési módokat 

megvalósító fogójátékok gyakorlása 

⮚ Az egyszerű és választásos reakcióidőt fejlesztő páros és csoportos manipulatív mozgásformákkal 

kombinált versengések alkalmazása 

⮚ A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldó gondolkodást igénylő összetett mozgásos játékok 

gyakorlása (pl. amőba váltóversenyben, táblajátékok mozgásos változatban) 

Néptánc – szabadon választható 

⮚ Táncok: a forgástechnika fejlesztése a különböző lábfőrészeken. A páros forgás és a forgástechnika 

fejlesztése 

⮚ A dunai és tiszai táncdialektusok átismétlése, az erdélyi dialektus tananyagának bővítése 

⮚ Az improvizációs készség, a stílusérzék és az előadókészség fejlesztése, a partnerkapcsolat 

fontossága és gyakorlása a néptánc mozgásanyagán keresztül 
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besegítés, szabálykövető magatartás, kreatív játék, játékalkotás, dinamikus és statikus célfelületek, szélességi 

és mélységi mozgás, táncrend, táncszók 



A gyógytestnevelés-órák keretében a különböző mozgásszervi elváltozással, illetve belgyógyászati 

betegséggel rendelkező tanulók megismerkednek azokkal a testnevelési és népi játékokkal, amelyeket 

elváltozásuktól, illetve betegségüktől függetlenül végezhetnek. A megismert testnevelési és népi játékok 

adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a mindennapi életbe, az egészségi állapot és 

a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását, a testedzéssel kapcsolatos pozitív attitűd kialakítását. 

 

TÉMAKÖR: Önvédelmi és küzdősportok 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 40 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ a különböző eséstechnikák készségszintű elsajátítása mellett a választott küzdősport speciális 

mozgásformáit célszerűen alkalmazza.  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ Életkornak megfelelő asszertivitás kialakítása a társak iránti tisztelet és tolerancia megtartása mellett 

⮚ Siker és kudarc feldolgozása megfelelő önkontrollt tanúsítva 

⮚ Konfliktuskerülő magatartás kialakítása, a támadások tudatos megelőzése, kikerülése 

⮚ Az előre, hátra és oldalra történő eséstechnikák készségszintű elsajátítása, valamint a társas 

eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ általi 

kézkihúzással) 

⮚ Az eséstechnikák vezető műveleteinek, baleset-megelőzést szolgáló legfontosabb technikai 

mozzanatainak átismétlése, elméleti tudatosítása 

⮚ Oldalra esés, terpeszállásból indított eséstechnikák készségszintű elsajátítása 

⮚ Különböző támadási technikák (lefogások, ütések) elleni megfelelő védekező mozgás adaptív, 

készségszintű elsajátítása 

⮚ Dzsúdógurulás alaptechnikájának készségszintű elsajátítása harántterpeszállásból indulva, mindkét 

irányba, előre és hátra 

⮚ A grundbirkózás alaptechnikáinak, szabályrendszerének adaptív, készségszintű alkalmazása a 

küzdőfeladatokban 

⮚ Alapvető karateütések, -rúgások és azok védésére irányuló védéstechnikák és ellentámadások 

biztonságos, életszerű végrehajtása 

⮚ A küzdősportok specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló végrehajtása 

⮚ A tradicionális küzdősportok (birkózás, ökölvívás, dzsúdó, karate) történetének, meghatározó hazai 

személyiségeinek, olimpikonjainak megismerése, a sportágak szabályrendszerének átismétlése 

⮚ Birkózás  

⮚ A gerincoszlop mozgékonyságát, a nyakizmok erejét növelő birkózásra előkészítő speciális 

hídgyakorlatok készségszintű végrehajtása 

⮚ Hanyatt fekvésből felhidalás kéz segítségével, majd anélkül 

⮚ Hídban forgás 

⮚ Hídba vetődés fejtámaszból 

⮚ Birkózó alapfogásban társ egyensúlyának kibillentése húzások, tolások kombinált alkalmazásával 



⮚ Páros földharcjátékok (pl. hátára, hasára fordítás, eszközszerzés, mögékerülés birkózás térdelésben) 

eszközzel vagy anélkül 

⮚ Állásban végrehajtható megfogások és szabadulások alaptechnikájának jártasságszintű elsajátítása a 

páros gyakorlatokban 

⮚ Mögékerülés karberántással: támadó és védekező technika 

⮚ Mögékerülés: könyökfelütéssel, kibújással 

⮚ Parter helyzetből induló birkózó technikák megismerése, gyakorlása a páros küzdelmekben 

⮚ A tanult rézsút és oldalsó leszorítástechnikák gyakorlása a különböző mini judo jellegű 

földharcjátékokban 

⮚ Karate  

⮚ Alapvető karateállások és testtartások elnevezésének ismerete, azok önálló bemutatása 

⮚ Az alapvető karateütések technikájának elsajátítása helyváltoztatás nélkül (egyenes ütés helyben, 

egyenes ütés az elöl lévő láb oldalán, egyenes ütés a hátul lévő láb oldalán), gyakorlása 

helyváltoztatás közben 

⮚ Rúgások alaptechnikájának önálló végrehajtása, elsajátítása helyben 

⮚ Oldalra rúgás és csapás technikája 

⮚ Rúgás- és ütéskombinációk végrehajtása helyváltoztatás közben 

⮚ Alap védekező technikák ellentámadásokkal 

⮚ Az egy- és háromlépéses alapküzdelem mozgásanyagának megismerése, gyakorlása 

⮚ A három- és ötlépéses alapküzdelem mozgásanyagának jártasságszintű végrehajtása 

⮚ Egyenes, köríves és kalapácsütés, csapás ökölháttal, valamint az egyenes és oldalra rúgás védési 

technikáinak elsajátítása 

⮚ A védő technikákhoz tartozó stabil állás alkalmazása. A tanult védő technikák kivitelezése helyben 

és mozgásban, ellentámadással 

⮚ Heian 1 (vagy annak megfelelő) kata bemutatása a tanult technikák kivitelezésével, sportágra 

jellemző mozgásdinamikával, számolásra és számolás nélkül, önállóan 

⮚ Szabad küzdelem alaptámadásai és -védései, ellentámadások helyben és szabad küzdelemre jellemző 

helyváltoztató mozgással 

⮚ A karate speciális bemelegítő, nyújtó hatású mozgásformáinak megismerése, elsajátítása  

⮚ Dzsúdó 

⮚ A társas eséstechnikák gyakorlása (pl.: társ által kötéllel lábat meghúzva, térdelőtámaszból a társ 

általi kézkihúzással) 

⮚ Földharctechnikák, rézsútos (egyik kéz karra fog, másik kéz a nyak alatt) és oldalsó leszorítás 

technika végrehajtása társon, valamint ezekből való szabadulások 

⮚ A bokasöprés, a nagy külső horogdobás és a nagy belső horogdobás technikájának gyakorlása 

passzív, majd aktív ellenfélen 
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fair play, társas felelősségvállalás, egyéni határok megismerése, bokasöprés, nagy külső horogdobás, nagy 

belső horogdobás, karatevédések (uke), karatetámadások kézzel és lábbal, 5 lépéses támadás-védekezés, 3 

lépéses támadás-védekezés 

A gyógytestnevelés-órán a tanuló megismeri az önvédelmi és küzdősportok azon technikai gyakorlatait, 

amelyek az egészségi állapotával kapcsolatban nem ellenjavalltak és alkalmazásukkal növelheti a tartó- és 

mozgatószervrendszer izomzatának erejét, fejleszti az állóképességét és mozgásműveltségét. A különböző 

technikai gyakorlatok elősegítik a rendszeres sport és testmozgás megszeretését, az adekvát önvédelmi és 

küzdősport kiválasztását. 



 

TÉMAKÖR: Alternatív környezetben űzhető mozgásformák 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 36 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ önállóan képes az életben adódó, elkerülhetetlen veszélyhelyzetek célszerű hárítására. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − társait is 

motiválja; 

⮚ a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és rendjére, 

hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A sporttevékenységek és a környezeti hatások összefüggésrendszerének ismeretében a pozitív 

beavatkozási stratégiák tudásanyagának elmélyítése, gyakorlati alkalmazása 

⮚ A különböző intenzitási kategóriákba tartozó egészségmegőrző mozgásformák ismeretének 

elmélyítése, tudatos alkalmazása a mindennapos életvezetésben 

⮚ A környezetvédelmi szabályok betartása és betartatása, a környezettudatos gondolkodás kialakítása 

a társak körében 

⮚ Téli és nyári rekreációs sportok megismerése, készségszintű elsajátítása (síelés, korcsolyázás, 

jégkorong, kajakozás, túrázás, túrakenuzás, kerékpártúrák) 

⮚ Erdei tornapályák, szabadtéri kondipark gépeinek, fitnesztermek tudatos használata. Egyszerűbb 

edzéstervek önálló összeállítása, végrehajtása 

⮚ A szabadban végezhető sportágak ismeretének további bővítése (futás, görkorcsolya, túrázás, tájfutás 

erdőben, streetball, strandkézilabda, strandröplabda, nordic walking, lovaglás, montain bike, görhoki, 

sportlövészet, íjászat, tenisz, falmászás, asztalitenisz, tollaslabda, jóga, kerékpározás) 

⮚ Térképolvasás alapjainak, a tájolók megfelelő használatának elsajátítása, a turistajelzések ismerete, 

alkalmazása. Egyszerűbb túrák tervezése, vezetése 

⮚ A szabad levegőn végzett mozgásformák egészségfejlesztő hatásának, szerepének tudatosítása 

⮚ A különböző rekreációs mozgásformák megismerése és alkalmazása az élethosszig tartó sportolás és 

egészséges életvitel iránti igény kialakításához 

⮚ Az alternatív környezetben űzhető sportok tudatos alkalmazása a mindennapi stresszhelyzetek 

feloldásában 

⮚ Az alternatív környezetben űzhető sportágak specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak 

önálló végrehajtása 

⮚ Egy tradicionális, természetben űzhető sportág történetének, meghatározó magyar személyiségeinek, 

olimpikonjainak megismerése 
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tervezés, tudatosság, kihívás, kitartás, rekreáció, stresszkezelés, teljesítménytúra, Országos Kéktúra 

A gyógytestnevelés-órák keretében a szabadtéri foglalkozások során a különböző mozgásszervi 

elváltozással, illetve belgyógyászati betegséggel rendelkező tanulók olyan testgyakorlatokkal, sportokkal 

ismerkednek meg, amelyeket elváltozásuk, illetve betegségük ellenére végezhetnek. A megismert szabadban 



végzett sportok, testgyakorlatok adekvát alkalmazása elősegíti a rendszeres testedzés beépítését a 

mindennapi életbe, az egészségi állapot és a teljesítőképesség pozitív irányú megváltozását. 

A gyógytestnevelés-óra keretében a szabadtéri mozgásformák, sportjátékok, valamint a természetben űzhető 

mozgásformák a rekreáció lehetőségeként és az élethosszig tartó fizikai aktivitásra való felkészülés részeként 

jelennek meg. 

 

TÉMAKÖR: Úszás (Amennyiben adottak a feltételek.) 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 30 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat tudatosan 

rögzíti. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a természetes vizekben 

is; 

⮚ önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

⮚ önállóan, de oktatói ellenőrzés mellett végez számára megfelelő uszodai tevékenységet. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

⮚ A különböző uszodai tevékenységek egészségfejlesztő és egészségkárosító tényezőinek tudatában 

beavatkozási stratégiák tudatos alkalmazása 

⮚ Az öltözői rend és az uszodai magatartás, valamint a helyes higiéniai, öltözködési szokások 

automatizálása 

⮚ A kitartás, önfegyelem és küzdőképesség, valamint az állóképesség és a monotóniatűrés 

továbbfejlesztése 

⮚ A balesetek megelőzésére tett intézkedések ismerete és betartása 

⮚ A természetes vizekben úszás veszélyeinek ismerete (vízbe ugrások veszélyei, áramlatok, hullámzás 

stb.) 

⮚ Alapvető vízből mentési, életmentési ismeretek készségszintre emelése 

⮚ A korábban tanult úszásnem(ek) folyamatos gyakorlása, technikájának javítása 

⮚ Választott újabb úszásnem(ek) megtanulása és folyamatos gyakorlása 

⮚ A tanult úszásnemekhez kapcsolódó rajttechnikák és fordulások elsajátítása 

⮚ A folyamatos úszások távolságának, időtartamának fokozatos növelése 

⮚ Differenciált gyakorlás az egyéni fejlődésnek és a pszichés állapotnak megfelelően 

⮚ Aerob állóképesség további fejlesztése az úszás ritmusának alakításával 

⮚ Anaerob állóképesség további fejlesztése rövid távok többszöri, erőteljes leúszásával 

⮚ Úszóversenyek. Merülési versenyek, víz alatti úszóversenyek 

⮚ Az úszás specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló végrehajtása 

⮚ A vízilabdázás és egyéb vízben űzhető sportok megismerése 
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vegyesúszás, versenyszabályok, szauna, wellness 



A gyógytestnevelés-órán a különböző úszásnemek technikajavító gyakorlatai, valamint az egyéb vízben 

végzett gyakorlatok alkalmazásával, a tanuló elváltozásainak figyelembevételével valósul meg a tartó- és 

mozgatószervrendszer izomzatának erősítése, a légzőrendszer fejlesztése, az állóképesség növelése. A 

tanulók oktatói segítséggel, majd önállóan tudnak összeállítani úszó feladatsorokat, amelyek elősegítik 

betegségük, elváltozásuk pozitív irányú megváltoztatását. 

 

TÉMAKÖR: Gyógytestnevelés 

JAVASOLT ÓRASZÁM: A jogszabályokban és a helyi tantervben rögzítettnek megfelelően1 

1 A gyógytestnevelő oktatók a helyi tanterv (tanmenet) készítésekor a Gyógytestnevelés témakör óraszámát az adott intézményben 

gyógytestnevelés-órára szánt éves óraszám 30–50%-ában állapíthatják meg a többi témakör óraszámának terhére. A Gyógytestnevelés témakör 

óraszámát, illetve az egyes témakörök óraszámcsökkentésének mértékét a gyógytestnevelésen részt vevő tanulók betegségének, elváltozásának 

figyelembevételével határozza meg a gyógytestnevelő oktató. 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

⮚ rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegőn, erre − lehetőségeihez mérten − társait is 

motiválja; 

⮚ az elsajátított egy (vagy több) úszásnemben vízbiztosan, készségszinten úszik, a természetes vizekben 

is; 

⮚ önállóan képes az elkerülhetetlen vízi veszélyhelyzetek célszerű kezelésére; 

⮚ a tanult testnevelési, népi és sportjátékok összetett technikai és taktikai elemeit kreatívan, az adott 

játékhelyzetnek megfelelően, célszerűen, készségszinten alkalmazza; 

⮚ a szabadban végzett foglalkozások során nem csupán ügyel környezete tisztaságára és rendjére, 

hanem erre felhívja társai figyelmét is. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

⮚ belső igénytől vezérelve, rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartás kialakítását 

elősegítő gyakorlatokat; 

⮚ mindennapi tevékenységének tudatos részévé válik a korrekciós gyakorlatok végzése; 

⮚ a szárazföldi és az uszodai korrekciós gyakorlatait készségszinten sajátítja el, azokat tudatosan 

rögzíti; 

⮚ ismer és alkalmaz alapvető relaxációs technikákat; 

⮚ megoldást keres a testtartási rendellenesség kialakulásának megakadályozására, erre társait is 

motiválja. 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

A gyógytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a különböző témakörökbe ágyazottan, azok szerves 

részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtása során, illetve azokon kívül az alábbi fejlesztési feladatokat 

kell megvalósítani: 

⮚ A helyes légzéstechnika elsajátítása 

⮚ A helyes testséma kialakítását szolgáló gyakorlatok pontos végrehajtása segítségadással, majd 

anélkül 

⮚ A biomechanikailag helyes testtartás kialakítását szolgáló gyakorlatok tervezése, megtartása 

⮚ Összetett korrekciós gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajátítása, egyszerűbb és összetettebb 

gyakorlatok összeállítása oktatói kontrollal, a gyakorlatok önálló végrehajtása 

https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=hu-HU&rs=hu-HU&hid=UN1DrVQnYEakbjVzL0dW1Q.0&wopisrc=https%3A%2F%2Fwopi.onedrive.com%2Fwopi%2Ffiles%2F6478ADA948984A71!3199&wdo=1&wde=docx&sc=host%3D%26qt%3DFolders&mscc=1&wdp=0&uih=OneDrive&wdorigin=SDX.Skydrive*Root&wdhostclicktime=1595750992425&jsapi=1&newsession=1&corrid=7feffe68-c009-4315-b943-f0b1ceb198ef&usid=7feffe68-c009-4315-b943-f0b1ceb198ef&sftc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#sdfootnote1sym
https://word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=hu-HU&rs=hu-HU&hid=UN1DrVQnYEakbjVzL0dW1Q.0&wopisrc=https%3A%2F%2Fwopi.onedrive.com%2Fwopi%2Ffiles%2F6478ADA948984A71!3199&wdo=1&wde=docx&sc=host%3D%26qt%3DFolders&mscc=1&wdp=0&uih=OneDrive&wdorigin=SDX.Skydrive*Root&wdhostclicktime=1595750992425&jsapi=1&newsession=1&corrid=7feffe68-c009-4315-b943-f0b1ceb198ef&usid=7feffe68-c009-4315-b943-f0b1ceb198ef&sftc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#sdfootnote1anc


⮚ A tartó- és mozgatószervrendszer izomzatának, mozgékonyságának (hajlékonyságának) fejlesztését 

szolgáló különböző testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtása, egyszerűbb és összetettebb 

gyakorlatok összeállítása oktatói kontrollal 

⮚ Az állóképesség-fejlesztés jelentőségének felismerése, kitartásra nevelés 

⮚ Mozgás- és terheléshatárok megismertetése, azok növelését szolgáló tevékenységek megismerése, 

végrehajtása 

⮚ Az egészségi állapot változását pozitívan és negatívan befolyásoló (kontraindikált) mozgások 

megismerése a különböző testgyakorlatok elsajátításán keresztül 

⮚ A betegség, illetve elváltozás javítását szolgáló úszások és vízben végzett gyakorlatok elsajátítása, 

rövidebb edzésprogramok összeállítása oktatói segítséggel 

⮚ A gyógytestnevelés specifikus bemelegítő, levezető, nyújtó gyakorlatainak önálló végrehajtása 

⮚ A gerinc elváltozásaihoz, a legalapvetőbb belgyógyászati betegségek kialakulásához vezető káros 

életviteli szokások tudatában a pozitív beavatkozási stratégiák alkalmazása a mindennapi 

életvezetésben 

FOGALMAK 

edzéstervezés, tudatos életvitel 

 

Közismereti tartalmak a szakképző iskolák számára 

 

Célok, feladatok 

 

A szakképző iskolai képzés különös hangsúlyt helyez arra, hogy a tanítási-tanulási folyamat megalapozza és 

továbbfejlessze a tanulók képességeit, motivációit az egész életen át tartó tanuláshoz; beépítse a Nemzeti 

alaptantervben megfogalmazott tudásértelmezést, és ennek megfelelően az egész tanítási-tanulási folyamatot 

a szakmatanuláshoz nélkülözhetetlen kompetenciák fejlesztésének szolgálatába állítsa. 

A szakképző iskola további célja, hogy az egyes integrált tartalmakat hordozó műveltségi területek 

segítségével érvényesítse a közismereti és szakmai tananyagok interdiszciplináris és problémaközpontú 

szemléletét és szervezését; valamint a tartalmak feldolgozása, elsajátítása során a köznevelési törvényben 

előírtaknak megfelelően érvényesüljön a Nemzeti alaptantervnek a tanulásról és a tanulásszervezésről 

kialakított felfogása. 

Az egyes műveltségi területek témakörei, témái a valóság problémáit és az azok felismeréséhez, 

megértéséhez, kezeléséhez szükséges tudásokat, képességeket is a mindennapi élet kontextusába helyezik, 

kiemelve ezzel a társadalmilag releváns, alkalmazható tudás fontosságát. 
 

Fejlesztési területek – nevelési célok  

 

A helyi tanterv kialakításakor törekedni kell arra, hogy az iskolatípus céljainak megvalósítása érdekében a 

tanulók közismereti tudása a szakmai ismeretek elsajátításához is hozzájáruljon. Továbbá a hároméves 

nevelési-oktatási-képzési folyamat után a tanuló számára a további tanulási utak is elérhetővé váljanak, azaz 

az egész életen át tartó tanulás megalapozása is fontos fejlesztési feladat. 

 

Az erkölcsi nevelés 

A tanulóban kialakul a kötelességtudat, érti egyéni és közösségi (társadalmi) felelősségének jelentőségét. 

Felismeri, hogy az egyes törvények és társadalmi egyezségek általában azért érvényesek, mert saját magunk 



által választott etikai elvek követésén alapszanak. Megérti és belátja a normakövetés társadalmi jelentőségét 

és a normaszegés következményeit. Ismer közösségi egyezségeket és normákat, képes egy-egy közösség 

etikai elveinek felismerésére és a különböző kultúrák etikai elveinek összevetésére. Képes bizonyos 

értékkonfliktusok felismerésére, ismer eseteket, példákat ezek kezelésére. 

 

Nemzeti öntudat, hazafias nevelés 

Megnevez és felismer magyar történelmi személyiségeket, feltalálókat, tudósokat, művészeket, sportolókat, 

tudatosul benne munkásságuk jelentősége. Ismer a szakmája fejlődésével kapcsolatos fontosabb magyar 

találmányokat, szakmájában ismert kiemelkedő magyar személyiségeket. Tisztában van nemzeti ünnepeink 

jelentőségével, hagyományaival. Ismeri lakóhelye és iskolája környékének természeti és kulturális 

örökségét. Ismeri a nemzeti kultúrák jelentőségét, tiszteli a különböző népek és kultúrák hagyományait.  

 

A családi életre nevelés 

A tanuló jártas a munkaeszközök célszerű, gazdaságos használatában, kialakítja egyéni, eredményes 

munkamódszereit. Megismeri a háztartásban, közvetlen környezetében alkalmazott, felhasznált anyagokat 

(különös tekintettel az egészségkárosító anyagokra). Képes önálló életvitelét, önmaga ellátását 

megszervezni. Képes szükségletei tudatos rendszerezésére, rangsorolására, megismeri a takarékosság, 

takarékoskodás alapvető technikáit. Készül az örömteli, felelősségteljes párkapcsolatra, a családi életre. 

Ismeri a családtervezési módszerek alkalmazásának módját, ezek előnyeit és kockázatait, tud ezzel 

kapcsolatban információkat keresni és azokat döntéseiben felhasználni. Tud információkat szerezni a 

szexuális problémákkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes információforrások veszélyeit. 

Tudja, hová fordulhat krízishelyzetekben. Képes tájékozódni a gyermekszülést és az örökbefogadást érintő 

kérdésekről. Érti a családnak a társadalomban betöltött szerepét. Érti a családtagok felelősségét a család 

egységének megtartásában, belátja a szerepek és feladatok megosztásának módjait, jelentőségét. A tanuló 

értelmezi a szülői és gyermeki felelősség fogalmát, tiszteli a különböző generációk tagjait. 

 

A testi és lelki egészségre nevelés 

A tanuló tudja, hogy környezetünk is hatással van testi és lelki egészségünkre, ezért igényévé válik 

környezetének tisztán tartása, szépítése és a személyes higiéné. Tájékozott az e témakörben meglévő elemi 

lakossági szolgáltatásokról, azok használatáról. Ismeri a kultúra szerepét a lelki egészség megőrzésében. 

Tudatában van annak, hogy életvitelét számos minta alapján, saját döntéseinek sorozataként alakítja ki, és 

hogy ez a folyamat hatással van testi és lelki egészségére. Ismeri az egészségre káros, szenvedélybetegségek 

kialakulásához vezető élvezeti szerek használatának kockázatait, tudatosan tartózkodik ezektől. Képes 

értelmezni a gyógyszerekhez tartozó betegtájékoztatót. Ismeri az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférés 

módját, képes tájékozódni a betegjogokról és az orvosválasztás lehetőségeiről. Tisztában van a védőoltások 

szerepével, tud példákat sorolni védőoltásokra. 
 

Állampolgárságra, demokráciára nevelés 

A tanuló érti az egyén felelősségét a közösség fenntartásában és a normakövetésben. Ismeri alapvető 

állampolgári jogait és kötelességeit. Ismeri a normaszegések társadalmi jelentőségét. Gyakorolja jogait és 

kötelességeit környezetében, ismeri és tiszteli szűkebb közösségei tagjait, törekszik a helyi közösségekkel 

való jó együttműködésre. Ismeri a civil szervezetek működési formáit és lehetőségeit.  
 

Önismeret és a társas kapcsolati kultúra fejlesztése 

A tanulóban tudatosul, hogy számos olyan mindennapi élethelyzet van, ahol az ember személyisége alapvető 

befolyással bír céljai elérésére, a társas kapcsolatai alakítására, feladatai elvégzésére. Tisztában van a társas 

kapcsolatok építésének lényegével és az emberi együttműködés lehetőségeivel. Tud különbséget tenni az 

ideális és a reális énkép között, és tisztában van azzal, hogyan befolyásolhatja a társas környezet az 



önmagukról alkotott képet. Felismeri a normakövetés szerepét, fontosságát. 
 

Felelősségvállalás másokért, önkéntesség 

A tanuló felismeri, ha szűkebb vagy tágabb környezetében egyes emberek vagy csoportok segítségre 

szorulnak. Az adott helyzethez és lehetőségeihez mérten kötelességének érzi a segítségnyújtást és próbálja 

ebbe társait is bevonni. Egyes helyzetekben képes felelősséget vállalni másokért (társaiért, a környezetében 

élő rászorultakért), és vállalásaiért helyt is áll. Felismeri, hogy a beteg, sérült, fogyatékkal élő embereken 

egyes helyzetekben kötelessége segíteni. Tisztában van az önkéntesség értékével, jelentőségével, formáival. 

 

A tanulás tanítása 

A tanuló megismer olyan alapvető tanulást segítő technikákat, amelyek segítségével hatékonyabbá teszi az 

önálló felkészülését, pl. a tanuláshoz szükséges külső (rend, fény, csend) és belső (munkakedv, jutalom, 

kíváncsiság, elérendő cél) feltételeket. Tud a tanult témák kapcsán tájékozódni a könyvtárban (pl. egyszerűbb 

kézikönyvekben) és a világhálón. Ismer tudásmegosztó és tudásépítő platformokat. Képes gondolatait, 

megállapításait kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. Megismeri saját tanulási stílusát, ezzel 

hatékonyabb információfeldolgozásra képes, tudatában van, mely területeket kell fejlesztenie. Elegendő 

önismerettel, önértékeléssel, önbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy megfelelő teljesítményt nyújtson, de 

tisztában van vele, hogy ehhez megfelelő fizikai állapotban kell lennie. Ismer olyan módszereket, amelyekkel 

ezt megteremtheti.  

 

Pályaorientáció 

A tanuló tisztában van azzal, milyen személyes tulajdonságokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és 

képességekkel rendelkezik. Érti, hogy ezek közül melyek piacképesek és melyek állnak kapcsolatban az 

általa kitűzött céllal, illetve, hogy a munkáltató érdeklődését melyek keltik fel igazán. Megfelelő 

ismeretekkel rendelkezik tervezett szakmájával kapcsolatban, munkaerőpiaci lehetőségeiről, munkavállalói 

szerepéről. Rendelkezik ismeretekkel, és tapasztalatot szerez a felkészült álláskereséshez. Képes önéletrajzot 

készíteni, vagyis képes írásban összegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkészültségét és mindazt, amit 

a munkaadónak egy konkrét állással kapcsolatban nyújtani tud. 

 

Gazdasági és pénzügyi nevelés 

A tanuló törekszik arra, hogy a fejlődési, megélhetési, biztonsági, önérvényesítési, társas szükségleteit minél 

magasabb szinten, tartalmasabb életvitelben elégítse ki. Érzékeli az anyagi és a kapcsolati tőke értékét és 

szerepét a társadalomban. Képes információkat keresni és értelmezni különböző egyéni pénzügyi 

döntésekkel (pl. befektetések, hitelek) kapcsolatban. Kellő ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy számlát 

nyisson, és azt használja. 

 

Médiatudatosságra nevelés 

A tanuló tudatosan választ a tanulását, művelődését és szórakozását segítő médiumok között. Képes a média 

által alkalmazott figyelemfelkeltő eszközöket, képi és hangzó kifejezőeszközöket értelmezni, 

médiatartalmakat használni. Megfelelő kommunikációs stratégiával rendelkezik a nem kívánatos tartalmak 

elhárítására. 

 

Fenntarthatóság, környezettudatosság 

A tanuló érti a fenntartható fejlődés jelentőségét. Belátja, hogyan vezetett az emberiség tevékenysége 

környezeti problémák kialakulásához, érti ezek kockázatát és látja ezzel kapcsolatos felelősségét. Ismer 

egyes globális problémák és a lokális cselekvések, valamint az egyéni életvitel közötti összefüggéseket. A 

tanuló saját életvitelével tekintettel van a fenntarthatóság kritériumaira. Képes a fenntarthatósággal 



kapcsolatban információkat keresni és értelmezni. Érti a nemzetközi összefogás jelentőségét a 

fenntarthatósággal kapcsolatban. 

 

### 

KOMMUNIKÁCIÓ – MAGYAR NYELV ÉS IRODALOM 

(KOMA) 

 

A kommunikáció – magyar nyelv és irodalom (KOMA) tantárgynak az alapvető kulcskompetenciák 

közül többnek a fejlesztésében is jelentős helye van: a kommunikációs kompetenciák (anyanyelvi és idegen 

nyelvi) fejlesztésében elsőrendűen, ezen kívül a tanulási képességek fejlesztésében, a személyes és társas 

kapcsolati kompetenciák erősítésében, sőt a digitális kompetenciák fejlesztésében is. Az általános iskolát 

végzett tanulók jó része az alapvető kompetenciák hiányával érkezik a szakképző iskolába, tehát egy alapos 

mérés után fokozatos, egyénre szabott fejlesztésben kell részesülniük. Az általános iskolából hozott hiányok 

csökkentése mellett tovább kell fejleszteni kommunikációs és szövegértési/szövegalkotási képességeiket. A 

Nat-ban is megfogalmazott nevelési célok tekintetében elsőrendű szerepe van a műveltségterületnek abban, 

hogy a tanulók önismerete, erkölcsi magatartása, felelősségvállalása, jövője, szakmai pályája iránti 

elkötelezettsége megfelelően alakuljon. Ezt a fejlesztést a 9. évfolyamon tervszerűen kell elkezdeni, hogy 

mire a tanulók elhagyják a szakképző iskolát, és munkába állnak, felelősségteljes állampolgárokká, a 

társadalom hasznos tagjaivá váljanak. 

 

9. évfolyam 

 

A 9. évfolyamon heti két óra áll rendelkezésre. A kerettanterv az éves óraszám 90%-át fedi le, azaz 64 órát 

határoz meg.  

A kerettantervet megvalósító KOMA program ezen az évfolyamon három, az osztály számára 

megvalósítandó projektfeladatot is ajánl: az első három hónapban (trimeszterben) egy virtuális 

osztálykönyvet hoznak létre a diákok, amely alkalmas az osztály megismerésére, a közös munka, közös 

feladatvégzés kereteinek megtalálására. A második harmadban osztályújságot készítenek, ennek 

megvalósításához már magasabb szintű együttműködésre van szükség. A harmadik harmadban egy történetet 

írnak közösen (ehhez készíthetnek fotókat, rövidfilmeket is).  

 

A 9. évfolyam legfontosabb céljai: 

● a szóbeli és írásbeli kommunikáció fejlesztése, hátránykompenzálás; 

● a teljes mondatokban való fogalmazás igényének felkeltése; 

● ismerjék fel és alkalmazzák a helyesírási alapelveket; 

● saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban; 

● a köznyelvi és az irodalmi szöveg különbségeinek felismerése; 

● ismerjenek fel néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben; 

● ismerjenek fel néhány alakzatot és szóképet; 

● legyenek képesek rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni mondanivalójukat; 

● legyenek képesek szóban és írásban logikusan elmesélni egy történetet; 

● ismerjék néhány egynyelvű szótár használatát; 

● legyenek képesek néma olvasással szövegek megértésére és az olvasottak felidézésére;  

● legyenek képesek történetet írni előre meghatározott szempontok segítségével;  

● tudjanak vázlatot készíteni megadott szempontok alapján; 

● legyenek képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben; 

● ismerjék fel a manipuláció eszközeit a különböző médiumokban és műfajokban; 

● szerezzenek gyakorlatot a vizuális, a hangzó és a komplex információk megértésében; 

● ismerjék meg az online kommunikáció módjait, írott és íratlan szabályait. 



 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Személyes kommunikáció – Tömegkommunikáció 

Óraker

et:  

8 óra  

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, igen változatos szintű 

kommunikációs ismeretek. A kommunikáció elemeinek ismerete. 

Alkalmazkodás a kommunikációs helyzetnek megfelelő 

normákhoz. Hajlandóság az együttműködésre. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A szóbeli kommunikáció személyes sikerének fokozása a 

kommunikáció verbális és egyéb összetevőinek tudatosításával. 

Az üzenet kódolásának és dekódolásának gyakorlása. Az udvarias, 

köznyelvi normának megfelelő kommunikáció igényének 

felébresztése és gyakorlása. A személyközi és a társadalmi, 

valamint a tömegkommunikáció fogalmának megismerése, ezek 

megkülönböztetése. A tömegkommunikáció csatornáinak és 

eszközeinek ismerete, a manipuláció felismerése. Az online 

kommunikáció módjainak, írott és íratlan szabályainak 

megismerése; az egyén felelősségének tudatosítása az internetes 

kommunikációban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Önismeret, énkép, énkép-kommunikáció, én és a csoport. A kommunikáció alapmodellje, 

összetevőinek azonosítása, értelmezése. 

A nonverbális kommunikáció elemei, sajátosságai, működési mechanizmusai (pl. 

testbeszéd, térközszabályozás, arcjáték). 

A közös nyelv és a nonverbális kommunikáció szerepe a megértésben; a verbális és a 

nonverbális kommunikáció összhangja; dekódolás.  

A verbális kommunikáció jelentősége és lehetséges formái. A kommunikáció sikere, a 

kulturális és a nyelvi szabályok szerepe a megértésben.  

Etikett a kommunikációban. Kommunikáció az interneten. Netikett a Facebookon, e-

mailben és online csevegés közben.  

Előzetes elvárások a kommunikációban, a megértés csapdái, emberi játszmák. 

A kommunikáció szintjei. A társadalmi kommunikáció fogalma. A társadalmi 

kommunikáció csatornái. Centrum és periféria. A társadalmi kommunikáció egyéb 

területei: hivatalos szövegek (pl. menetrend, betegtájékoztató, banki dokumentumok, 

álláshirdetések értelmezése). 

Tömegkommunikáció és műfajai. A manipuláció fogalma és hatásmechanizmusai.  

Kommunikációs gyakorlatok és játékok. Az értő figyelem felkeltése, fenntartása 

beszélőként; hallgatóként pedig gyakorlása. 

http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html


Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Énkép, kommunikáció, testbeszéd, mimika, gesztusnyelv, 

arcjáték, térközszabályozás, kódolás, dekódolás, üzenet, 

rétegnyelv, kommunikációs zavar, tömegkommunikáció, hír, 

vélemény, manipuláció, sajtó, netikett. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Vizuális és verbális kommunikáció kapcsolata; 

Hivatalos kommunikáció 

Óraker

et:  

8 óra  

Előzetes tudás 

Ismeretek a kommunikáció verbális és nonverbális elemeinek 

működéséről, a tömegkommunikációról és a manipulációról. 

Ismeretek a vizuális kommunikációról, gyakorlat a képi nyelv 

elemzésében. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A kommunikáció kulturális meghatározottságának tudatosítása. 

A reklámnyelv megfigyelése és megértése különböző 

reklámhordozók esetében, a manipuláció felismerése. 

Filmnyelvi kommunikációs eszközök felismerése, megismerése és 

alkalmazása. 

A vizuális, a hangzó és a komplex információk megértésének 

továbbfejlesztése. 

A színek jelentéshordozó szerepéről való tudás elmélyítése.  

Ismerkedés a zenei nyelvvel, a nyelv zenéjének tanulmányozása. 

A hivatalos és a társalgási stílus megkülönböztetése saját 

gyakorlatban. 

Hivatalos kommunikáció műfajainak, szövegtípusainak, 

szabályrendszerének megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A kommunikáció kulturális meghatározottsága, kulturális antropológiai szempontok; a divat, 

az öltözködés jelentéshordozó szerepe. 

Reklám, plakát, graffiti: a meggyőzés vizuális eszközei, meggyőzés, manipuláció. 

Reklám: rádióreklám, internetes reklám. A meggyőzés hangzó és komplex eszközei, 

meggyőzés, manipuláció. 

A képi nyelvben és a verbalitásban rejlő meggyőzési lehetőségek, ezek kipróbálása. 

Megértés szöveggel és szöveg nélkül, a kontextus és a hagyomány szerepe, kulturális 

útjelzők. Hangzó szövegek és képi információk megértése. 

A filmnyelv mint kommunikációs forma. 

A vizuális és a verbális kommunikáció kapcsolata.  



A vizuális kommunikáció eszközei, a képek jelentése és olvashatósága.  

A színek jelentése, színszimbolika a köznapokban és a művészetekben. 

Zene és kommunikáció, zenei nyelv, a nyelv zenéje. A zenei nyelv egyetemessége. 

 

 

Részvétel a hivatalos kommunikációban, a hivatalos kommunikáció aktuális műfajai: 

felelés, beszámoló, vizsga stb. 

Pályázatok. Állásinterjú. A hivatalos dialógus mint műfaj. Gyakorlatok, szerepjáték. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vizualitás, képi nyelv, filmnyelv, nemzeti kultúra, szubkultúra, 

célközönség, színszimbolika, dialógus, zenei nyelv, a nyelv 

zenéje, intonáció, beszédtempó, hivatalos kommunikáció. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A nyelv és a nyelvtan rendszere 

Óraker

et:  

8 óra  

Előzetes tudás 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről az általános iskolában 

tanultak. A helyes beszéd és a helyesírás egyéni szintje. A 

legalapvetőbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismerése. 

Egyéni fejlesztési szükségletek felismerése, a helyes beszéd és a 

helyes írás iránt kialakuló motiváció. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A nyelvi jelekről és a nyelvi jelrendszerről tanultak felfrissítése, 

kiegészítése. A helyes beszéd és a jó helyesírás igényének 

felkeltése, megerősítése. A nyelvtani ismeretek hasznosságáról 

való meggyőződés kialakítása, megerősítése. Az általános 

iskolában tanult leíró nyelvtani ismeretek felfrissítése, az alapvető 

hiányosságok pótlása feladatok megoldása során. A szóelemek és 

a szófajok, valamint a szintagmák felismerésének fejlesztése, 

szókincsbővítés. A teljes mondatokban való fogalmazás igényének 

felkeltése. A helyesírás fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A nyelv fogalma, nyelv és beszéd.  

A beszéd jellemzői – az egyénre jellemző beszédmód.  

A jel, a jelzés, a jelrendszer fogalmának megismerése, illetve ismétlése. A nyelv mint 

jelrendszer, a nyelvi jelek típusai.  

A nyelv szintjei, a leíró nyelvtan egységei (hangtan, morfématan, szótan, mondattan, 

szövegtan).  

Hang, fonéma, betű. A hangok jelölése írásban, a betű. Hangtörvények. 



A hangtörvényekből fakadó helyesírási szabályok felelevenítése, helyesírási feladatok 

egyéni szükségletek szerint. A hangok szerepe a beszédben. A hangok keletkezése, 

tiszta ejtés.  

A szófajok beszédbeli és mondatbeli szerepe. A szófajok felismerése, szavak 

csoportosítása.  

Morfémák, szóelemek, szóalakok. A toldalékok szerepe a szó- és a mondatalkotásban. 

Szóalkotó játékok.  

Szintagmák keresése és jelölése. A szókincs fejlesztése a határozós és a jelzős 

szintagmákhoz kapcsolódva. 

A tulajdonnevek és az igekötős igék helyesírása. 

Általános helyesírási gyakorló feladatok az egyéni problémák feltárására és egyéni 

fejlesztésre. A helyesírás önálló fejlesztésének módjai, az önellenőrzés eszközei. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nyelv, beszéd, beszédmód, jelrendszer, jeltípus, hang, betű, 

hasonulás, összeolvadás, morféma, szóelem, szóalak, toldalék, 

szintagma. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Mondat – szöveg – jelentés 

Óraker

et8 óra  

Előzetes tudás Az előző félévben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A mondattani és a szövegtani ismeretek felidézése és bővítése 

gyakorlati feladatok során. A központozás mint helyesírási 

probléma gyakorlása. 

Az értő néma és hangos olvasás fejlesztése kreatív feladatokkal. A 

jelentéstani ismeretek fejlesztése, szerepük felismerése a művészi 

nyelvben és a hétköznapi kommunikációban. Szövegelrendezés. 

A szókincs bővítése, a fogalmazási készség fejlesztése. 

Ismerkedés az egynyelvű szótárak használatával. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A mondat fogalma, a mondat szerkesztettsége és modalitása. A modalitás szerepe a 

közlő szándékának kifejezésében. Írásjelek. 

Az egyszerű és az összetett mondat felismerése, csoportosítása gyakorlati feladatok 

során. Az összetett mondat típusainak megkülönböztetése, összetett mondatok alkotása 

szerkezeti modellek alapján. 

A szöveg és a szövegkohézió. Szövegértési feladatok. A szövegelemzés lehetséges 

módszerei.  



A szövegkohézió nyelvi elemei, a lineáris kohézió (pl. névmások, toldalékok 

vizsgálata a szófajokról és a morfémákról tanultak felidézésével). 

A szövegkohézió jelentésbeli elemei, globális kohézió (pl. a cím, a téma, a tétel- és 

kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezdések logikai viszonyának vizsgálata köznapi, 

irodalmi és saját szövegekben). 

Szövegfonetikai eszközök. Hangos olvasás, interpretálás, előadó-művészet. A 

fonetikai eszközökkel való tudatos bánásmód gyakorlása. 

A hangalak és a jelentés viszonya. Azonos alakú, egyjelentésű, többjelentésű, rokon 

értelmű, hangutánzó és hangfestő szavak felismerése, gyűjtése, csoportosítása. 

A rokon értelmű szavak szerepe a szóbeli és az írásbeli kommunikáció 

változatosságában, pontosságában és választékosságában. Szókincsbővítő feladatok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyszerű és összetett mondat; kijelentő, felszólító, felkiáltó, 

óhajtó és kérdő mondat; kohézió, bekezdés, kulcsszó, 

kulcsmondat, fonetika, hangalak, jelentés, azonos alakú, 

egyjelentésű, többjelentésű, rokon értelmű, hangutánzó és 

hangfestő szó, alakzat, ismétlés, fokozás, túlzás. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Szövegértés, szövegalkotás I. 

A szövegek szerkezete 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

Különböző szövegek folyamatos olvasása. Az olvasottak 

lényegének felismerése. Kérdések megfogalmazása az olvasott 

szöveggel kapcsolatban. Törekvés a gondolatok célhoz illeszkedő 

kifejezésére, írásban. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Különböző megjelenésű és műfajú szövegek átfogó megértése, a 

szöveg szó szerinti jelentésén túli üzenet értelmezése, a szövegből 

információk visszakeresése. A szöveg tartalmának összefoglalása, 

jegyzet és vázlat önálló készítése. Az olvasott szöveg tartalmával 

kapcsolatban saját vélemény megfogalmazása szóban és írásban. 

Szövegalkotás során a különböző mondatfajták használata. A 

helyesírás alapvető szabályainak ismerete. Szótárak (papíralapú és 

internetes) gyakorlott használata, saját szókincs fokozatos 

bővítése. A szövegek tagolása, főbb szerkezeti elemeinek 

ismerete. A forrásellenőrzés szempontjainak megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A szöveg jellemzői, tartalmi és formai elemei. 

Különböző szövegek – különböző szándékok: szerzők, szövegalkotási célok, hogyan 

változik egy-egy szöveg a szándéktól függően. 

Különböző célok – különböző szövegműfajok (típusok, jellemzők) 



– olvasástechnika, olvasás és szövegértés, hangos és néma olvasás utáni értés. 

Szövegek tagolása, szerkezeti elemek, kapcsoló elemek. 

Az írásbeli és a szóbeli szövegalkotás eltérései, az eltérések okai, típusai. 

Szókincs bővítése, szótárak, kézikönyvek használata. 

Internetes szótárak, helyesírás-ellenőrző programok, szótárprogramok használata, 

internetes keresés, források ellenőrzésének kérdései. 

Rövid szóbeli szövegek leírása – írott szöveggé alakítása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szöveg, szövegalkotási szándék és cél, szövegrész, kapcsolóelem, 

szótár, szó szerinti jelentés, üzenet. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Szövegértés, szövegalkotás II. 

A történetalakítás eszközei 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

Az olvasott szövegről saját vélemény megfogalmazása szóban és 

írásban. Különböző megjelenésű és műfajú szövegek megértése. 

Információk keresése a szövegben. A szöveg tartalmának 

összefoglalása, önálló jegyzet és vázlat készítése. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Történet létrehozása előre meghatározott szempontok alapján, a 

történet részeinek, felépítésének meghatározása. A történetek 

variálhatóságának megtapasztalása, kipróbálása. 

Meghatározott szempontok szerint kiselőadások, referátumok 

önálló elkészítése. Különböző beszédműfajok meghatározása és 

megkülönböztetése. Különböző beszéd/szövegműfajok 

jellemzőinek ismerete. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A történet fogalma, funkciója. 

Történetalakítás: a történet alapegységei, történetépítés. A történet variálhatósága, 

különböző műfajok. 

Saját történet létrehozása, szereplők, történetelemek kiválasztása, 

cselekménybonyolítás. 

A szöveg makroszerkezetének három egysége: bevezetés, tárgyalás, befejezés. 

Beszédműfajok/szövegműfajok. Elbeszélés, élménybeszámoló, felszólalás, 

hozzászólás, érvelés. 

Köznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, rétegnyelvek, csoportnyelvek. 

A kiselőadás, a referátum és a vázlat készítésének szabályai. 



Forrásmegjelölés, forrásellenőrzés. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Történet, bevezetés, tárgyalás, befejezés, bekezdés, elbeszélés, 

élménybeszámoló, érvelés, rétegnyelv, nyelvi norma, referátum, 

kiselőadás. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média I. 

Művészeti ágak, műnemek, műfajok 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

A rímes, ritmikus szöveg megkülönböztetése a prózától. Ismeretek 

Petőfi Sándor, Arany János, Gárdonyi Géza tanult műveiről, 

irodalmi alkotásokról való egyszerű saját szöveg alkotásának 

képessége. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A köznyelvi és irodalmi szöveg különbségeinek felismerése. 

Műnemek és műfajok felismerése. A magas- és tömegkultúra 

különbségeinek felismerése. Az ízlés fogalmának megértése, a 

modern kommunikáció műfajainak megismerése. A művészeti 

ágak megkülönböztetése. A manipuláció működési 

mechanizmusának belátása, a fikció fogalmának megértése, az 

alternatív valóságok szerepének belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Irodalom:  

Az irodalmi és a köznyelvi szövegek eltérései, az irodalom mint nyelvhasználat: az 

irodalmi szöveg felhívó jellege. 

Az irodalom mágikus jellege. 

Az irodalom szerepváltozása, virtuális valóságok. 

Műnemek: epika, dráma, líra. 

Az egyes műnemek legjellemzőbb műfajai. 

Napló és blog mint irodalmi műfajok, illetve az internet műfajai. 

Levél, e-mail, sms, blog (eltérő nyelvezet, eltérő etikett). 

A Nyugat c. folyóirat.  

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, Spanyolnátha). 

Kortárs szerzők versei, szövegei. 

Groteszk, egyperces novellák. 

(Javasolt szerzők /művek, műrészletek/: Madách Imre, Arany János, Móricz 

Zsigmond, Mikszáth Kálmán, Krúdy Gyula, Ady Endre, József Attila, Karinthy 



Frigyes, Weöres Sándor, Ottlik Géza, Örkény István, Parti Nagy Lajos, Karafiáth 

Orsolya, Varró Dániel, Jónás Tamás, Szabó T. Anna.) 

 

 

Művészet/Média: 

A művészet fogalma, művészeti ágak. 

Ismerkedés a következő fogalmakkal: magaskultúra, tömegkultúra, kommersz, ízlés. 

Az írott sajtó műfajai. 

Fikció, manipuláció, hazugság, átverés, demagógia stb.  

Facebook, világháló, játékok, alternatív valóságok. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Irodalmi szöveg, köznyelvi szöveg, műnem, műfaj, magaskultúra, 

tömegkultúra, fikció, manipuláció, virtualitás, alternatív valóság, 

groteszk, ízlés. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média II. 

Az irodalom és a vizuális kultúra formanyelve és 

eszközei 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

Az irodalmi és a köznyelvi szövegek közötti különbségek 

felismerése. Önálló szóbeli és írásbeli megnyilatkozások irodalmi 

művekről. Az alapvető műnemek és műfajok jellemzőinek 

ismerete. A népköltészet, műköltészet, mese, elbeszélés fogalmak 

ismerete. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvető ismeretek elsajátítása. 

A leggyakoribb alakzatok és szóképek felismerése. 

Néhány epikai műfaj, valamint az elbeszéléssel kapcsolatos fogalmak 

ismerete és alkalmazása.  

Művészfilmek és kommersz filmek közötti különbség felismerése. 

Filmes adaptációk (képregény, regény, remake) jellemzőinek 

megállapítása. 

Ismerkedés az irodalom határterületeivel. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Irodalom:  

Oralitás – az irodalom kezdetei, népmesék, monda, legenda. 

Műköltészet: eposzok, fabulák, anekdota, aforizma. 



Legfontosabb alakzatok és szóképek (pl. versszak, rím, alliteráció, ismétlés, felsorolás, 

fokozás, ellentét, metafora, megszemélyesítés, szimbólum). 

Dalszövegek, kortárs költészet (pl. rap-szövegek, Lovasi András, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, 

Kukorelly Endre, Marno János). 

Novella, regény (pl. Mikszáth Kálmán, Móricz Zsigmond, F. Kafka, B. Hrabal). 

Az elbeszélő szerepe és típusai. 

Cselekménybonyolítás, jellemábrázolás. 

Korrajz, társadalmi kontextus, szubkultúrák megjelenése a szövegben. Hagyomány, 

kánon, történetiség. 

Színhely, időkezelés, beszédmód, valóság és fikció. 

Művészet/Média: 

Graffiti az őskorban és az ókorban (pl. barlangrajzok, pompeji falfeliratok, egyiptomi sírok). 

Graffiti ma: művészet vagy kulturális környezetszennyezés.  

A képregény mint műfaj, híres képregények. Képregények filmes adaptációi (pl. Superman, 

Batman, Pókember, Sin City, Amerika kapitány, Asterix stb.). 

A képregény mint művészet (pl. R. Lichtenstein). 

Művészfilm, kommerszfilmek, reklámfilmek, plakátok. 

Filmes gegek, átverés, képi humor, rajzfilm, némafilm (pl. Chaplin, Stan és Pan, Buster 

Keaton). 

Film és irodalom kapcsolata – adaptáció vagy új műalkotás, remake-ek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Népköltészet, műköltészet, alakzat, szókép, epika, novella, regény, 

cselekmény, korrajz, hagyomány, szubkultúra, graffiti, képregény, 

művészfilm, közönségfilm, adaptáció. 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei a 

9. évfolyam 

végén 

Az egyes tanulók önmagukhoz viszonyítva a korábbinál tudatosabban és 

sikeresebben kommunikálnak. Ismerik a kommunikáció összetevőit, tudnak 

olvasni a nonverbális jelekből. Igyekeznek alkalmazkodni a helyzetnek 

megfelelő kommunikációs normákhoz. 

A tanulók ismerik a kommunikáció fajtáit, meg tudják különböztetni a hírt 

és a véleményt. Online kommunikációjuk tudatos, ismerik az internetes 

kommunikáció veszélyeit és illemtanát. 

A tanulók az oktató segítségével felismerik egyéni fejlesztési 

szükségleteiket, kialakul a helyes beszéd és a helyes írás iránti motiváció, 

fejlődik az önellenőrzés, az önálló tanulás képessége. A tanulók 

rendelkeznek a legalapvetőbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik a nyelvi 

elemeket. 

A tanulók kissé biztosabb leíró nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, 

ezeket képesek gyakorlati feladatok során alkalmazni. Törekszenek 



arra, hogy szóban és írásban is teljes mondatokban fogalmazzanak, és 

törekszenek arra, hogy kevés helyesírási hibát ejtsenek. 

A tanulók hangosan és némán is értőn olvasnak. Az olvasott szöveg 

tartalmával kapcsolatban saját véleményt fogalmaznak meg szóban és 

írásban. Képesek a szövegben információkat keresni. Képesek 

különböző típusú szövegek tartalmának összefoglalására, jegyzet és 

vázlat önálló készítésére. Önállóan használják a hagyományos és az 

internetes szótárakat. Ismerik a forráskritika alapvető szempontjait. 

Ismerik a netikett alapvető szabályait és ezek alkalmazását. Képesek 

az irodalmi és köznyelvi szövegek közötti különbségek felismerésére. 

Képesek önálló szóbeli és írásbeli megnyilatkozásokra irodalmi 

művekről.  

A tanulók ismeretei bővülnek a képi, hangzó és a komplex 

eszközöket használó kommunikáció, különösen a reklámok és a 

filmek terén. Felismerik a durva manipulációt. Képessé válnak 

néhány filmnyelvi eszköz felismerésére és alkalmazására. 

A tanulók felismerik az egyszerű szövegek témáját, kulcsszavait, meg 

tudják határozni a bekezdések témáját és ezek kapcsolatát. Fejlődik 

írásjel-használatuk és olvasási készségük. 

A tanulók gyakorlatot szereznek a vizuális, a hangzó és a komplex 

információk megértésében. Elmélyül a színek jelentéséről szerzett 

tudásuk. Képesek stílusváltásra hivatalos helyzetben. 

Felismernek néhány jelentéstani elemet a művészi nyelvben, és 

képesek rokon értelmű szavakkal változatosabbá tenni 

mondanivalójukat. Képesek szóban és írásban logikusan elmesélni 

egy történetet. Tudnak legalább egy nyelvi szótárt használni. 

Képesek néma olvasással szövegek megértésére és felidézésére. 

Képesek történet írására előre meghatározott szempontrendszer 

segítségével. Tudnak vázlatot készíteni megadott szempontrendszer 

alapján. Felismerik a helyesírási alapelveket, és helyesen alkalmazzák 

őket. Képesek néhány alakzat és szókép felismerésére. Ismernek 

néhány epikai műfajt, ismerik és alkalmazzák az elbeszéléssel 

kapcsolatos fogalmakat. 

 

 

10. évfolyam 

 

A kommunikáció – magyar tanterv a 10. évfolyamon már alapvetően a pályaorientációra, a mindennapi 

életben való eligazodásra készít fel, a kulcskompetenciák fejlesztését is ennek rendeli alá. Továbbra is 

szerepe van az alapvető kulcskompetenciák fejlesztésében is. A Nat-ban megfogalmazott nevelési célok 

közül elsőrendű a szerepe a felelősségvállalásnak, a demokrácia iránti elkötelezettségnek, a tudatos 

állampolgári létnek, a pályaorientációnak. A tanulókat fel kell készíteni a vizsgaszituációkra, a 

pályaválasztásra, az önálló, tudatos kommunikációra, a kulturált nyelvhasználatra, a mindennapi életben 

gyakran felmerülő szövegtípusok megértésére. 



A 10. évfolyamon heti egy óra áll rendelkezésre, a kerettanterv az éves órakeret 90%-át, azaz 32 órát 

határoz meg. A kerettantervet megvalósító KOMA program két, egy-egy félévet átívelő, közös, az osztály 

számára megvalósítandó projektfeladatot ajánl: az első félévben képregényt készítenek az előző évben megírt 

történetből, a második félévben a munka világára készülnek fel és életpálya-tervezéssel foglalkoznak.  

 

A 10. évfolyam legfontosabb céljai: 

● fejlődjön a tanulók tanulási technikája, alakítsanak ki pozitív viszonyt a jövőbeli tanulás különböző 

módozataihoz; 

● értsék meg az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció fontosságát;  

● kommunikációjuk során nem kortársi helyzetben kerüljék a szlenget és a vulgarizmust; 

● legyenek képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő szövegeket;  

● készüljenek fel a különböző vizsgahelyzetekre;  

● legyenek képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontok alapján különböző műfajú 

szövegek írására; 

● tudjanak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas, különböző műfajú szövegeket írni;  

● legyenek képesek különböző műfajú szövegek önálló írására előre megadott szempontok önálló 

alkalmazásával; 

● ismerjék a lényegkiemelés eszközeit; 

● használják tudatosan a digitális eszközöket, legyenek tisztában a világháló használatának etikai szabályaival 

és az internet használatának veszélyeivel. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A sikeres kommunikáció – nyelvi és kommunikációs 

repertoár a gyakorlatban 

Óraker

et 

8 óra  

Előzetes tudás 

Jártasság az írásbeli és szóbeli véleményalkotásban. 

Tömegkommunikációs ismeretek. Tény és vélemény 

megkülönböztetése. 

Véleményformálás szóban és írásban. Az önértékelés és a 

társértékelés szerepének ismerete a tanulás sikerességében. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tanulási technikák, az önértékelés és a társértékelés fejlesztése. 

A formális és az informális tanulási lehetőségek közötti 

tájékozódás. 

Írásbeli és szóbeli véleményformálás művészeti alkotásokról. Az 

udvarias társalgás gyakorlása, a vulgarizmus csökkentése, 

elutasítása. 

Az érvelési technika, a vitakészség gyakorlati fejlesztése. 

A tanulók és mások által írott szövegek meggyőző előadásának 

gyakorlása és e képesség, valamint a rögtönzés fejlesztése. 

Felkészítés a vizsgahelyzetekre. 

Az egész életen át tartó tanulásra való képesség és motiváció 

fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 



A kommunikációs zavarok, konfliktusok feloldásának eljárásai. Generációs megértési 

nehézségek: eltérő nyelv, eltérő jelentés (pl. szleng, réteg- és csoportnyelvek). 

A kulturális szignálok használatának, a kommunikációs maximák érvényesülésének vizsgálata.  

Személyes erősségek és gyengeségek megfogalmazása, megerősítés és segítő bírálat a 

társaknak. A művészeti ágakhoz való viszony beépítése az önértékelésbe. 

Formális és informális tanulás, tehetség, kreativitás. 

A családi viszonyok és a társalgási stílus történeti változásai.  

Disputa: érvelő szövegek alkotása szóban. A disputa szabályainak megismerése, 

egyszerűsített játék. 

Tömegkommunikáció, televízió, internet. A média vélemény- és ízlésformáló szerepe. 

Pénz és tömegkommunikáció (pl. reklám, show, klip). Állásfoglalás az életstílusok, 

szerepminták körében, értékválasztás. 

Társalgási stílus különböző beszédpartnerek esetén. Udvarias társalgás. A vulgarizmus 

kerülése. 

Kulturált nyelvi megoldások kényes témák megbeszélésére. Különböző stílusrétegek 

műfaji sajátosságainak megfelelően írt saját és kész szövegek felolvasása, előadása, 

illetve rögtönzése. 

Kulturált véleményalkotás, önértékelés, egymás munkájának és teljesítményének 

értékelése indoklással, fejlesztési tanácsokkal. 

Érvelő műfajok és szövegek, a meggyőzés szolgálatában. A vizsga mint a meggyőzés 

színtere. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Formális és informális tanulás, egész életen át tartó tanulás; 

disputa, érvelés, érv, cáfolat, tételmondat; vulgarizmus, előadói 

stílus, testbeszéd, arcjáték, hangerő, hanglejtés, értékválasztás, 

érvelés. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Nyelv és társadalom – nyelvi rétegek, stílusrétegek 

Óraker

et8 óra  

Előzetes tudás Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A stílusrétegek megkülönböztetése. Jártasság kialakítása a 

szépirodalmi művek néhány stílusjegyének felismerésében. 

Fejlődés a társalgási stílus gyakorlásában a vulgarizmus negatív 

voltának tudatosítása. 

A szövegalkotási, felolvasási és előadási jártasság fejlesztése. 



Az alapvető nyelvtörténeti ismeretek felelevenítése és bővítése; a 

szinkron nyelvváltozatok közötti tájékozódási képesség 

megalapozása. 

A tanuló számára fontos nevek eredetének, jelentésének 

megismerése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A jeltermészet jelentősége a nyelvben. A jelek típusai (ikon, index, szimbólum). A 

nyelvtan szerepe az egyén életében, tanulásának haszna. Játék a mondatokkal, nyelvi 

cselekvésekkel.  

A szóbeliség és az írásbeliség stílusjegyei a magánéleti és a félhivatalos, publicisztikai 

helyzetekben. 

A tárgyalt művekről szóló rövid kritikák, blogbejegyzések koherenciájának elemzése.  

Ismerkedés a publicisztikai, az előadói (szónoki) és a tudományos (népszerű 

tudományos, ismeretterjesztő) stílus jegyeivel szövegek alapján. A különböző 

stílusrétegekbe tartozó szövegek felismerése. 

Nyelvtörténeti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a szókincs történeti rétegei néhány 

szöveg vizsgálatával. 

Nyelvújítás, a technika és a globalizáció szerepe a nyelv változásában. Szógyűjtés a 

technikával, a divattal és a zenével kapcsolatban – köznyelvivé vált idegen és új 

szavak. 

Ismerkedés az utónévkönyvvel, a nevek eredetével és jelentésével. 

Nyelvváltozatok, nyelvjárások. Egy-egy a tanulók által ismert vidék nyelvjárásainak 

jellegzetességei. Tájszavak.  

Nyelvváltozatok, ifjúsági és diáknyelv. Szleng és argó. Szlengszótárak. A határon túli 

nyelvhasználat egy-két változata: kétnyelvűség, kevertnyelvűség, kettősnyelvűség. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Koherencia, publicisztika, stílusárnyalat, társalgási stílus, művelt 

köznyelv, szleng, argó, nyelvtörténet, finnugor nyelvcsalád, 

nyelvváltozat, nyelvjárás, tájszó. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Szövegértés, szövegalkotás – retorikai gyakorlatok 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 
Önálló, néma, értő olvasás, meghatározott szempontrendszer 

alapján különböző műfajú szövegek írása, vázlatírás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

Különböző műfajú szövegek önálló írása, előre megadott 

szempontrendszer önálló alkalmazása, a lényegkiemelés eszközeinek 

alkalmazása. 



fejlesztési 

feladatok 

Képes instrukciók szöveggé formálása, illetve szöveges információk 

képpé alakítása. 

Egyszerűbb retorikai feladatok megoldása, retorikai szövegek önálló 

alkalmazása. 

Mindennapi szövegtípusok (önéletrajz, névjegy, álláshirdetés, 

kérvények stb.) megértése és önálló létrehozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Álláshirdetések elemzése és alkotása személyes tényezők figyelembe vételével, 

önismeret. 

Lényegkiemelés különböző műfajú, családi témájú szövegekben (pl. újságcikk, 

blogbejegyzés). 

Érvelő szövegek vizsgálata és alkotása. 

Képes instrukciók szöveggé formálása v. szöveges instrukciók alapján egyszerű képek 

alkotása (összeszerelés, folyamatábra stb.). 

Írásbeli ítéletalkotás, kritika, értékelő szöveg írása.  

Nézőpontváltás a szövegben. 

Egyedi névjegy tervezése, megalkotása.  

Retorikai feladat, ünnepi beszéd alkotása (pl. ballagásra, születésnapra, esküvőre, 

eljegyzésre, keresztelőre). 

A retorika nyelven kívüli eszközei. 

Retorikai feladat, beszéd alkotása tetszőleges témában. 

Érvelő szövegek olvasása és alkotása. 

Vers- vagy prózaírás sablon segítségével. 

Alapvető stilisztikai ismeretek rendszerezése, gyakorlati alkalmazása szövegalkotás 

során. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Lényegkiemelés, érvelés, ítéletalkotás, kritika, nézőpontváltás. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Irodalom – művészetek – média 

Műalkotások befogadása 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

Műnemek és a hozzájuk kapcsolódó legfontosabb műfajok 

ismerete, szempontok szerinti véleményalkotás irodalmi 

művekről. 



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Irodalmi művekről, filmekről való véleményalkotás önálló 

kifejtése. 

Művészeti irányzatok közötti különbségek felismerése. 

Műalkotások megértésével, értelmezésével, befogadásával 

kapcsolatos legfontosabb ismeretek elsajátítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Irodalom: 

Különböző műnemű és műfajú irodalmi művekről közös beszélgetés és elemzés 

tematikus bontásban.  

(Javasolt szerzők: Ady Endre, József Attila, Áprily Lajos, Kányádi Sándor, Dsida Jenő, 

Tamási Áron, Márai Sándor, Szilágyi Domokos, Esterházy Péter, Kovács András 

Ferenc műveiből részletek, Katona József, W. Shakespeare, E. Ionesco drámáiból 

részletek.) 

Önéletrajz, életrajz, útirajz az irodalomban. 

A krimi, sci-fi, kalandregény jellemzői, témái. 

Képversek, hangköltemények. 

 

 

Művészet/média:  

Legfontosabb avantgárd irányzatok jellemzői (pl. expresszionizmus, futurizmus, 

dadaizmus, szürrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).  

Művészeti ágak, műfajok, kifejezőeszközök, üzenet, hangulat.  

Műalkotás és műkedvelés, hobbi, giccs. 

Művészfilm és közönségfilm. Műalkotások (vers, zene, film, tánc stb.) befogadása és 

kommentálása, a befogadó szerepe a művek értelmezésekor.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Avantgárd irányzatok, műkedvelés, hobbi, giccs, befogadó, 

műértelmezés. 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei a 

10. évfolyam 

végén 

Fejlődnek a tanulók tanulási technikái, a tanulók felismerik az egész 

életen át tartó tanulás szükségességét.  

Ismerik a hétköznapokban használatos dokumentumok típusait, azok 

kitöltésének módját, eligazodnak a hivatalos ügyekben használatos 

formanyomtatványok között, kitöltésükben alapszintű jártasságot 

szereznek. 

Többségük legalább nem kortársi beszédhelyzetben kerüli a szlenget 

és a vulgarizmust. 



A tanulók képesek folyamatosan és meggyőzően felolvasni érvelő 

szövegeket. Felkészültek a vizsgahelyzetek kommunikációs 

szempontú kezelésére.  

Rendelkeznek alapvető nyelvtörténeti ismeretekkel, tudják, hogy egy 

időben is többféle nyelvváltozat létezik. 

Képesek önálló, néma, értő olvasásra, meghatározott szempontrendszer 

alapján különböző műfajú szövegek írására, vázlatírásra. 

Tudnak rövid, elmondásra vagy felolvasásra szánt és arra alkalmas 

szövegeket írni.  

Képesek különböző műfajú szövegek írására, előre megadott 

szempontrendszer alkalmazásával, ismerik a lényegkiemelés eszközeit. 

Képesek a retorika alapvető eszközeit alkalmazni érvelő szövegek 

szóbeli előadásakor. 

Tisztában vannak a média vélemény- és ízlésformáló szerepével, 

felismerik a manipuláció eszközeit. 

Kulturáltabban mondanak véleményt a műalkotásokról nemtetszés 

esetén is, képesek véleményüket egy-két érvvel alátámasztani. 

Felismerik a művészeti irányzatok közötti különbségeket. Felismerik a 

képszerűség néhány stíluseszközét és a szépirodalmi stílus néhány 

jellegzetességét szépirodalmi művekben.  

 

 

IDEGEN NYELV 

 

A szakképző iskolai program keretében a 9–11. évfolyamban minden tanuló számára kötelező egy idegen 

nyelv tanulása. A hatékonyság szempontjából célszerű azt a nyelvet választani, amellyel való ismerkedést a 

tanuló az általános iskolában elkezdte.  

Az idegen nyelv műveltségterület kerettantervének középpontjában a tanuló áll, illetve az a törekvés, 

hogy a tanuló a szakképző iskolai idegennyelv-tanulás során olyan kompetenciák birtokába jusson, melyek 

képessé teszik őt az idegen nyelvi kommunikációra, valamint arra, hogy megfelelő motiváció esetén a 

kötelező nyelvtanulás időszakát követően önállóan is tovább tudja ápolni és fejleszteni idegennyelv-tudását. 

A használható nyelvtudás a tanuló számára nemcsak azt jelenti, hogy jobb esélyekkel indul a 

munkaerőpiacon, hanem egyben kulcsot is ad a kezébe más népek, más kultúrák, s ezáltal önmaga, saját népe 

és saját kultúrája alaposabb megismeréséhez, jobb megértéséhez. 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A nyelvtanulás célja 

Óraker

et 

2 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolából hozott ismeretek az idegen nyelvek 

tudásának fontosságáról. 



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tanulók általános iskolában szerzett tapasztalatainak 

számbavétele.  

A sikeres területek erősítése, fejlesztése, a kudarcok okainak 

feltárása, megoldások keresése az eredményes nyelvtanulás 

érdekében.  

Az elérendő nyelvi szintek tartalmának ismertetése. 

Célok meghatározása: a négy nyelvi alapkészség közül a 

beszédértés és a beszédkészség előtérbe helyezése. A 

kommunikatív helyzetgyakorlatok szerepének hangsúlyozása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az idegen nyelv tanulása során megélt sikerek és kudarcok tematikus összeállítása, 

elemzése. 

Egyéni helyzetelemzés a „Checklist” segítségével. 

A szakképző iskolai nyelvoktatás céljainak meghatározása, a tanév során feldolgozásra 

kerülő témák ismertetése, egyeztetés alapján a sorrendiség rögzítése. Az oktató-diák 

együttműködési szabályok rögzítése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Az EU-tagállamokban beszélt nyelvek, nyelvcsaládok, 

nyelvrokonságok, jövevényszavak a történelmi eseményekhez 

köthetően, a digitális technológia szókészlete, idegen szavak a 

mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi sokszínűség, 

idegen nyelvi korrektség. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? 

Óraker

et 

9 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolában az idegen nyelvek tanulása során az 

alapkészségek területein: beszédértés, olvasásértés, beszédkészség, 

íráskészség, szóbeli interakció és az írásbeli interakció terén 

elsajátított technikák. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A környezet (osztálytársak, oktató, iskola), a nyelvtanulási szakasz 

legfontosabb célkitűzéseinek, tartalmainak megismerése, a tanulói 

vélemények figyelembe vétele ezek kialakításában. Az önálló 

tanulásra való képesség fontosságának beláttatása. A legalapvetőbb 

tanulótípusok megismerése, az ismereteket önmagára 

vonatkoztatása. A hatékony (nyelv)tanulási stratégiák használata. A 

stratégiai kompetenciák fejlesztése. Alapvető ismeretek szerzése a 

célnyelvi országokról, a célnyelvnek Magyarországon, Európában 

és a világban játszott szerepéről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 



Ismerkedés az új osztálytársakkal, a nyelvoktatóval, az iskolával. Ismerkedés a 

tantervvel, a tantervi célok megismerése és megvitatása, egyéni célok megfogalmazása. 

A szakképző iskolai tanulmányok során feldolgozandó témakörök megismerése és 

megvitatása. Ötletbörze a nyelvtanulás hatékonyságának növelésére. Nyelvórai 

szabályok – a közös munka kereteinek meghatározása. A célnyelvi országokkal 

kapcsolatos alapvető ismeretek rendszerezése, elmélyítése, valamint a célnyelvre, annak 

szerepére, hasznára vonatkozó ismeretek felfrissítése, újabb ismeretek megszerzése, 

bővítése. 

(A 10–11. évfolyamokon ez az óraszám az előző évfolyamokon tanultak tematikus 

ismétlésére szolgál.) 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tanulási technika, tanulási stratégia: RJR- ráhangolás, 

jelentésteremtés, reflektálás; MURDER- MOOD – 

hangulatteremtés, motiválás. UNDERSTANDING – megértés; 

RECALLING – visszahívás; DIGEST – „emésztés”, feldolgozás; 

EXPANDING – kiterjesztés, önvizsgálat; REVIEWING – 

áttekintés, ismétlés. 

 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Én és a családom 

Óraker

et: 

7 óra 

Előzetes tudás 

Az általános iskolából hozott, a témakörhöz kapcsolódó szókincs, 

a szűkebb/tágabb családon belüli kapcsolatrendszer, az ebből 

fakadó feladatkörök anyanyelven. A generációk fogalma, a 

kommunikáció lehetséges módjai a szűkebb/tágabb családon 

belül. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak


Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Bemutatkozás (alapvető személyi adatok: családnév, keresztnév, kor, lakhely, 

állampolgárság, foglalkozás, esetleg kedvenc ételek, kedvenc időtöltés, háziállatok stb.). 

Családtagok bemutatása: rokoni kapcsolatok megnevezése, családtagok legfontosabb 

adatainak, jellemzőinek felsorolása (név, kor, foglalkozás, esetleg külső és belső 

tulajdonságok, kedvenc időtöltés stb.). 

Egy napom: a mindennapokra jellemző alapvető tevékenységek felsorolása, 

napszakokhoz, esetleg időpontokhoz való kapcsolása.  

A család egy hétköznapjának bemutatása, a családtagok feladatai. A témába vágó 

célnyelvi szövegek, hanganyagok feldolgozása alapján az adott nyelvterület országaiban 

élő hasonló korú fiatalok személyének, családjának megismerése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Személyi adat, lakóhely, állampolgárság, foglalkozás, külső és 

belső tulajdonság, napszak, időpont, családon belüli feladatok. 

 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Az otthonom 

Óraker

et: 

6 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri a lakhatási lehetőségeket, azok 

pozitívumait/negatívumait. Meg tudja nevezni a lakás helyiségeit, 

funkcióit, berendezési tárgyait, a mindennapi élethez szükséges 

eszközöket. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  



Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A tanuló szobájának, lakóterének bemutatása fényképek, rajz alapján. A kedvenc 

bútordarab bemutatása. A lakás egyéb helyiségeinek bemutatása. A lakás és közvetlen 

környezetének bemutatása (kert, park, üzletek, posta stb.). A szomszédok bemutatása. 

Az iskolától hazáig vezető útvonal leírása. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, 

hanganyagok feldolgozása alapján a nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok 

lakókörnyezetének megismerése. 

Tárgyak, személyek összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. A témakörhöz 

kapcsolódó hallott és olvasott szövegek feldolgozása. 

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott 

információk feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése (szóban, írásban, rajzos 

formában). 

Különböző forrásokból származó, különböző személyekkel kapcsolatos információk 

összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Város, vidék, családi ház, sorház, bérház, albérlet, hajléktalanság, 

irány, hosszúsági mértékegység, online-vásárlás, online-tervezés, 

online-lakáshirdetés. 

 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Az iskola és barátaim 

Óraker

et: 

6 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven ismeri az iskolatípusokat, azok képzési struktúráját, 

rendszerét. Tisztában van saját tanulmányi kötelezettségeivel, meg 

tudja fogalmazni helyét a rendszerben. Tudja a barátság fogalmat 

definiálni, ismeri a barátság működésének szabályrendszerét. 



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A magyarországi iskolarendszer megismerése, a különböző szakaszok tartalmi/tantárgyi 

elvárásai nagy vonalakban. Vizsgarendszerek a magyarországi közoktatásban. Az 

iskolai hétköznapok rendje, a benne tevékenykedők feladatköre, kötelességei és jogai. 

A nevelés-oktatás folyamata során barátságok kialakulásának lehetséges módjai, 

helyszínei, a hosszú barátság, egy életen át tartó barátság feltételei. 

Egy jó vagy a legjobb barát bemutatása, személyes adatok, külső, belső tulajdonságok. 

A barátom és én – hasonlóságok és különbségek megnevezése. 

Közös programok. A témába vágó olvasott célnyelvi szövegek, hanganyagok 

feldolgozása alapján az idegen nyelvterület országaiban élő hasonló korú fiatalok 

lakókörnyezetének megismerése. 

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított 

beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 

Személyek, tevékenységek összefüggő bemutatása/leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott 

információk feldolgozása, kreatív módon történő megjelenítése szóban, írásban, illetve 

rajzos formában.  

Különböző forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk 

összevetése, hasonlóságok és különbségek felfedezése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Iskolakötelezettség, alapkészség és -képesség, tanulási stratégia, 

tantárgyi alapkövetelmény, vizsgakövetelmény, általános 

műveltség, élethosszig tartó tanulás, formális, non-formális, 

informális tanulás.  



 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Ruhatáram télen-nyáron, bevásárlás 

Óraker

et: 

5 óra 

Előzetes tudás 

Anyanyelven az évszakok jellemzői, az emberi szervezetre 

gyakorolt hatásuk, annak védekező mechanizmusa, illetve a 

tevőleges védekezés formái. Anyanyelven a korra, nemre 

jellemző, az évszakok változását követő, női/férfi ruhadarabok, 

kiegészítő kellékek, valamint a praktikusság és divat fogalmak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az évszakok jellemzése, hatásai az emberi szervezetre. A női/férfi ruhadarabok és 

kiegészítők megnevezése, ezek interakcióban való használata. A tanuló kedvenc 

ruhadarabjai, hajviselet, smink és testékszerek. 

Mit vegyek fel? Öltözékek összeállítása a különböző élethelyzetekben/alkalmakra – az 

iskolában, buliban, osztálykiránduláson, farsangra, ünnepeken, színházban viselt 

ruhadarabok. 

Az időjárás megfigyelése napra/hétre/évszakra/égövre vonatkozóan. 

Esetleg: extrém időjárási viszonyok okozta katasztrófák. 

Új ruhadarab, cipő, kiegészítők vásárlása a szaküzletekben, plázákban, illetve online-

áruházakban. Segítségkérés szóban, írásban.  

Ok-okozati összefüggések észrevétele az évszakok és az öltözködés között. 



A divat, praktikusság, az ár-érték arányának fogalma. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/látott/olvasott szövegek feldolgozása.  

Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, térképek, diagramok értelmezése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Évszak, napszak, időjárási jelenség; second hand, online-vásárlás, 

bankkártyával történő fizetés, reklamálás, árucsere, 

természetes/környezetre káros alapanyag, a vásárlás mint 

szenvedélybetegség, fogyasztói társadalom, veszélyforrás, 

védekezés. 

 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Eszem-iszom, étkezés 

Óraker

et: 

6 óra 

Előzetes tudás 

A korábbi formális és informális módon elsajátított ismeretek az 

étkezéssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgozási 

módjai, receptek értelmezése, ételek elkészítése otthon, 

vendéglőben, fast food vendéglőben, az egészséges táplálkozás 

ismérvei, a helytelen táplálkozás okozta betegségek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az étkezési szokások – mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanuló. Hogyan étkezik a 

család, mi a menü hétköznap, ünnepnap, baráti összejövetelek alkalmával? Milyen 

alkalmakkor étkezik a család házon kívül? Hogyan zajlik ez az esemény?  



Munkamegosztás a családban – ki vásárol, ki főz, ki teríti meg/szedi le az asztalt, ki 

mosogat? 

Az étkezési etikett otthon és vendégségben. Az egyszerű ételek receptjei, amelyeket a 

tanuló maga is el tud készíteni, az összetevők, az elkészítés módjának szóbeli 

ismertetése. Kedvenc ételek és az egészség megőrzése. Az egészséges étkezés 

alapszabályai. A család étkezésére költhető havi összeg, a gazdálkodási, döntési attitűd. 

Vásárlás a szupermarketben, piacon, pékségben, hentesnél és az őstermelőtől. Az 

étkezési szokások, az egészség megőrzése, illetve a betegség kialakulása közötti 

összefüggések felismerése.  

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított 

beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 

Tárgyak, események, cselekvéssorok összefüggő leírása egyszerű nyelvi eszközökkel. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása.  

Szövegszegény dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai adatok értelmezése. 

A beszélgetések, illetve a hallott/olvasott szövegek feldolgozása során kapott 

információk feldolgozása kreatív módon – kollázs, rajz, fotó, poszter – történő 

megjelenítése. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Bioélelmiszer, élelmiszeripar, adalék, tömegtermelés, alacsony 

tápanyagértékű élelmiszer, friss, tápanyagban gazdag élelmiszer, 

termelési, tenyésztési, főzési technológia, táplálkozás, egészség, 

betegség, főzés mint hobbi, élelmiszeripari foglalkozás, 

mezőgazdasági foglalkozás, fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Szabadidőmben 

Óraker

et: 

7 óra 

Előzetes tudás 

A kulturális és sporttevékenységek egészséges aránya, a nyomtatott 

és elektronikus média eszközei, a közösségi aktivitások, a zene, a 

tánc, a színház, az utazás, a mindennapok sportja, extrém-sportok, 

egészség megőrzése, illetve annak veszélyeztetése, számítógép a 

munkánkban és a szabadidőnkben. Az elektronikus média mint a 

haladás, illetve a függőség eszköze. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 



A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Munkamegosztás a családban – a tanuló feladatai, amelyeket szívesen végez, és 

amelyeket nem. A tanuló kedvenc időtöltése, kedvenc filmje, kedvenc 

könyve/olvasmányai, olvasási szokásai, esti programjai, hétvégi programjai, kedvenc 

zenéje, tévénézési szokásai, haverok, bulik, közös programok. 

Sportok, amelyeket a tanuló űz/szeret– sport az iskolában és az iskolán kívül, 

tömegsport, versenysport, extrém sportok. 

Az egészséges életmód feltételrendszerének megteremtése, annak akadályai, belső-

külső tényezői.  

A belső béke, lelki egyensúly és a szabadidő eltöltésének módja és időtartama. 

A fizikális erőnlét, a szellemi és testi teljesítőképesség összefüggése. 

Statisztikai adatok elemzése és következtetések levonása. 

Szenvedélybetegségek kialakulásának okai, a gyógyíthatóság feltételrendszere. 

Tervezett szabadidős tevékenységek, avagy mit hoz a nap. 

Egyszerű nyelvi eszközök felhasználásával lebonyolított, többnyire irányított 

beszélgetések pár- és csoportmunkában, illetve plénumban. 

A témakörhöz kapcsolódó hallott/olvasott szövegek feldolgozása. A különböző 

forrásokból származó/különböző személyekkel kapcsolatos információk összevetése, 

hasonlóságok és különbségek felfedezése.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szabadidős tevékenység, egészségmegőrzés, kikapcsolódás, 

erőgyűjtés, aktív/passzív tevékenység, szenvedélybetegség, 

testépítés, a szellem karbantartása, munka és szabadidő aránya, 

fogyasztói társadalom, veszélyforrás. 

 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Válasszunk szakmát! 

Órake

ret: 

11 óra 

Előzetes tudás 

Családi tradíciók, sikerszakmák, divatszakmák, fizikai erőnlétet/ 

szellemi teljesítményt igénylő szakmák, hiányszakmák, 

alkalmazotti/beosztotti státusz, vállalkozói szemlélet. A formális 

tanulás során a tantárgyi tartalmak ismerete, a kiválasztott 

szakmáról szerzett ismeretek, a munkaerő-piaci helyzet aktuális 

ismerete. A munkába-állás feltételei, kereseti lehetőségek, 

munkahelyi biztonsági előírások, munkajogi viták, jogorvoslati 

lehetőségek. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  

A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Mit várok a holnaptól? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált beszámoló 

a közeli jövő terveiről.  

Mit várok a távolabbi jövőtől? – Képekkel, rajzokkal, rövid szövegekkel illusztrált 

beszámoló a távolabbi jövő terveiről: 

 a család, az ideális partner, gyerekek, nagycsalád, lakáskörülmények; álmaim 

háza/lakása/kertje, utazások; álmaim országa/városa, foglalkozásom, 

munkakörülményeim, baráti köröm, társas életem, autóm. 

Foglalkozások a környezetemben – táblázatos összeállítás, előnyök és hátrányok 

megfogalmazása. 

A magyar iskolarendszer felépítése/képzési formák – helyem, lehetőségeim ebben a 

rendszerben. Összehasonlítás az idegen nyelvterületen kínálkozó lehetőségekkel. 

Álmaim foglalkozása, a munka világa, kereseti lehetőségek, munkaidő, 

munkakörülmények, munkatársak, érdekes, különleges foglalkozások, az álláskeresés 



lehetőségei, az állásinterjú formái, menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba 

rendezett önéletrajz elkészítése, egyszerű bemutatkozó levél megfogalmazása. 

Szakmacsoportos rész 

Milyen foglalkozások tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol és hogyan lehet 

megszerezni a megfelelő szakmai képesítést (esetleg összehasonlítva az idegen nyelvű 

országokkal)? 

Milyen ismeretek, készségek, képességek szükségesek egy adott szakma 

gyakorlásához? Milyen tevékenységeket, feladatokat kell ellátni az adott szakmában 

dolgozóknak? Melyek a munkavégzés legfontosabb eszközei? Milyenek a 

munkakörülmények és a kereseti lehetőségek, perspektívák a jövőt illetően? 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Formális, non-formális, informális tanulás, tanulmányi idő, tandíj, 

tanulmányok abszolválása, álláskeresés, önéletrajz, állásinterjú, 

munkába állás, életpálya-építés, egész életen át tartó tanulás, 

családi bevétel, kiadás, diákmunka, alkalmi munka, főállás, 

mellékállás, értelmiségi lét, alkalmazotti/beosztotti lét, vállalkozói 

attitűd, megélhetés, korlátozott lehetőség, családi pénzügyi 

gazdálkodás. 

 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Végre itt a nyár! – projekttervek 

Óraker

et: 

4 óra 

Előzetes tudás 

Aktív/ passzív pihenés, országjárás, külföldi utazás, biciklitúrák, 

szállásfoglalás, étkezés, közlekedés, útikönyv, információgyűjtés, 

tapasztalatcsere. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az idegen nyelv használata a feldolgozandó témakörhöz 

kapcsolódó kommunikatív helyzetekben.  

A négy nyelvi alapkészség fejlesztése, a tematikus szókincs 

bővítése. 

A témakörhöz kapcsolódó kommunikatív helyzetek megoldásához 

szükséges legalapvetőbb nyelvtani szerkezetek felismerése és 

alkalmazása. 

Törekvés a folyamatosságra és az érthető kiejtésre. Az 

interkulturális kompetencia fejlesztése.  

Nyitottság kialakítása a célnyelvet beszélő népek és kultúrájuk, 

valamint más népek és kultúrák iránt.  

Képesség kialakítása a saját népet és kultúrát kívülről, a külső 

szemlélő helyzetéből való szemlélésre.  



A stratégiai kompetencia fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Terveim a nyárra (mikor kelek, mivel/kivel töltöm a napokat, heteket, hónapokat), a 

valós és álom úticél megnevezése, szálláskeresés, információkérés. Bejelentkezés a 

szállásra – hotel, ifjúsági szállás, kemping –, reklamálás, probléma/panasz udvarias 

kinyilvánítása, segítség kérése, jegyvásárlás. Diákmunka nyáron – lehetőségek itthon és 

külföldön. 

Projektjavaslatok:  

- Plakát/kollázs készítése álmaink országáról/városáról. 

- Képekkel, reáliákkal illusztrált beszámoló egy osztálykirándulásról a partner 

osztálynak. 

- Utazás megtervezése az idegen nyelvű katalógusok kínálata, internet stb. alapján. 

- Kvízjáték összeállítása a célországgal kapcsolatos ismeretek köréből a párhuzamos 

osztály számára, vagy a csoportot kétfelé bontva. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hazai/külföldi nyaralás, kikapcsolódás, erőgyűjtés, relaxáció, lelki 

feltöltődés, útiterv, előzetes informálódás, alkalmazkodás, 

beilleszkedés, szellemi/fizikális pihenés, aktív pihenés. 

 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei a 

11. évfolyam 

végén 

A tanuló képes megnevezni és rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 

nyelvtanulás során, képes eldönteni, hogy mely területek voltak 

sikeresek, illetve kudarcosak, képes a nyelvi készségek területein 

szerzett tudás/hiány mértékét meghatározni, képes megfogalmazni, 

hogy milyen erőfeszítésekre hajlandó a sikeres nyelvtanulás 

érdekében, együttműködést mutat az oktatójával a célok elérése 

érdekében. 

Beilleszkedik az új tanulási környezetbe, megismeri és elfogadja az 

előtte álló tanulási szakasz legfontosabb célkitűzéseit, tartalmait, látja 

az általa tanult idegen nyelv szerepét, fontosságát saját maga és 

környezete életében.  

Rendelkezik a célnyelvi országokkal kapcsolatos és a célnyelvnek a 

szűkebb és tágabb környezetében játszott szerepére vonatkozó 

alapvető ismeretekkel.  

Érti és érzi a hatékony tanulás érdekében a tanulási stratégiák 

ismeretének fontosságát, képes a legalapvetőbb tanulási stratégiák 

alkalmazására. 

Ismeri és elfogadja a csoportban való nyelvtanulás eredményessége 

érdekében az általa betartandó szabályokat.  



Képes a „család”, az „otthon”, a „barát-osztálytárs” az „időjárás-

öltözködés”, az „élelmiszerek – étkezési szokások”, a „szabadidő” és 

a „szakma világa” témakörökhöz kapcsolódó hallott/olvasott 

szövegekből a legalapvetőbb információk kiszűrésére és 

felhasználására egy meghatározott kommunikatív feladat elvégzése 

érdekében.  

Képes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikatív helyzetekben 

egyszerű kérdésekre válaszoljon, vagy néhány nagyon egyszerű, 

összefüggő mondatban meséljen a fent említett témakörök 

tartalmairól. 

Ismeri és megfelelően alkalmazza a témakörökhöz kapcsolódó 

kommunikatív helyzetek megoldásához szükséges alapvető szókincset 

és nyelvtani szerkezeteket. Érdeklődéssel, nyitottan fordul a másság 

felé. 

 

 

MATEMATIKA 

 

A tanulási folyamatot, a tevékenységeket úgy kell megszervezni, hogy növekedjék a tanulók 

figyelemkoncentrációja, fejlődjék önálló és logikus gondolkodásuk, kreativitásuk, probléma- és összefüggés-

felismerő, valamint a fegyelmezett, precíz (kooperatív) munkára való képességük, bővüljön kommunikációs 

terük (szöveg, ábra, jelrendszer), legyen igényük a folyamatos önellenőrzésre. 

Mindezen célok elérése érdekében a hangsúlyokat a következő területekre, tevékenységekre 

helyezzük: 

● a hétköznapok matematikája (gyakorlat, becslés, kerekítés, fejben számolás); 

● kommunikáció fejlesztése (szöveges problémamegoldás); 

● szövegek matematikai tartalmának értelmezése, elemzése; 

● kombinatorika, valószínűség, statisztika elemei; 

● matematikai modellek és alkalmazhatóságuk; 

● algoritmus, kiszámíthatóság; 

● mennyiségek közötti kapcsolatok (függvényjellegű, illetve valószínűségi) megértése; 

● többféle megoldási mód keresése; 

● önellenőrzés módjai (eredmény realitása); 

● számológép és számítógép használata.  

 

Módszereit és ismeretelemeit tekintve a matematika tanítása szorosan kapcsolódik a többi komplex 

műveltségterület moduljaihoz (kommunikáció, értő olvasás, pontos fogalmazás, grafikonok, statisztikák, 

képletek a szakmában, természeti, gazdasági törvényszerűségek stb.). Folyamatosan kötődnie kell a 

szakmatanulás szükségleteihez, és eszközként kell alkalmaznia az informatikát (számítógép, 

oktatóprogramok).  

A matematika tanítása alkalmazásközpontú, elsősorban az induktív gondolkodásra épít, 

tevékenységhez kapcsolódik, és törekszik az egyre önállóbb tanulói munkára is építeni. A tanuló számára – 

minél csekélyebb előismerettel rendelkezik, annál inkább – a saját hétköznapi teendőin, azok megoldásán át 

vezethet az út a magasabb absztrakciós szint felé (aminek itt csupán az alsóbb lépcsőfokaiig juthatunk el). 

Másrészt minden más ismeretanyag, információ feldolgozása igényli a matematikai eszközök használatát, e 

tényt kell tudatosítanunk. A tanítási óra a gyakorlatból (ideális esetben a tanulók által hozott problémából) 

indul ki, és következtetései, eredményei (általánosan alkalmazhatóan) oda is térnek vissza. Az óravezetésnek 



rugalmasnak, spontánnak kell lennie, gyakran és hangsúlyozottan a tanulók ötleteire, kérdéseire, kéréseire 

kell alapoznia. 

Az egyes évfolyamokon a fő témakörök ismétlődnek (a feladatok nem!), ami egyre bővülő, magasabb 

szinten történő ismétlésre és elmélyítésre ad lehetőséget, elősegíti a már ismert anyag rögzítését, illetve 

módot ad az előző évi ismeretek kiegészítésére, a következő év szintjének beállítására. Itt az oktatónak 

jelentős differenciálásra van módja az egyes osztályok és egyes tanulók előképzettsége, motiváltsága, 

képességei szerint. 

 

9. évfolyam 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Számtan, algebra 

Óraker

et 

10 óra 

Előzetes tudás 

Elemi számolás, alapműveletek, tízes számrendszer, algebrai 

kifejezés, képlet behelyettesítési értéke, zsebszámológép 

használata. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban. 

Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése (tapasztalat, 

képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, ismerethordozók 

használata). Problémakezelés és -megoldás fejlesztése. A 

kreativitás (adott feltételek szerinti) fejlesztése. Akarati, érzelmi, 

önfejlesztő képességek fejlesztése, az együttéléssel kapcsolatos 

értékek erősítése (kommunikáció, együttműködés, motiváltság, 

önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

A racionális számok írása, olvasása, összehasonlítása. 

A tízes számrendszer használata, ábrázolás számegyenesen, alapműveletek, 

hatványozás (10 hatványai) elvégzése, négyzetgyökvonás (számológéppel). 

 Algebrai kifejezések (összevonás), képletekbe behelyettesítés (képletgyűjtemények 

használata).  

Pontosság (hibahatár), nagyságrend, becslés, kerekítés.  

 

 

Törekvés az/ önálló, aktív munkára, kreativitásra, kommunikációra, kooperációra. 

 Eredmények korrekt szöveges megfogalmazása.  

Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban: logikus, 

fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 

 Növekvő igény az önellenőrzésre. 

 Fogalmak, szakkifejezések felismerése. 

 Zsebszámológép használata. 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, azonosság, normál alak, 

pontosság (hibahatár), számegyenes, számhalmazok.  

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 

Óraker

et 

18 óra 

Előzetes tudás 

Elemi szinten a halmaz, a grafikon, a szöveges feladat, a 

valószínűség fogalmának felismerése. Alapfokú számolási készség, 

egyszerű, rövid szövegek értő olvasása. Tájékozódás a 

számegyenesen (racionális számkör). 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 

együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (elem, válogatás, ábrázolás). 

 Grafikon, diagram, koordinátarendszer – értelmezés, tájékozódás, ábrázolás.  

A nyelv logikai elemeinek felismerése a matematikában (összehasonlítás, viszonyítás, 

rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, 

egyik sem, nem). 

 Feltétel, előzmény, következmény felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 

 Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, lejegyzése, becslés, 

kiszámítás, ellenőrzés).  

A valószínűség gyakorlati fogalmának megismerése („biztos”, „lehet, de nem biztos”, 

„lehetetlen”), valószínűségi játékok, problémák. 

 Problémamegoldási módszerek gyakorlása (próbálgatás; következtetés, sejtés, 

szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 

 Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel). 

 

 

A fogalmak felismerése, alkalmazása hétköznapi, tantárgyi, gyakorlati 

előfordulásaikban.  

Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje. 

 Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 

 Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend). 

 Az önellenőrzés igénye, alkalmazása. 

 Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 

Halmaz, számegyenes, pontosság (hibahatár), nagyságrend, 

koordinátarendszer, grafikon, diagram, logikai művelet, statisztika, 

valószínűség. 

 

 

Tematikai 

egység/ 
Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Óraker

et 



Fejlesztési cél 18 óra 

Előzetes tudás Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 

együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Egyes gyakorlati összefüggések matematikai modelljének megalkotása (egyenes 

arányosság, táblázat, képlet, függvény, ábra).  

Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre vezető szöveges feladat megoldása.  

Algoritmusok felismerése, alkalmazása, pl. sorozatok, számtani sorozat, mértani 

sorozat, kamatszámítás.  

Arányos mennyiségek, fordított arány, százalék, százalékszámítás alkalmazása játékos, 

beugratós, gyakorlatias feladványokban.  

 

 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció és kooperáció javuló szintje.  

Többféle megoldási út keresése. 

 Az eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Az ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 

 Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. 

 A helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 

 Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása. 

 Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, egyenlet, definíció (képlet, szabály), 

grafikon, táblázat, diagram, algoritmus, kamat.  

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A geometria alapjai  

Óraker

et 

18 óra 

Előzetes tudás 

Alapfokú tájékozódás a térben, egyszerű alakzatok és testek 

felismerése, elemi mérés (vonalzó, szögmérő, mérőszalag), 

vázlatos rajzolás, derékszögű koordináta-rendszer ismerete, 

képletgyűjtemény használata. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 



együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). A matematika 

épülésének bemutatása (geometria története: a földmérés gyakorlati 

szükségességéből). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Alapvető geometriai fogalmak ismerete (sík és tér, pont, egyenes, félegyenes, szakasz, 

távolság, szög, párhuzamosság, merőlegesség, síkidomok és térbeli testek). 

 Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai megállapítása (Thalész-

tétel).  

Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 

 Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek kapcsolata – 

szögfüggvény).  

Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása egyszerű következtetésekben.  

 

Mérés (módszerek, mértékegységek alkalmazása), kerület, terület (gyakorlati pl.) 

kiszámítása. 

 Egyszerű testek fajtáinak felismerése (gúla, kúp, hasáb, henger, gömb).  

Alapadatokból terület, térfogat becslése, képletgyűjteménnyel kiszámolása. 

Vektorok fogalma. 

(Szak)rajz, ábra olvasása, értelmezése. 

 Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  

Geometriai ismeretek használata gyakorlati problémákban. 

  

 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. 

 Az eredmények korrekt szöveges megfogalmazása. 

 Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Közelítő fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). 

 Az önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Sík, tér, szög, síkidom, test, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, 

szimmetria, síkidom, nevezetes alakzatok. 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

évfolyam 

végén 

A tanuló képes  

● elvégezni alapműveleteket és egész kitevőjű hatványozást 

racionális számkörben;  

● behelyettesíteni és kiszámolni (géppel) adott (szakmai) 

képletek értékét;  

● megoldani egyszerű szöveges problémákat (következtetés, 

próbálgatás, elsőfokú egyenlet);  

● értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat 

(nem, és/vagy, ha, akkor, is);  

● alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, 

százalékszámítást;  

● használni elemi geometriai fogalmakat és mértékegységeket;  

● elvégezni elemi méréseket, geometriai számításokat; 

● felismerni szimmetriát, egybevágóságot; 

● tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta-

rendszerben;  



● felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 

● értelmezni, ábrázolni a tanultakhoz kapcsolódó grafikonokat, 

diagramokat, táblázatokat;  

● felismerni a matematika (halmazok, valószínűség, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 

szakkifejezéseit; 

● megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai 

jellegű kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 

● új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 

 

 

 

10. évfolyam 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Számtan, algebra 

Óraker

et 

4 óra 

Előzetes tudás 
Gyakorlottság a számolásban, alapműveletek, tízes számrendszer, 

algebrai kifejezés, képlet behelyettesítése. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 

együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Alapműveletek, hatványozás, négyzetgyökvonás (számológéppel). 

 Algebrai kifejezések (alapműveletek), műveleti szabályok alkalmazása, képletek, 

behelyettesítés (képletgyűjtemények használata).  

Pontosság (hibahatár), nagyságrend (normál alak), számolás fejben, papíron, géppel, 

becslés, kerekítés. 

 

 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  

Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Matematikai ismeretek helyes alkalmazása gyakorlati problémákban. 

 Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Önellenőrzés igénye.  

Zsebszámológép gyakorlott használata. 

Kulcsfogalmak 
Szám, alapművelet, hatvány, négyzetgyök, normál alak, becslés, 

pontosság (hibahatár), ellenőrzés, számegyenes. 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Gondolkodási módszerek, halmazok, kombinatorika, 

valószínűség, statisztika 

Óraker

et 

10 óra 

Előzetes tudás 

Halmaz, grafikon, szöveges feladat, valószínűség fogalmának 

felismerése, számolási készség, szövegek értő olvasása, 

tájékozódás a számegyenesen. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 

együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Halmazokkal kapcsolatos műveletek végzése (részhalmaz, metszet, unió, ábrázolás).  

Grafikon, diagram, koordináta-rendszer használata. 

 A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmazása a matematikában (összehasonlítás, 

viszonyítás, rendezés, relációk, műveletek: és, vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem 

minden, egyik sem, nem). 

Ellentmondás, bizonyítás, általánosítás felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben. 

 Szövegértelmezés gyakorlati feladatokban (adatok kiválasztása, lejegyzése, megoldási 

terv, becslés, kiszámítás, ellenőrzés), matematikai modellalkotás.  

Gráfok, kombináció, variáció alkalmazása egyszerű problémákban.  

Valószínűség gyakorlati fogalmának alkalmazása („biztos”, „lehet, de nem biztos”, 

„lehetetlen”), valószínűségi játékokban, problémákban.  

Probléma-megoldási módszerek alkalmazása (próbálgatás; következtetés, sejtés, 

szabályosságok, lehetőségek kipróbálása, ellenpélda szerepe). 

 Statisztika a hétköznapi életben (adatgyűjtés, mintavétel, relevancia, következtetések).  

 

 

Aktív, kreatív munkavégzés, a kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  

Önismeret fejlődése, reális énkép.  

Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Közelítő fejben számolás, becslés (nagyságrend).  

Önellenőrzés igénye, alkalmazása.  

Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. 

 Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, számegyenes, koordinátarendszer, grafikon, diagram, 

logikai művelet, statisztika, valószínűség. 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Függvények, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

Óraker

et 

10 óra 

Előzetes tudás 

Számolás racionális körben, számegyenes, koordinátarendszer, 

függvények ábrázolása értéktáblázatból, sorozatok fogalma, 

hatványozás, kamatszámítás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 

együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Gyakorlati összefüggések matematikai modelljének alkalmazása (egyenes/fordított 

arányosság, táblázat, grafikon, képlet, függvény). 

 Elsőfokú egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezető szöveges feladat 

megoldása, ellenőrzés, megoldhatóság vizsgálata. 

 Algoritmusok: pl. sorozatok, számtani sorozat – egyszerű számítások gyakorlati 

problémákban; mértani sorozat elemeinek számolása; kamatszámítás (kamatos kamat 

számítása). 

 (Fejtörők, beugratós, gyakorlatias feladványok.)  

 

 

Önálló, aktív munka, kreativitás, kommunikáció, kooperáció javuló szintje.  

Többféle megoldási út keresése.  

Eredmények korrekt, szöveges megfogalmazása.  

Közelítő fejszámolás (nagyságrend), becslés, pontosság.  

Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás.  

Helyes megoldások számának keresése (mikor lehet több is?). 

 Önellenőrzés igénye, rutinszerű alkalmazása.  

Tájékozódás térben, időben, folyamatokban.  

Ismerethordozók kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Százalék, sorozat, függvény, képlet, szabály, grafikon, táblázat, 

diagram, algoritmus. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A geometria alapjai 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 
Tájékozódás a térben, alakzatok és testek felismerése, elemi mérés, 

vázlatos rajzolás, képletgyűjtemény használata. 



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tájékozódás fejlesztése a világ mennyiségi viszonyaiban, a térben 

és az időben. Megismeréshez szükséges képességek fejlesztése 

(tapasztalat, képzelet, emlékezés, gondolkodás, rendszerezés, 

ismerethordozók használata). Problémakezelés és -megoldás 

fejlesztése. A kreativitás fejlesztése (adott feltételek szerint). 

Akarati, érzelmi, önfejlesztő képességek fejlesztése, az 

együttéléssel kapcsolatos értékek erősítése (kommunikáció, 

együttműködés, motiváltság, önszabályozás, énkép). A matematika 

épülésének bemutatása (geometria története). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Az alapvető geometriai fogalmak ismerete és használata (sík és tér, pont, egyenes, 

félegyenes, szakasz, távolság, szög, párhuzamosság, merőlegesség).  

Síkidomok és térbeli testek felismerése (modell, absztrakció fogalma).  

Háromszög, négyszög, sokszög, kör felismerése, tulajdonságai megállapítása (Thalész-

tétel).  

Tulajdonságok, szabályosság, szimmetria felismerése, alkalmazása egyszerű esetekben.  

Derékszögű háromszög adatai, Pitagorasz-tétel (oldalak és szögek kapcsolata – 

szögfüggvény).  

Egybevágóság, hasonlóság felismerése, alkalmazása.  

Mérés (módszerek, mértékegységek használata), kerület, terület (gyakorlati pl.) 

kiszámítása.  

Egyszerű testek fajtái tulajdonságainak megállapítása (gúla, kúp, hasáb, henger, gömb).  

Alapadatokból terület, térfogat, felszín becslése, képletgyűjteménnyel kiszámolása.  

Rajzok értelmezése (műszaki, szakmai példák).  

Vektorok fogalma, egyszerű alkalmazások.  

Geometriai problémák vázlatos ábrázolása, modellezése.  

 

 

Kreativitás, kommunikáció, kooperáció, önismeret fejlődése. Eredmények korrekt 

szöveges megfogalmazása. Logikus, fegyelmezett, mérlegelő gondolkodás. Közelítő 

fejszámolás, becslés (nagyságrend), pontosság (hibahatár). Önellenőrzés igénye, 

rutinszerű alkalmazása. Tájékozódás térben, időben, folyamatokban. Ismerethordozók 

kezelése, tudatos használata. 

Kulcsfogalmak 
Sík, tér, szög, távolság, mérés, kerület, terület, térfogat, felszín, 

szimmetria, nevezetes síkidomok, szabályos testek. 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

A tanuló képes  

● behelyettesíteni, megbecsülni és kiszámolni (géppel) 

összetettebb (szakmai) képletek értékét;  



évfolyam 

végén 

● matematikailag értelmezni és megoldani szöveges problémákat 

(következtetés, elsőfokú egyenlet); 

● értelmezni relációkat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat 

(nem, és/vagy, ha-akkor, is); 

● alkalmazni az egyenes és fordított arányosságot, 

százalékszámítást szöveges problémákra is;  

● használni és alkalmazni elemi geometriai fogalmakat és 

mértékegységeket;  

● elvégezni geometriai számításokat;  

● felismerni szimmetriát, hasonlóságot, egybevágóságot;  

● tájékozódni számegyenesen, derékszögű koordináta-

rendszerben; 

● felismerni műveletsorokat, algoritmusokat; 

● értelmezni, ábrázolni a feldolgozott témakörökhöz kapcsolódó 

grafikonokat, diagramokat, táblázatokat; 

● felismerni, értelmezni a matematika (halmazok, valószínűség, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 

szakkifejezéseit;  

● megfogalmazni a szakma tanulása során felmerült matematikai 

jellegű kérdéseit, problémáit, megoldást keresni ezekre; 

● új információkat keresni (könyvtárban) interneten. 

 

 

 

TÖRTÉNELEM ÉS ÁLLAMPOLGÁRI ISMERETEK 

 

 

A 9–10. évfolyamon a történelem és állampolgári ismeretek tantárgyi célja az, hogy a tanulók képesek 

legyenek 

● a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak megértésére; 

● annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő nemzetiségek és etnikumok 

együttműködésének az eredménye is; 

● az egyén szerepének értékelésére és a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás felelősségének 

elfogadására;  

● a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, betartására; 

● értékelni a tudást, megbecsülni az iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, valamint 

kihasználni a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 

● a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük megértésére; 

● a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 

● a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő döntések 

meghozatalára; 

● a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági lehetőségeinek 

felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 

 

 

9. évfolyam 

 

Ez az év olyan nevelési célok megvalósítására ad lehetőséget, mint a tanulók ún. történelmi gondolkodásának 

elmélyítése és kiszélesítése, valamint a tanulás, az iskola, a tudás értékeinek, hasznának felismertetése, a 

társadalom, a közösségek és az egyén kapcsolatának vizsgálata. Ezek a tartalmak olyan tevékenységeken 

keresztül valósulhatnak meg, amelyek mind az egyének, mind az osztályközösségek számára fejlesztést 



tesznek lehetővé. A tanulók nem megfelelő szintű kulcskompetenciái, illetve a meglévő kompetenciák 

bővítésére, fejlesztésére adnak lehetőséget, mint például a szóbeli és írásbeli kifejezőkészség, az önálló 

véleményalkotás, a mérlegelő gondolkodás vagy a térbeli tájékozódás. 

A 9. évfolyamon a történelem és állampolgári ismeretek tantárgyi célja az, hogy a tanulók képesek 

legyenek: 

● a magyar és az európai történelem és társadalom alapvető folyamatainak megértésére; 

● annak felismerésére, hogy a magyar nemzet történelme a vele együtt élő nemzetiségek és etnikumok 

együttműködésének az eredménye is; 

● az egyén szerepének értékelésére, a szűkebb és tágabb közösséghez tartozás felelősségének 

elfogadására;  

● a társadalmi normák erkölcsi értékének és gyakorlati hasznának felismerésére, betartására; 

● értékelni a tudást, megbecsülni iskolát, az osztályközösséget, osztálytársaikat, valamint kihasználni 

a szakképző iskola által biztosított tanulási lehetőségeket. 

 

 

Fejlesztési feladatok minden tematikai egységre vonatkozóan 

Ismeretszerzés, tanulás 

A forrásokban és -feldolgozásokban található információk gyűjtése. A történelem tárgyi 

emlékeinek felismerése, értelmezése élőszóban vagy írásban. A filmek, filmhíradók 

értelmezése. Történelmi esemény, intézmény, szervezet megismerése források alapján.  

Tájékozódás kézikönyvekben, az ismeretterjesztő folyóiratokban és az internet valamely 

magyar nyelvű keresőprogramjában. Ábra készítése a tankönyv, a munkafüzet, 

szakirodalom felhasználásával.  

 

 

Mérlegelő gondolkodás 

Különböző típusú források elemzése, ellentétes felfogású forrásrészletek összehasonlítása, 

értelmezése, feldolgozása. Azonos eseményről, jelenségről készült különböző 

forrásrészletek összehasonlítása. A forrásokban fellelhető leegyszerűsítő vélemények 

mérlegelő értelmezése oktatói rávezetéssel. A média forrásértékének, jellegének 

felismerése, elemzése. Eltérő álláspontok felismerése megadott történelmi források és 

tudományos feldolgozások szövegében; az eltérések okainak vizsgálata. Kiemelkedő 

történelmi személyiségek döntéseinek értékelése. A történelem meghatározó jelentőségű 

történelmi személyiségei szerepének értékelése. 

 

 

Kommunikáció 

A korszakokra vonatkozó történelmi szakkifejezések helyes használata. A történelmi 

fogalmak magyarázata. Egy téma bemutatása többféle módszer és eszköz (élőszó, térkép, 

kép, filmrészlet, tárgyak stb.) ötvözésével. Egy-egy előre megadott kérdés kapcsán saját 

vélemény megfogalmazása, kifejtése. Érvelési technikák ismerete és alkalmazása szóban 

és írásban. Előadás készítése (meghatározott terjedelemben) történeti témákról, 

segédeszközök felhasználásával. Hosszabb adatsorok, grafikonok, ábrák alapján történelmi 

változások felismerése és bemutatása. Szemléletes diagramok és grafikonok készítése 

gazdasági, társadalmi, demográfiai folyamatokról. Táblázatkészítés demográfiai, gazdasági 



és társadalomtörténeti adatok bemutatásához. Jártasság a feladatlapok kitöltésében; 

tájékozottság javítási elveiben és módszereiben. 

 

 

Tájékozódás időben és térben 

Fontosabb folyamatok vagy jelenségek időrendjének összeállítása. Időrendi táblázat 

készítése. Az időben való jártasság bemutatása élőbeszédben, írásban és a térképen. A 

térben és időben játszódó események közötti kapcsolat felismerése. Időrendi táblázatok és 

térképek összehasonlítása, rajzok és térképek készítése. Az egyetemes és a magyar 

kronológiák használata. Történelmi jelenségek természeti feltételeinek megállapítása a 

szakoktató útmutatása alapján. Történelmi helyek azonosítása mai térképeken. Sematikus 

rajz készítése egy-egy történeti táj egységeiről. Tematikus történelmi térképek adatainak 

összehasonlítása (pl. gazdasági fejlődés, népsűrűség, nemzetiségi összetétel változása). 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Európa a világban,  

Magyarország Európában 

Órakere

t 

4 óra 

Előzetes tudás 
Alapvető topográfiai ismeretek; elemi tájékozódás Magyarország és 

Európa térképein. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Képes térben elhelyezni saját lakóhelye fontosabb intézményeit, 

nagyobb városainkat, Magyarországot, a szomszédos országokat és 

az Európai Unió országait a kapcsolódó térképeken. 

Azonosítani tudja Magyarország megyéit és úthálózata fontosabb 

egységeit.  

Felismeri a térkép legfontosabb elemeit (vizek, domborzati 

jelölések, államhatárok, települések), azonosítja azokat a térképen. 

Ismeretek/Témák 

Lakóhelyünk és környezetünk a térben. 

 

 

Magyarország területi tagozódása. 

 

 

Magyarország és Európa. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Közép-Európa, Nyugat-Európa, Kelet-Európa, Dél-Európa, Észak-

Európa, Európai Unió, régió, ország, állam, szövetség, 

rendszerváltás, demokratikus berendezkedés, úthálózat, 

infrastruktúra. 

 

 



 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben I. 

Európa bölcsői 

Órakere

t 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolában tanultak. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Képes az európai civilizáció gyökereinek feltárására, az ókori 

demokrácia alapelveinek vázlatos összehasonlítására a modern 

demokrácia alapelveivel.  

A tanuló felismeri, hogy egy több évszázadon keresztül fennálló 

állam felemelkedésében és hanyatlásában több tényező együttes 

hatása játszik szerepet, valamint, hogy a hosszú életű birodalmak 

társadalma, gazdasági élete, politikai berendezkedése folyamatosan 

változik. 

Tudja, hogy az antik kultúra a görög és a római kultúra kölcsönhatása 

során alakult ki, látja ennek az európai civilizációra gyakorolt 

hatását. 

Ismeretek/Témák 

Az európai civilizáció kezdetei.  

 

 

Vallás, kultúra és sport az antikvitásban. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: polisz/városállam, demokrácia, rabszolga, egyistenhit, 

zsidó vallás, kereszténység, Biblia, Újszövetség, olimpia. 

Személyek: Szolón, Jézus, Theodosius. 

Topográfia: Balkán-félsziget, Athén, Róma, Júdea, Olimpia. 

Kronológia: Kr.e. 776 (első ókori olimpia), Kr.e. 5. század (athéni 

demokrácia kialakulása), 395 (a Római Birodalom felosztása), 476 

(a Nyugat-római Birodalom bukása). 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben II. 

A középkor századai 

Órakere

t 

10 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Érti a keresztény vallás szerepét az európai szellemi és hatalmi 

expanzióban, azonosítja az egyház társadalomépítő és -szabályozó 

tevékenységét, megérti távlatos jelentőségét. Tudatosítja az iszlám 

vallás civilizációformáló szerepét. 



Feltárja a középkori keresztény civilizáció örökségét, és kimutatja a 

középkori városi civilizáció továbbélését a modern európai 

civilizációban. 

A tanuló felismeri és tudatosul benne, hogy a magyarság eredetére 

vonatkozó álláspontok különbözősége a források rendkívüli 

hiányosságából és az egyes szaktudományok (történettudomány, 

régészet, nyelvészet) kutatási eredményeinek egymásnak olykor 

ellentmondó adataiból fakad. 

Megérti, hogy a kereszténység felvétele és az erre épülő 

államalapítás teremtette meg a magyar állam megerősödésének és 

fejlődésének feltételeit. Felismeri, hogy az Árpád-korban 

megszilárdult a keresztény magyar állam. 

A korszak jelentős uralkodói politikai életpályájának megismerésén 

keresztül belátja, hogy a több nemzetiségből álló Magyar Királyság 

a közép-európai régió egyik legerősebb államaként fejlődött, sorsa 

több ponton összekapcsolódott a környező államok és Nyugat-

Európa fejlődésével. 

Ismeretek/Témák 

A középkori Európa birodalmai, társadalom és világkép.  

 

 

A magyar honfoglalás és az államalapítás.  

 

 

A középkori Magyar Királyság helye Európában. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: hun, barbár, gróf, lovag, lovagi erény, keresztes háború, 

egyház, pápa, Korán, iszlám, finnugor, nyelvrokonság, sztyeppe, 

törzs, honfoglalás, pogány, vármegye, Árpád-ház, jobbágy, forint, 

zsoldos hadsereg (pl. fekete sereg).  

Személyek: Attila, Nagy Károly, I. Ottó, Mohamed, Árpád, Géza, I. 

(Szent) István, IV. Béla, III. András, Károly Róbert, I. (Nagy) Lajos, 

Luxemburgi Zsigmond, Hunyadi János, Hunyadi Mátyás. 

Topográfia: Frank Birodalom, Német-római Császárság, Bizánc, 

Konstantinápoly, Szentföld, Kárpát-medence, Vereckei-hágó, 

Oszmán Birodalom, Nikápoly, Mohács.  

Kronológia: VII. század (az iszlám vallás alapítása), 800 (Nagy 

Károly császárrá koronázása), 895 táján (a honfoglalás), 1000 (I. 

Szent István megkoronázása), 1054 (az egyházszakadás), 1241–42 

(a tatárjárás), 1301 (az Árpád-ház kihalása), 1308 (Károly Róbert 

királlyá választása), 1342 (I. [Nagy] Lajos), 1453 (Konstantinápoly 

elfoglalása), 1456 (a nándorfehérvári diadal), 1458–1490 (I. 

[Hunyadi] Mátyás uralkodása), 1526 (a mohácsi csata). 



 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben III. 

Az újkor hajnala 

Órakere

t 

6 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Belátja, hogy a világ különböző civilizációit összeköti az emberi 

alapszükségletek biztosításának igénye (élelem, biztonság, világ 

megértésének igénye stb.). Megérti, hogy a kultúrák találkozása 

milyen esélyeket és/vagy veszélyeket hordoz magában.  

A tanuló belátja, hogy Amerika felfedezése gyökeresen 

megváltoztatta a világ képét. Felismeri, hogy a kereskedelmi utak 

feletti ellenőrzés általában jelentős hatalmi pozíciót is jelent, 

valamint, hogy a kereskedelemi utak terén lezajló változások 

átrendezik a régiók közötti gazdasági erőviszonyokat, hosszú távon 

jelentős gazdasági, társadalmi és politikai következményekkel 

járnak. 

Belátja, hogy az oszmán-török katonai fölény mellett a politikai 

megosztottság is hozzájárult az ország három részre szakadásához. 

Megérti a részekre szakadt ország helyzetét a két nagyhatalom 

ütközőzónájában, és belátja, hogy a török kiűzését a hatalmi 

erőegyensúly felbomlása tette lehetővé. Átlátja a másfél évszázados 

török uralom rövid és hosszú távú következményeit. 

Ismeretek/Témák 

Felfedezések – a civilizációk találkozása. 

 

 

Vallási megújhodás Európában. 

 

 

Államformák és uralkodók az újkori Európában. 

 

 

A Magyar Királyság a birodalmak szorításában. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: világkereskedelem, selyemút, karavella, gyarmatosítás, 

reformáció, evangélikus, református, kapitalizmus, alkotmányos 

monarchia, parlament, abszolutizmus, végvár, kuruc.  

Személyek: Kolumbusz, Luther Márton, XIV. Lajos, Szapolyai 

János, Habsburg Ferdinánd, Dobó István, II. Szulejmán, Zrínyi 

Miklós, II. Rákóczi Ferenc.  



Topográfia: Anglia, Franciaország, Versailles, Buda, Eger, 

Szigetvár, Ónod.  

Kronológia: 1492 (Amerika felfedezése), 1517 (Luther fellépése, a 

reformáció kezdete), 1541 (Buda török elfoglalása, az ország 

tényleges három részre szakadása), 1552 (Eger sikertelen török 

ostroma), 1566 (Szigetvár eleste), 1703–11 (a Rákóczi-

szabadságharc), 1707 (az ónodi országgyűlés), 1711 (a szatmári 

béke). 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben IV. 

A modern világ születése 

Órakere

t 

12 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Látja, hogy a felvilágosodás állította középpontba a világmindenség 

megértésének igényét, a tudományos megismerés elsőbbrendűségét, 

és hogy ezzel a tudományok fejlődésének új korszaka kezdődött. 

Belátja, hogy a hatalommegosztás és a képviseleti elv általánossá 

válása a polgári államokban a demokratikus jogok gyakorlásának 

kiterjesztését eredményezte. 

Felismeri, hogy az ipari forradalom, amely új energiaforrások 

hasznosítása mellett új technikai eszközök alkalmazásával és a 

termelési formák átalakításával létrehozta az ipari társadalmat, a 

népesség számszerű gyarapodását, urbanizációt és az ipari 

munkásság létszámának növekedését eredményezte. 

Tudatosul benne, hogy Magyarország a Habsburg Birodalom részét 

képezte, megérti a birodalmiságból fakadó problémák lényegét, és 

reális képet alkot Magyarország birodalmon belüli helyzetéről. 

Érti, hogy a korszakot a nemzeti és a liberális eszme megerősödése, 

valamint az európai centrumhoz való fölzárkózás kényszere 

határozza meg. Belátja, hogy ezek nyomán fogalmazódott meg a 

jobbágyi és rendi viszonyok megszüntetésének, az érdekegyesítés, a 

közteherviselés, valamint a nemzeti nyelv és kultúra 

megteremtésének szükségessége, amelyek a polgári viszonyok és a 

nemzeti önállóság megteremtését célozzák. Tudja, hogy e célok 

megvalósítása állította középpontba azokat a nagyformátumú 

politikusokat, akik túllépve egyéni érdekeiken, egymást kiegészítve, 

a közösség hosszú távú érdekeit szolgáló reformprogramok mellé 

állították a közvéleményt. 

Megérti, hogy a kiegyezés reális kompromisszum volt, amely 

megfelelt a kor erőviszonyainak. Látja a kiegyezés hosszú távú 

hatásait Magyarország fejlődésére, mely folyamatban a hazai zsidó 

polgárság kiemelkedő szerepet játszott. 

Ismeretek/Témák 



Forradalmak kora Európában. 

 

 

A Magyar Királyság a Habsburg Birodalomban. 

 

 

A reformkor és az 1848–1849-es forradalom és szabadságharc. 

 

 

A dualizmus kora. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: felvilágosodás, tolerancia, egyenlőség, szabadság, 

enciklopédia, forradalom, Emberi és polgári jogok nyilatkozata, 

jakobinus diktatúra, terror, ipari forradalom, belső vándorlás, 

betelepítés, Ratio Educationis, nyelvrendelet, jobbágyrendelet, 

nyelvújítás, ipari forradalom, gyár, környezetszennyezés, 

jobbágyfelszabadítás, áprilisi törvények, honvédség, aradi vértanúk, 

dualizmus.  

Személyek: Bonaparte Napóleon, Mária Terézia, II. József, James 

Watt, Széchenyi István, Kossuth Lajos, Batthyány Lajos, Deák 

Ferenc. 

Topográfia: Bécs, Pozsony, Budapest, Nagy-Britannia, Amerikai 

Egyesült Államok, Németország, Osztrák-Magyar Monarchia. 

Kronológia: 1789. július 14. (a Bastille ostroma, a francia forradalom 

kitörése), 1793–1794 (a jakobinus diktatúra), 1804 (Napóleon 

császárrá koronázása), 1740–80 (Mária Terézia), 1780–1790 (II. 

József), 1825–1848 (a reformkor), 1848. március 15. (forradalom 

kitörése Pesten), 1848–1849 (forradalom és szabadságharc 

Magyarországon), 1867 (a kiegyezés). 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben V. 

A szélsőségek évtizedei 

 

 

Órakere

t 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Látja az első világháború kirobbanásához vezető okokat, és azok 

komplex jellegét. Felismeri, hogy a korábban kialakult nagyhatalmi 

egyensúly felbomlása, a gyarmatokért való versengés, a létrejövő 

katonai szövetségek, a fegyverkezési verseny és a megoldatlan 

balkáni helyzet együttesen vezetett a háborúhoz. Érti, hogy az új 

hadászati eszközök és módszerek alkalmazása elhúzódó harcokkal és 



óriási ember- és anyagi veszteséggel jártak, és minden állampolgárt 

érintettek. 

Felismeri a békerendszer keltette új ellentmondásokat, különös 

tekintettel a kelet-közép-európai régióra 

Felismeri, hogy a háborús pusztítás, különösen a vereség és a 

gazdasági válságok egyik következménye a szélsőségek térnyerése. 

Érti, hogy a két világháború közötti magyar kül- és belpolitika egyik 

legfontosabb mozgatórugója a trianoni békeszerződés és annak 

hatásaira való reflektálás volt. Tudatosulnak benne a trianoni 

békeszerződés politikai életre, gazdaságra, társadalomra és 

közgondolkodásra gyakorolt hatásai, valamint a bethleni 

konszolidáció eredményei, hazai és nemzetközi összefüggései. 

Tudja, hogy mennyi áldozattal, pusztítással járt a második 

világháború, és hogy a holokauszt az emberiség, valamint az egész 

magyarság tragédiája. 

Megérti, miként került a háború során Magyarország 

kényszerpályára, és ez milyen következményekkel járt az ország 

sorsát illetően. 

Tisztában van a háborús vereség és a megszállás közvetett és 

közvetlen következményeivel (pl. malenkij robotra elhurcolt magyar 

és német származású civilek, német nemzetiségű lakosság 

kitelepítése, a szlovákiai magyarok áttelepítése). 

Belátja, hogy Európában és hazánkban a XX. századi kirekesztésen 

alapuló (bűnbakképzésen alapuló) népirtások nem mehettek volna 

végbe a többségi társadalom tevőleges vagy hallgatólagos 

támogatása, valamint apátiája nélkül. 

Ismeretek/Témák 

Az első világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 

 

 

A totális diktatúrák jellemzői. 

 

 

Magyarország a két világháború között. 

 

 

A második világháború és következményei Európában, valamint Magyarországon. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: antant, központi hatalmak, jóvátétel, kiegyezés, 

kommunizmus, bolsevik, államosítás, diktatúra, Tanácsköztársaság, 

ellenforradalom, revízió, általános választójog, gazdasági 

világválság, nemzetiszocializmus, egypártrendszer, fajelmélet, 



antiszemitizmus, zsidóüldözés, deportálás, haláltábor, holokauszt, 

soá, porraimos, kényszermunkatábor, gulág. 

Személyek: Ferenc Ferdinánd, Károlyi Mihály, Kun Béla, Lenin, 

Sztálin, Adolf Hitler, Horthy Miklós, Bethlen István, Szálasi Ferenc.  

Topográfia: Budapest, Szarajevó, Párizs, Trianon, Auschwitz, 

Hirosima. 

Kronológia: 1914. június 28. (a szarajevói merénylet), 1914–1918 

(az első világháború), 1918 (az őszirózsás forradalom), 1920 (a 

trianoni békediktátum aláírása). 1938 (a náci Németország 

megszállja Ausztriát), 1939. szeptember 1. (Németország 

megtámadja Lengyelországot, kitör a második világháború), 1941 

(Magyarország belép a háborúba), 1943. január (a doni katasztrófa), 

1944. tavasz (a németek megszállják Magyarországot), 1945. május 

8. (a második világháború lezárása Európában), 1945. április 

(Magyarország felszabadítása a náci uralom alól, a szovjet 

megszállás kezdete, a háború vége Magyarországon), 1945. 

augusztus (atomtámadás Hirosima és Nagaszaki ellen). 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VI. 

A megosztott világ 

Órakere

t 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

A tanuló értelmezi a háború utáni helyzetet és a megosztott világ 

kialakulásának folyamatát. Felismeri a hidegháború keltette helyi 

háborúk máig ható következményeit. 

Felismeri, hogy a modern technológia, a globalizációs folyamatok, 

a szabadság ideológiája és a kommunikációs rendszerek milyen 

szerepet töltöttek be a szovjet típusú rendszerek bukásában. 

Felismeri a szovjet megszállás és az ebből fakadó korlátozott állami 

szuverenitás következményeit. Megérti, hogy Magyarországnak 

1956-ban a rendkívül kedvezőtlen nemzetközi helyzetben, az 

erőegyensúlyra épülő politikai viszonyrendszerben nem sikerült 

kiszakadnia a szovjet tömbből. Felismeri, hogy az 1956-os 

forradalom és szabadságharc jelenlegi demokratikus rendünk egyik 

talpköve. Ismeri a Kádár-rendszer jellegét, és tisztában van annak 

mozgásterével. Képes sokoldalúan elemezni a Kádár-rendszer 

válságának és bukásának okait, körülményeit, felismeri a rendszer 

lényegi reformálhatatlanságát. 

Képes a globalizációs folyamatok, kihívások és az egységesülő 

Európa előnyeinek és hátrányainak sokoldalú feldolgozására. 

Tisztában van a rendszerváltozás előtti és az azt követő időszak 

politikai és gazdasági rendszere közötti legfontosabb 

különbségekkel. 



Ismeretek/Témák 

A kétpólusú világ és a megosztott Európa. 

 

 

Magyarország vasfüggöny mögött. 

 

 

1956-os forradalom és szabadságharc. 

 

 

A szovjet tömb felbomlása, a demokratikus viszonyok kiépülése. 

 

 

Tudományos és technikai forradalom. 

 

 

A környező országok, határon túli magyarok. 

 

 

Az Európai Unió alapelvei és intézményei. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Fogalmak: hidegháború, szuperhatalom, fegyverkezési verseny, 

vasfüggöny, Szovjet Kommunista Párt, berlini fal, ÁVH, 

vallásellenesség, centralizáció, választási csalás, koncepciós per, 

államosítás, termelőszövetkezet (téesz), kétkeresős családmodell, 

kitelepítés, emigráció, gulyáskommunizmus, rendszerváltás, MDF, 

SZDSZ, FKgP, FIDESZ, KDNP, MSZP, Európai Unió, schengeni 

övezet.  

Személyek: Gagarin, Neil Amstrong, Hruscsov, Kennedy, Gandhi, 

Rákosi Mátyás, Kádár János, Nagy Imre, Reagen, Mihail 

Gorbacsov, Antall József.  

Topográfia: Korea, Kuba, Vietnám, Berlin, Afganisztán, 

Csehszlovákia, Csehország, Szlovákia, Jugoszlávia, Szlovénia, 

Horvátország, Szerbia, Bosznia-Hercegovina, Szerbia, Koszovó. 

Kronológia: 1949 (a kommunista alkotmány), 1961 (a berlini fal 

építése, Gagarin űrrepülése), 1969 (az első Holdra szállás), 1956. 

október 23. (a forradalom kirobbanása), 1956. november 4. (szovjet 

támadás indul Magyarország ellen), 1973 (első olajárrobbanás), 

1989. június 16. (Nagy Imre és társainak újratemetése), 1990 

(szabad országgyűlési és önkormányzati választások), 1991 

(Jugoszlávia bomlásnak indul), 1993 (Csehország és Szlovákia 



szétválása), 2004 (Magyarország és kilenc másik állam csatlakozása 

az Európai Unióhoz). 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VII. 

A magyar társadalom a rendszerváltás után. 

 

 

Órakere

t 

8 óra 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

Reális kép alakul ki a tanulóban Magyarország szerepéről és 

lehetőségeiről az európai integráción belül, továbbá ismeri fontosabb 

külkapcsolatait, és tudatosul benne a jelentősebb nemzetiségi és 

emigráns közösségek híd-szerepe. 

Képes a nemzet, kisebbség és a helyi társadalmak fogalmak 

szakszerű használatára. 

Képes a társadalom makro- és mikrostruktúráját alkotó elemeinek 

azonosítására, a társadalom tagoltságából eredő egyenlőtlenségek 

felismerésére, azok okainak azonosítására. 

Ismeretek/Témák 

Az ezredforduló magyar társadalma.  

 

 

A mai magyar társadalom jellemzői, problémái.  

 

 

Hazánk kiemelkedő tudományos-technikai, kulturális és sportteljesítményei. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

szabadpiac, privatizáció, társadalom, munkanélküliség, társadalmi 

egyenlőtlenség, gazdagok, középosztály, szegények, 

népességfogyás, várható élettartam, elöregedés, korfa, iskolázottság, 

létminimum, deviancia (bűnözés, öngyilkosság, kábítószer-

fogyasztás, mentális betegségek, prostitúció), norma, nemzetiségek, 

cigányság társadalmi helyzete, felekezeti megoszlás, hungarikum, 

világörökség. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Múlt és jelen képekben és szövegekben VIII. 

A tanuló társadalom. 

Órakere

t 

6 óra  



 

 

Előzetes tudás Az általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tanuló felismeri az iskola szerepének jelentőségét az egyén és a 

társadalom életében. 

Tisztában van a tanulással kapcsolatos jogokkal és kötelességekkel. 

Látja a tanulás és a munkaerő-piaci szerepvállalás összefüggéseit. 

Felismeri és elfogadja a tanulási és munkatevékenység 

emberformáló és értékteremtő erejét. 

Ismeretek/Témák 

Az oktatás és iskola a múltban.  

 

 

A tanuló társadalom és az élethosszig tartó tanulás. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

oktatás, iskola, tanítás, tudásépítés, tanuló, tanuló felnőtt, képzettség, 

képzetlenség, információs társadalom, élethosszig tartó tanulás. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A tanulók teljesítményének a mérése 

Óraker

et 

2 óra 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

évfolyam 

végén 

A tanuló ismerje Magyarország helyét Európában, földrajzi, politikai 

elhelyezkedését, a magyar államszervezet főbb szereplőit, az 

önkormányzati intézményeket, a tömegmédia fontosabb csatornáit, a 

manipuláció eszközeit. Képes legyen értékelni, megbecsülni az egyéni 

és közösségi értékeket, a tudást, a tanulást, és értse az egész életen át 

tartó tanulás személyes és társadalmi szükségességét. 

A tanuló legyen tisztában a társadalom és gazdaság alapvető 

tulajdonságaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat és azt, 

hogy ezeknek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló 

társadalmi, gazdasági, politikai, művészeti folyamatok (és azok 

változásainak) a megértéséhez. 

 

 

 

10. évfolyam 



 

 

A 10. évfolyam programját a tanulók forrás- és tevékenységközpontú munkáltatása határozza meg. A tanév 

célja, hogy a tanulók képessé váljanak: 

● a társadalom és legfontosabb intézményeinek megismerésére, a működésük megértésére; 

● a különböző világképek jellemzőinek felismerésére, a világvallások azonosítására; 

● a politika világában való eligazodásra, saját értékeinek és érdekeinek megfelelő döntések 

meghozatalára; 

● a gazdaság leglényegesebb információinak megértésére, az egyén gazdasági lehetőségeinek 

felmérésére és a pénzügyekben való tájékozódásra. 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A tanulók teljesítményének a mérése 

Óraker

et 

2 óra 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Társadalom és intézményei múltban és jelenben – 

Intézményeink működése 

Órakere

t 

10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A tematikai 

egységhez 

kapcsolódó 

nevelési célok 

A tanuló képes a hivatalos és magánügyek megkülönböztetésére. 

Ismeri a legfontosabb országos intézmények – országgyűlés, 

kormány, minisztériumok, bíróságok, adóhivatal – feladatait, 

működését (a múltban és a jelenben). Átlátja a helyi intézmények – 

önkormányzat, polgármesteri hivatal, az egészségügyi, az oktatási és 

egyéb funkciójú helyi intézmények – rendszerét, azok feladatait. 

Ismeretek/Témák 

A modern polgári állam funkciói, intézményei. 

 

 

A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztás. 

 

 

A mai magyar állam főbb jellemzői. 

Az önkormányzat intézményei. 

 

 

Különböző ügyek intézésének gyakorlata, a kulturált viselkedés gyakorlása. 

 

 



Különböző emberi élethelyzetek megfigyelése, következtetések levonása, 

magatartásminták elemzése, értékelése. 

 

 

Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Állam, államszervezet, önkormányzat, hatalmi ág, demokrácia, 

alkotmány – alaptörvény. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A világkép 

Órakere

t 

10 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tanuló megismeri a különböző világkép-magyarázatokat, felismeri 

jellegzetességeiket és értékeli azokat. 

Tisztában van a globalizáció legfontosabb jelenségeivel és 

folyamataival, értelmezi azok mindennapi életre gyakorolt hatásait, 

képes önálló vélemény megfogalmazására a fentiekkel kapcsolatban. 

A tanuló képes feltérképezni a generációk közötti kapcsolódások 

(egymásrautaltság, értékrendbeli változások, konfliktusok) 

jelentőségét, annak nehézségeit. 

Ismeretek/Témák 

Világmagyarázatok, a világról alkotott kép változásai. A sokszínű világlátás. Vallások, 

világvallások (különös tekintettel a zsidó, a keresztény és az iszlám vallásra). 

 

 

A fogyasztói társadalom, a jóléti állam és a világgazdasági válságok. 

 

 

Demográfiai problémák Európában és a világban. 

 

 

A globalizáció és a fenntartható fejlődés. A globális világ kihívásainak hatása hazánk 

fejlődésére. Alapvető globális problémák tudatosítása. A kulturális globalizáció előnyei 

és hátrányai. 

 

 



Generációk, generációs kérdések, konfliktusok. Az időskor és a különböző nemzedékek 

eltérő életmódja. A nemzedékek közti szolidaritás. Az együttélés szabályainak kialakítása 

és rendeltetése. 

 

 

A család funkciójának és szerepének változásai napjainkban. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Világkép, civilizáció, filozófia, vallás, hit, fundamentalizmus, 

ateizmus, egyistenhit, többisten-hit, világvallás, földrajzi felfedezés, 

idealizmus, materializmus, gazdasági, társadalmi, politikai rendszer, 

berendezkedés, fejlődő és fejlett ország, globalizáció, fenntartható 

fejlődés, terrorizmus, információs társadalom, klímaváltozás, 

környezetszennyezés, migráció, nyugdíjrendszer, társadalmi 

szolidaritás, inaktív korú népesség. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A politika világa – a demokratikus politikai 

berendezkedés 

Órakere

t 

8 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tanuló ismeri a politikai alapfogalmakat, egyben értelmezi azokat 

a mai magyar politikai életre. Történelmi példákon keresztül 

felismeri a szélsőséges politikai irányokban rejlő veszélyeket (pl. a 

nemzetiszocialista és a kommunista diktatúrák bűntettei [kirekesztés, 

megkülönböztetés, holokauszt, Gulág]). Képes a demokrácia 

működésének modellálására, a jogok és kötelességek rendszerének 

átlátására. Megismeri az Alaptörvény fontosabb részleteit, 

rendelkezéseit. 

Ismeretek/Témák 

A gazdaság, a társadalom és a politika kapcsolata.  

 

 

A politikai berendezkedések: a demokrácia és a diktatúra. 

 

 

A rendszerváltás Magyarországon. 

 

 

Az Alaptörvény főbb pontjai. 

 

 



A politizálás színterei. 

 

 

A politikai pártok ma Magyarországon.  

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Politika, demokrácia, diktatúra, kirekesztés, fajgyűlölet, 

antiszemitizmus, holokauszt, Gulág, párt, politikai jog, 

rendszerváltás, alkotmány, alaptörvény, jogállam. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Gazdaság, gazdálkodás, pénzügyek 

Órakere

t 

4 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai előzmények. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A tanuló képes közgazdasági és pénzügyi ismeretek, összefüggések 

megértésére. Hasznos ismeretekkel rendelkezik az egyéni 

gazdálkodás (egyéni költségvetés) terén, valamint tisztában van az 

ország költségvetésének legalapvetőbb kérdéseivel (milyen 

területekből áll, miből finanszírozzák). Megfelelő tudással, 

realitásérzékkel rendelkezzen ahhoz, hogy felelős gazdasági döntést 

hozhasson –képes a különböző lehetőségek összevetésére, 

mérlegelésre, felelős döntések meghozatalára.  

Ismeretek/Témák 

A legfontosabb közgazdasági fogalmak (gazdasági ágazatok, gazdasági szereplők, tőke).  

 

 

Az egyén gazdálkodása, a háztartások gazdálkodása.  

 

 

A legfontosabb pénzügyi ismeretek (bankok, banki szolgáltatások, számlák, hitel, kamat, 

megtakarítás, thm, bankkártyák, valutaárfolyam, jelzálog). 

 

 

Egyéni költségvetés készítése. Mindennapi élethelyzetek elbeszélése, eljátszása. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Gazdasági ágazat, költségvetés, vállalkozás, tőke, banki szolgáltatás, 

pénzügyi tranzakció. 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A tanulók teljesítményének a mérése 

Órakere

t 

2 óra 

 

 

 

A fejlesztés várt 

eredményei az 

évfolyam végén 

A tanuló képes legyen a körülötte lévő társadalmi-természeti környezet 

változásait érzékelni, véleményt nyilvánítani a különböző események 

kapcsán; tudja, hogy milyen társadalmi normák érvényesek rá, és ezek 

betartásával legyen képes saját érdekeinek megfelelően cselekedni.  

A tanuló legyen tisztában a társadalom és a gazdaság alapvető 

tulajdonságaival, ismerje fel a történelemben zajló változásokat, és azt, 

hogy ezeknek az ismerete nélkülözhetetlen a napjainkban zajló 

társadalmi, gazdasági, politikai, művészeti folyamatok (és azok 

változásainak) a megértéséhez. 

 

 

 

TERMÉSZETISMERET 

 

 

A természetismeret műveltségterület tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot 

(azaz az Ember és természet műveltségterületet, illetve a Földünk-környezetünk természetföldrajzi részét) 

tárgyalja, és az ehhez kapcsolódó készségeket, képességeket fejleszti. 

 

A természettudományi műveltség az egyén és a társadalom számára is meghatározó jelentőségű. A 

természetismeret esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az alapvető tudományos 

fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az ismerete, de érteni kell az emberi 

tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így jut el a tanuló a természeti folyamatok 

megismeréséhez, valamint az alkalmazások és a technológiák előnyeinek, korlátainak és kockázatainak 

megértéséhez. 

Az egészség tudatos megőrzése, a természeti, a technikai és az épített környezet felelős és 

fenntartható alakítása a természettudományos kutatások és azok eredményeinek ismerete nélkül 

elképzelhetetlen. A globális problémák megoldásának fontos feltétele az állampolgárok 

természettudományos műveltségén, az ok-okozati összefüggések felismerésén alapuló, mérlegelő és 

konstruktív magatartása. Az egyén tudása társadalmi szinten szorosan összefügg a gazdasági 

versenyképességgel és a szűkebb-tágabb autonóm közösségek fennmaradásával. Ennek ismeretére hangsúlyt 

helyez a kerettanterv. 

A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag változatosságát a 

természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősségteljesen, 

megújulási képességükre tekintettel használja. A kerettantervben leírt program célja, hogy az ember és 

természet szeretetén és a környezet ismeretén alapuló környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett 

elkötelezett magatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára. A programnak fel kell készítenie a diákot 

a környezettel kapcsolatos állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására. Törekedni kell arra, hogy a 

tanulók ismerjék meg azokat a természet-gazdasági folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat 

idézhetnek elő. 



A természetismereti és technikai kompetencia mérlegelő és kíváncsi attitűdöt alakít ki az emberben, 

aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a műszaki megoldásokat és 

eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, továbbá tiszteli a biztonságot és a fenntarthatóságot. 

A tantervi program részben új ismereteket kínál, részben a korábbiak rögzítésére szolgál. 

Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakítja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni, hogyan lehet 

továbblépni, fogódzókhoz jutni. Olyan tudást bővít és olyan képességeket fejleszt, amelyek a mai világban 

elengedhetetlenek. Segít megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.  

A kerettanterv épít a digitális technikák és az IKT-eszközök tanórai használatára, valamint a 

természetismeret iránti érdeklődés felkeltése utáni önálló tanulói IKT-alkalmazásra is.  

A programban a tanévet egy közös produktummal járó feladat zárja. Ennek elkészítésében 

mindenkinek részt kell vennie. A projekt témája és a feldolgozás módja az oktató és az osztály közös 

döntésén múlik.  

 

 

Az első félév során a tanuló képet kap a fizika, a természetföldrajz és a biológia által vizsgált egyes 

összefüggésekről, a természettudományos kutatás módszereiről, tudásunk alkalmazásának lehetőségeiről és 

korlátairól is. Mintát kap a jelenségek vizsgálatának módjairól. A tanulmányok eredményeképpen 

összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg a mechanikai működésekről, halmaztulajdonságokról, 

összefüggésben az élettelen természetben (meteorológia) és az élő szervezetben betöltött szerepükkel. 

Ismereteket szerez testünk fölépítésének és egészségének kapcsolatairól. Példákat elemez hazánk természeti 

környezeti állapota, az itt folyó gazdálkodás és történelmünk összefüggéseire. 

Az így nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a 

matematika között. 

A kvantitatív feladatok száma, a lexikálisan elsajátítandó ismeret a rövid időkeret miatt 

szükségképpen alacsony marad, a témák, valamint a kvalitatív hangsúlyok azonban lehetőséget adnak a 

szakma igényeinek megfelelő differenciálásra, részletezésre is. 

A legfontosabb célok a következők:  

● a tanulók nyitottan tekintsenek a bennünket körülvevő világra; 

● legyenek képesek az okok és okozatok megkülönböztetésére és adott okok ismeretében az okozatra vonatkozó 

következtetések levonására; 

● ismerjék meg és alkalmazzák az alapvető természeti törvényeket; 

● legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készítésére, valamint adott diagram ismeretében adatok, 

folyamatok meglátására; 

● legyenek képesek grafika/kép alapján az ábrázolt folyamat értelmezésére.  

Eközben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkában, feltevéseik szabatos 

megfogalmazásában, a képi és verbális kommunikáció összekapcsolásában is. 

 

 

A második félév fő célja az elvontabb, közvetlenül kevésbé érzékelhető természeti jelenségek vizsgálata. A 

tanuló képet kap a kémia, fizika, természetföldrajz és biológia által vizsgált egyes energetikai 

összefüggésekről, a természettudományos, „láthatatlan” dolgok kutatásának módszereiről, tudásunk 

alkalmazásának lehetőségeiről és korlátairól is.  

A tanulmányok eredményeképpen a diák összefüggéseket ismer föl és fogalmaz meg az elektromos, 

mágneses, kémiai vegyületi, atomi összefüggésekkel kapcsolatban, valamint az öröklődés, az ember 

egyedfejlődése, az evolúció és a változások keretét adó környezet fogalmáról. 

Érti a fentiek az élettelen természetben és az élő szervezetben betöltött szerepét.  

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilág, valamint testünk fölépítésének szervezeti egységéről. Az így 

nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a művészeti tárgyak, a társadalomismeret és a matematika között is. 
 



A legfontosabb célok a következők:  

● a szerves és szervetlen világ kapcsolata megismerésének megalapozása; 

● az energia és energiaáramlás mint általános szervező elv megismerése; 

● a „láthatatlan” hatások megismerése; 

● az atomi/molekuláris folyamatok megismerése;  

● az atomi/molekuláris folyamatok szervezetre gyakorolt hatásainak tudatosítása. 

● az élő és élettelen világ evolúciójának megismerése; 

● az egyes tudományos elméletek egybevetése egymással, a természettudományos érvelés néhány sajátságának 

elmélyítése; 

● az emberi tevékenység környezetalakító hatásának és a hatás következményeinek tudatosítása; 

● az információ és jelentőségének ismerete a fizikai-biológiai-társadalmi létben. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Hogyan működik a természettudomány? 

A tudomány módszerei 

Óraker

et 

4 óra 

Előzetes tudás Tapasztalatok a megfigyelésről. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Kísérlet és egyszerű megfigyelés különbségének megértetése.  

A modellek szempontfüggőségének és a mérések jelentőségének 

bemutatása. 

Eredmények ábrázolása (grafikon), illetve grafikon leolvasása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: Legalább egy megfigyelés, kísérlet és mérés közös megbeszélése.  

Lehetséges változatok: 

Versrészlet és tudományos leírás összehasonlítása. 

Saját megfigyelések összegyűjtése. 

A megfigyelések szempontfüggőségének fölismerése. (Pl.: Kinek milyen fiú/lány 

tetszik? Milyen házban szeretnék lakni?) 

Megfigyelés leírásának elemzése. (Mire volt kíváncsi a kutató? Mit figyelt meg? Mire 

következtetett?) 

A kísérletezés célja: saját kísérletek és ismert kísérletek összegyűjtése.  

A független és a függő változó fölismerése.  

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lázmérés, földmérés, tömegmérés. 

Példák a „modell” szó hétköznapi (pl. topmodell, vasútmodell) és tudományos 

(atommodellek, demográfiai növekedési modellek, a szív mint szivattyú) használatára. 

Modell és makett különbsége (pl. emberi szív) – mi érthető meg belőle, mi nem: közös 

megbeszélés. Eltérő modellek/makettek ugyanarról a jelenségről (pl. 

emberábrázolások), szempontfüggőség felismerése. 



Órai mérés: a megpendített húrhosszak és hangmagasságok (oktáv, kvint, kvart) 

mérése pl. gitáron, citerán. Az eredmény ábrázolása.  

Példák gyűjtése igazolható feltevésekre: az előrejelzés szerepe a hétköznapokban (népi 

időjárás-előrejelzések) és a tudományban (meteorológiai hálózat, életmód és 

betegségek kockázata). 

Tudományos ismeretterjesztő filmrészlet megtekintése (pl. D. Attenborough: Az élő bolygó – 

részlet). 

Hétköznapi vita és tudományos vita eljátszása egy konkrét probléma kapcsán. 

Kulcsfogalmak 
Mérés, modellezés, feltevés, igazolás, törvény, tudományos leírás, 

szimuláció, makett. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Tájékozódás térben és időben 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

Függőleges és vízszintes irány, derékszög, koordináta-rendszer, 

sebesség, a kör kerülete, hasonlóság a geometriában, óra, nap, 

hónap, év. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A térbeli és időbeli tájékozódás fejlesztése.  

A mozgások leírása, az ehhez szükséges mennyiségek, jellemzők 

ismerete, használatuk gyakoroltatása. 

Az égtájak és a Földről látható égi mozgások összekapcsolása, a 

földrajzi hálózat lényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek 

leolvasása. 

A föld- és a napközéppontú világkép összehasonlítása: azonos jelenség 

különböző szempontú értelmezése. Földrajzi, csillagászati és biológiai 

ismeretek összekapcsolása.  

Rendszerek változásának nyomon követése. 

Folyamatok kimenetelének előrejelzése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: A tájékozódás és a csillagászat kapcsolatának megismerése (égtájak, égi 

mozgások). A távolságok fölmérésének geometriai módszere. A hasonlóság 

fölismerése, a nagyítás, kicsinyítés mértékének meghatározása. 

Fizikai, biológiai, kémiai és csillagászati jelenségek sebességének összevetése. 

Időegységek. Az idő, sebesség, gyorsulás mértékegységeinek használata, átváltása. 

Az út, elmozdulás, sebesség, gyorsulás fogalmának ismerete, használata mozgások 

leírásában.  



Az egyenes vonalú egyenletes és az egyenletesen gyorsuló mozgás; a szabadesés 

gyorsulása fogalmának ismerete és alapvető összefüggései. 

A körmozgás, kerületi sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsulás fogalmának és 

összefüggéseinek ismerete.  

Lehetséges változatok: 

Kémiai reakciók gyorsaságának függése a hőmérséklettől és a katalizátoroktól. 

A csillagászati és a mágneses északi iránymeghatározás bemutatása. 

A legegyszerűbb napóra (gnomón) és a déli irány kapcsolata: a Nap naponkénti égi 

mozgása. A csillagok égi mozgása, csillagképek. 

A Föld gömb alakjának bizonyítása, következményei. 

Gömbi formák síkra vetítése (síktérkép), a torzítás szükségszerűsége. 

Háromszögelés alkalmazása a térképezésben: ismeretlen magasságú épület 

magasságának megmérése.  

A földátmérő megmérése. A Hold és a bolygók távolsága – ókori és mai mérések 

értelmezése. 

Hosszúsági és szélességi körök rendszere, a GPS lényege. 

Tematikus térképek értelmezése. 

Milyen gyorsan múlik? – a szubjektív és objektív időfogalom összevetése. 

A nap (a Nap látható mozgása és a Föld forgása alapján), az évszak és az év (a Nap évi 

mozgása és a Föld keringése alapján). A bolygók és a csillagok mozgásának 

különbsége.  

A mozgásokat jellemző mennyiségek közti összefüggések kvalitatív és kvantitatív 

alkalmazása. 

Kulcsfogalmak 

Tájolás, torzítás, csillag, bolygó, hosszúsági és szélességi kör, 

tematikus térkép, nap- és földközéppontú modell, másodperc, 

perc, óra, nap, évszak, év, elmozdulás, sebesség, gyorsulás, 

kerületi sebesség, szögsebesség, centripetális gyorsulás, 

reakciósebesség, katalizátor. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Lendületbe jövünk, azaz többet ésszel és erővel! 

Óraker

et 

5 óra 

Előzetes tudás Sebesség, gyorsulás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

A változások okainak és összefüggéseinek megismerése. Az 

állandóság és a változás oksági összefüggéseinek felismerése. A 

jelenségek közös jellemzőinek felfedezése. Alapfogalmak 



kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

megalapozása (természettudományos megismerés, kölcsönhatás, 

erő, rendszer, állapot, változás, egyensúly, folyamat). 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

 

Közös cél: A Newton-törvények kvalitatív és egyszerű 

kvantitatív alkalmazása. A tömeg fogalma. A súrlódási erő 

szerepe a mindennapokban, a tapadási, csúszási és gördülési 

súrlódás megkülönböztetése.  

A lendület-megmaradás törvényének kvalitatív alkalmazása. 

Lehetséges változatok: 

A lendületmegmaradás felismerése a mindennapokban: – 

rakétameghajtás. 

Centripetális erő ismerete és felismerése mindennapi 

alkalmazásokban.  

Tömegvonzás ismerete, kapcsolat felismerése a bolygók 

mozgásával. 

A súly és a súlytalanság fogalmának ismerete. 

A tömeg és a súly megkülönböztetése. 

 

 

Kulcsfogalmak 
Tömeg, tehetetlenség, lendület, fizikai törvény, centripetális erő, 

súrlódási erő, tömegvonzás, súly. 

 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 

Halmazok 

Gázok, folyadékok, 

halmazállapot-

változások, az 

időjárás elemei 

Órakeret 

8 óra 

Előzetes tudás 
Hőmérséklet, légnyomás, térfogat, sebesség, 

halmazállapot. 

A komplex műveltség-területhez 

kapcsolható fejlesztési feladatok 

Tájékozódás a környezet kölcsönhatásairól. 

Tájékozódás a hazai földrajzi, környezeti 

folyamatokról.  

Az időjárás napi változásainak megértése. 

Meteorológiai jelentések értelmezése. 

Kísérletek végzése, grafikonelemzés. 

Magyarázatkeresés a tapasztalt időjárási 

jelenségekre. Az emberi gazdálkodás és a 



természeti feltételek kapcsolatának fölismerése 

néhány fontos hazai példán.  

A környezetvédelem néhány példájának 

megismertetése, az érdeklődés felkeltése a 

környezettudatosság iránt. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

Az időjárási elemek, ezek változásait befolyásoló fizikai hatások (a napsugárzás, a 

léghőmérséklet, a légnyomás, a szél, a levegő vízgőztartalma, a csapadékfajták) közti 

összefüggések megfogalmazása. Példák a gazdálkodás és a természeti környezet közti 

összefüggésekre. A halmazállapot-változások alapvető jellemzőinek ismerete. A Celsius-

skála alappontjai, az olvadáspont, forráspont feladatmegoldás-szintű ismerete.  

Az gáztörvények (Boyle–Mariotte, Gay–Lussac-törvények) kvalitatív ismerete és 

alkalmazása. A Kelvin-skála és a Celsius-skála kapcsolatának ismerete. 

Lehetséges változatok: 

Időjárási frontok. Grafikonok, folyamatábrák elemzése. 

Saját megfigyelések, egyszerű kísérletek értelmezése. 

A Kárpát-medence természetes növénytakarója, élővilága, vízrajza. (Pl. Alföld: tölgyesek, 

szikesek, homoki gyepek, ligeterdők; középhegység: tölgyesek, bükkösök, sziklagyepek; 

magashegységek: lucosok, törpefenyves, hegyi rét; lápok). 

A gazdálkodás hatása az élővilágra: fokgazdálkodás, erdőirtások, bányászat, 

folyamszabályozás, állattenyésztés, városiasodás, vízvezeték, monokultúrák, kemikáliák, 

természetvédelmi területek, biogazdálkodás. 

Vízkincsünk. A folyószabályozás és árvízvédelem módjai, problémái. Víznyerés, ivóvíz, 

víztisztítás. Gyógyvizek.  

Erdőgazdálkodás, erdőtípusok.  

Sziklagyepek: természetvédelmi érték. 

Talaj: összetevői, termőereje, védelme (szikesedés, erózió, trágyázás). 

A gáztörvények: Boyle–Mariotte, Gay–Lussac kvantitatív ismerete és alkalmazása.  

A nyomás, hidrosztatikai nyomás meghatározása. Elemi feladatmegoldás, Arkhimédész 

törvényének ismerete. Az úszás, lebegés, merülés feltételeinek megállapítása és 

következtetések. 

Hidraulikus emelő működési elve. 

Pascal-törvény. 

A folyadékok összenyomhatatlanságának ismerete és konkrét példák. 

Bernoulli-törvény, Magnus-hatás. 



Kulcsfogalmak 

Úszás, lebegés, merülés, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, 

gáztörvény, zárt rendszer, hő, hőmérsékleti skála, abszolút nulla 

fok, halmazállapot, olvadáspont, forráspont, napi hőmérsékletjárás, 

szél, páratartalom, harmat, dér, eső, köd, szmog (füstköd), 

életközösség, talaj, szikes, ligeterdő, monokultúra, talajvíz, rétegvíz, 

ivóvíz, gyógyvíz, biológiai tisztítás, kölcsönhatás, állapot, változás, 

egyensúly, stabilitás, folyamat, rendszer, környezet. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Mechanikai energia 

Óraker

et 

5 óra 

Előzetes tudás Erő, sebesség, tömeg, elmozdulás. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Alapfogalmak megalapozása, mélyítése (munka, energia, 

mechanikai energiafajták, energiamegmaradás, rendszer). A 

munka és az energia kapcsolatának tudatosítása. A reverzibilis és 

irreverzibilis folyamatok megkülönböztetése konkrét példákban. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: 

Az energia, munka, teljesítmény, hatásfok fogalmának ismerete, elemi alkalmazása.  

Lehetséges változatok: 

A helyzeti és mozgási energia, emelési és gyorsítási munka összefüggéseinek 

alkalmazása. 

Az energiamegmaradás tényének, valamint a termodinamika első főtételének ismerete. 

Megfordítható és megfordíthatatlan folyamatok megkülönböztetése. 

Néhány mindennap használatos gép hatásfoka, valamint a 100%-os hatásfok 

elérésének fizikai lehetetlensége. 

Egyéb energiák hővé alakulása, disszipáció. 

Az örökmozgó lehetetlensége. 

Kulcsfogalmak 
Energia, munka, energiafajta, hő, teljesítmény, hatásfok, állapot, 

változás, rendszer, környezet, kölcsönhatás. 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Az „embergép”: mozgás, légzés, keringés. 

Az emberi mozgás, keringés és légzés élettana és 

anatómiája 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás 
A levegő térfogatának és nyomásának összefüggése. A nyomás 

mértékegységei. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az emberi mozgási és légzési rendszer mechanikai alapelveinek 

megértése. Az emberi szívműködés és keringési rendszer 

mechanikai alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztető 

tényezők megismertetése, az egészséges életmódra való törekvés 

erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

A mozgás és légzés mechanikájának megismerése. A szív és az erek mechanikájának 

megismerése. Alapvető egészségvédelmi ismeretek elsajátítása. 

Lehetséges változatok: 

Az emelő-elv szemléltetése az ízületekkel kapcsolt emberi csontok példáján. 

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapján). Az izomműködés lényege. 

A csont és az ízületek sérülései, megelőzésük.  

A csontok felépítésének és szilárdságának összefüggése. 

A légzés funkciójának megbeszélése. A tüdő térfogatát és a légzés hatékonyságát 

befolyásoló tényezők áttekintése. 

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A védekező reflexek 

(köhögés, tüsszentés) szerepe.  

A légzőmozgások szemléltetése. Légzésszám-változás terhelés hatására (kiscsoportos 

feladat).  

A légzőrendszer egészségét fenyegető és megőrző hatások (sport, dohányzás, szmog, TBC). 

A szív fölépítése és működése (makett alapján). A vér és a nyirok, az erek szerepe.  

Véralvadás, vérzés, vérzéscsillapítás. 

A vérnyomás és a pulzus oka, mérése. 

A keringési rendszer egészségét fenyegető kockázati tényezők és egészségmegőrző 

hatások (magas vérnyomás, érelmeszesedés, trombózis, infarktus). 

Kulcsfogalmak 

Emelő, ízület, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlító- és feszítőizom, 

légcsere, légzőfelület, szívpitvar, szívkamra, billentyűk, pulzus, 

vérnyomás, kockázati tényező, vér, nyirok, infarktus, trombózis. 



 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Formák és arányok a természetben 

Elemek és vegyületek. Kristályrácsok.  

Szerves molekulák a mindennapokban 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 
Tükrözés, forgatás következményei. Halmaztulajdonságok. Atom 

és molekula, szerkezeti képlet. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az arányok fontosságának beláttatása, rögzítése. Arányokat 

fenntartó és felborító erők fölismerése. Állandó és változtatható 

arányok fölismerése. 

Szerkezet és tulajdonság összefüggésének beláttatása. Szerkezet, 

arány és biológiai funkció összekapcsolása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

Az arány fontossága és számszerű jellemzése. A geometriai rend fölismerése az 

anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgálat néhány módszerének megismerése. Néhány 

óriásmolekula gyakorlati fontosságának megismerése konkrét példákon. 

 

 

Lehetséges változatok: 

A harmónia ókori fogalma és az arányok. Szép és rút. 

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (medúza) és tükörszimmetrikus 

(ember) lények. 

A férfi, a női és a gyermektest arányainak összehasonlítása.  

Változó térfogat- és tömegarányok: elegyek, oldatok. A töménység jellemzése 

(százalék). Arányok a konyhában (fűszerek, só, pácok) és az iparban (ötvözetek, 

beton). 

Az élőlények növekedését megszabó arányok (korlátozó tényezők): hiánybetegségek, 

fény, víz stb. 

Állandó tömegarányok: a vegyületek összegképlete egyszerű példákon. 

Kristályos (kősó) és amorf (gumi, üveg) anyagok szerkezete. Elemi egység (cella).  

Molekulák térbeli rendeződése: membránok, habok, mosószerek, folyadékkristályos 

kijelzők. 

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma. 



Mesterséges szerves vegyületek (műanyagok, gyógyszerek, tartósítószerek). Előnyök, 

veszélyek mérlegelése. 

A szénhidrogének eredete, tulajdonságai, felhasználása (közlekedés, fűtés, vegyipar). 

Néhány oxigéntartalmú szerves molekula a mindennapokban (etilalkohol, aceton, 

ecetsav). Biológiai hatásuk. 

Egyszerű cukrok és összetett szénhidrátok a mindennapokban (szőlőcukor, keményítő, 

cellulóz). Biológiai szerepük. 

Néhány nitrogéntartalmú szerves molekula: vitaminok, aminosavak, fehérjék, DNS. 

Óriásmolekulák felépítése és lebontása az élőlényekben. Az óriásmolekulák 

érzékenysége: kicsapódás. Mérgezések és következményeik. 

Kulcsfogalmak 

Szimmetria, százalék, összegképlet, oldat, oldószer, amorf, 

membrán, felületaktív anyag, környezeti tényező, mono- és 

polimer, szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, 

kicsapódás. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Elektromosság, mágnesesség 

Óraker

et 

5 óra 

Előzetes tudás Erő, energia, tömegvonzás, teljesítmény. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Kölcsönhatások, erők alaposabb, rendszerszerűbb ismerete, ok-

okozati kapcsolatrendszere, az információ terjedése lehetséges 

módjainak leírása az elektromágneses kölcsönhatásokon keresztül. 

Bővebb ismeretek szerzése a bennünket körülvevő térről. 

Alapismeretek szerzése az elektromágneses hullámon alapuló 

eszközökről. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: 

Az elektromosság, mágnesesség mint kölcsönhatás megismerése. 

Lehetséges változatok: 

Példák a statikus elektromosság és a mágnesesség gyakorlati/természetbeni 

megjelenési formáira, alapvető összefüggések felismerése.  

Az egyenáram fogalma, jellemzőinek ismerete, egyszerű áramkörök összeállítása, 

mérések végzése. 

Az Ohm-törvény alkalmazása egyszerű esetekben. 

Az elektromos energia és teljesítmény alapvető kvalitatív összefüggéseinek 

alkalmazása, különböző elektromos eszközök teljesítményének összehasonlítása. 



A váltóáram fogalmának, alapvető jellemzőinek megismerése. 

Az elektromágneses indukció jelensége, gyakorlati/természetbeni megjelenése.  

A transzformátor működésének gyakorlati jelentősége.  

Az elektromágneses hullám tulajdonságainak ismerete, példák a gyakorlati 

alkalmazásokra. (A spektrum különböző tartományaiban: mikrohullámú sütő, 

rádióhullámok, mobiltelefon stb.) 

Kulcsfogalmak 

Elektromos töltés, mágneses pólus, elektromos, mágneses tér, 

Coulomb-törvény, áramerősség, feszültség, ellenállás, egyenáram, 

váltóáram, elektromos fogyasztás, frekvencia, maximális 

feszültség, elektromágneses indukció, dinamó, transzformátor, 

elektromágneses hullám. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Energianyerés az élővilágban. Táplálkozás, 

emésztés, kiválasztás 

Óraker

et 

5 óra 

Előzetes tudás 
Szerves molekulák. Energianyerő és energiaigényes folyamatok. 

A légzés funkciója. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az energiaáramlás nyomon követése az élővilágban. Táplálkozás, 

emésztés, keringés és kiválasztás összefüggéseinek felismerése az 

emberi szervezetben. 

Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatának tudatosítása, 

az egészséges táplálkozás iránti igény felkeltése, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

Az anyag- és energiaátalakítások biológiai szerepének megértése az élővilágban és az 

emberi szervezetben. 

Anyagforgalom és egészség néhány összefüggése. 

Lehetséges változatok: 

Változatos energianyerés az élővilágban: ragadozók, növényevők, élősködők, 

lebontók, fotoszintetizálók. 

Táplálkozási hálózat. 

Az emberi emésztés helyszínei, emésztőnedvek (nyál, gyomornedv, epe, hasnyál).  

Az emésztés szabályozása: feltétlen és feltételes reflexek. 

A felszívott anyagok sorsa, a máj szerepe. 



Egészséges táplálkozás, túltápláltság, hiánybetegségek, mérgezések. Az alkohol 

hatása. 

Testkép, testépítés, táplálékkiegészítők kockázatai. 

A vér szerepe, vérkép.  

A felszívott tápanyagok sorsa a sejtben (energianyerés, átalakítások).  

Kiválasztás a vesén, a tüdőn és a bőrön át. 

A vizeletmennyiség és a belső környezet egyensúlyának, arányainak (homeosztázis) 

megőrzése. 

Kulcsfogalmak 
Heterotróf, autotróf életmód, emésztés, kiválasztás, felszívás, 

vérplazma, visszaszívás, szűrlet, vizelet. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Atomi aktivitás 

Óraker

et 

5 óra 

Előzetes tudás 
Energia, elektromos töltés, elektromágneses hullám, szimmetria, 

normálalak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az anyag, kölcsönhatás, erők, energia, információ fogalmának 

mélyítése. Az állapot és a változás fogalmának bővítése az atomok 

mérettartományában bekövetkező jelenségek megismertetésével. 

Az energiagazdálkodással kapcsolatos felelősségtudat erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
 

 

Közös cél:  

Az elektronburok és az atommag szerkezetének áttekintése. Az 

atomenergia ismerete. 

 

 

Lehetséges változatok: 

Az anyag atomos szerkezetének tudatosítása konkrét 

jelenségeken keresztül. 

Az atommag és elektronhéj fogalmának megismerése. 

A rádióaktivitás 3 fajtájának, néhány gyakorlati alkalmazásának, 

hatásának megismerése az élő szervezetre. 

A maghasadás oka és feltételei, a láncreakció elve. 

 

 



Az atomenergia fogalma, felhasználásának gyakorlati módja és 

elvi lehetőségei. Előnyök és hátrányok mérlegelése. 

A Nap energiatermelése, hatása a földi életre. 

Kulcsfogalmak 

Atom, proton, elektron, neutron, egyensúly, energiaminimum, 

rádióaktivitás, atomenergia, maghasadás, láncreakció, magfúzió, 

napenergia, atomerőmű. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A szervezet egysége – idegrendszer és viselkedés 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az emberi szervezetben zajló fő kémiai átalakulások. Példák 

csoportban élő állatokra. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az emberi szervezet egységét fenntartó rendszerek működéseinek, 

kölcsönhatásainak megismerése. A testi és lelki egészség 

alapjainak tudatosítása, az egészséges életmód iránti igény 

erősítése. A védekező szervezet működéseinek bemutatása. A 

tanulás mint a környezethez való alkalmazkodás megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

Az önazonosságot (homeosztázist) fenntartó és az azt fenyegető főbb hatások 

áttekintése az emberi szervezet szintjén és a társas kapcsolatokban. A szabályozás és a 

vezérlés néhány formája az emberi szervezetben. 

Lehetséges változatok: 

Szabályozó szerepű emberi hormon (inzulin), cukorbetegség. 

Vezérlő szerepű emberi hormon (növekedési hormon), 

a testméretet megszabó tényezők. 

Hormonok és érzelmek kapcsolata.  

A reflexek fölépítése (térdreflex). 

Az idegrendszer szabályozó működése: a testhőmérséklet szabályozása. 

Érzékszervek: az éleslátás feltételei (pupillareflex, élességállítás). 

Az idegrendszer működését befolyásoló hatások (alkohol, drogok, gyógyszerek). 

Fájdalom, fájdalomcsillapítás. 

Aktív és passzív, természetes és mesterséges immunitás. Védőoltások. 

Immunitás a mindennapokban: allergia, vércsoportok. 



Stressz és egészség, idegrendszer és immunitás kapcsolata. 

A tanulás alaptípusai az állatvilágban és az ember esetében. 

Az emlős állatcsoportok jellemzői (hierarchia).  

A társas kapcsolatok szerepe a főemlősök és az ember tanult viselkedéseiben: szülő-

gyermek kapcsolat, kortárscsoportok, reklámok, függőséget okozó hatások, 

értelemadás.  

Segítőkészséget és agressziót kiváltó helyzetek. 

Tanult megküzdési stratégiák, tanult tehetetlenség. 

Az állati és az emberi kommunikáció jellemzői. 

Kulcsfogalmak 

Szabályozás, visszacsatolás, hormon, célsejt, szorongás, reflexív, 

vegetatív központ, tudatmódosítás, immunitás, antigén, stressz, 

feltételes reflex, próba-szerencse, bevésődés, utánzás, belátás, 

kulcsinger, motiváció, öröklött gátlás, hierarchia, agresszió, 

segítségadás (altruizmus), szabálykövetés. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Mi a fény? 

Óraker

et 

4 óra 

Előzetes tudás Atom, elektron, tükör, rezgés, elektromágneses hullám. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A részecske- és a hullámtulajdonság jellemzőinek felismerése a 

fény esetén, a kettősség tudatosítása.  

A fény hullámtulajdonságainak elemzése és felismerése a 

mindennapokban.  

A látható fény elektromágneses hullámként történő azonosítása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: 

A fény tulajdonságainak áttekintése. 

Lehetséges változatok: 

A fényvisszaverődés, a fénytörés jelensége és alapvető kvalitatív szabályainak 

megállapítása. 

A sík, a domború és a homorú tükör leképezési szabályainak vizsgálata és gyakorlati 

alkalmazásai. 

A fényelhajlás jelensége. 

A fény elektromágneses hullám mivolta. 



A színek frekvenciaszabálya és a fénytörés frekvenciafüggésének következményei. 

A fotocella működésének alapjai, a fény „részecsketermészetének” megjelenési 

formái. 

A fénysebesség kitüntetett szerepe. 

Kulcsfogalmak 
Fénytörés, fényelhajlás, domború, homorú tükör, szín, foton, 

fénysebesség. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Állandóság és változatok – információ, szexualitás, 

az emberi élet szakaszai 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás A férfi és női szervezet különbsége (anatómiai és genetikai). 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A látható jellegek és az öröklés kapcsolatának felismerése. A 

szexualitás genetikai szerepének megismerése.  

A nemi működések megismerése a családtervezés és az 

egészségmegőrzés szempontjából. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

Az öröklött és „szerzett” tulajdonságok megkülönböztetése, az öröklődés és a nemiség 

kapcsolata. A nemi működések biológiai háttere emberben. A genetika és a szexualitás 

egészségügyi vonatkozásai. A genetikai információ megváltozásának lehetséges 

következményei. 

Lehetséges változatok: 

Egy gén – egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, öröklődő betegségek).  

Mennyiségi és minőségi jellegek különbsége, a környezet szerepe. 

A nemiség szerepe a genetikai információ újrakombinálódásában (az ivarsejtek 

sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossága). 

A genetikai információ megváltozása: mutációk. 

Mutációt okozó hatások (sugárzások, vegyületek). 

Genetikai szabályozás: szabályozott sejtosztódás (növekedés) és szabályozatlan 

osztódás (rákos góc). Rákkeltő tényezők, kerülésük. 

Az ember ivarszervei, biológiai funkciójuk. 

A hímivarsejt és a petesejt jellemzői. 

A női nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyítés. Családtervezés.  



Beágyazódás, magzati élet. A magzat védelme. Az újszülött és a csecsemő világa. 

Nemi érés, öregedés, halál.  

Betegségek szűrése, betegjogok. 

Kulcsfogalmak 

Gén, génváltozat (allél), mennyiségi és minőségi jelleg, recesszív 

(elnyomott) jelleg, mutáció, mutagén és rákkeltő (karcinogén) 

hatás, ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tüsző/repedés, menstruáció, 

megtermékenyülés, tüszőhormon, sárgatesthormon (progeszteron), 

tesztoszteron, beágyazódás, magzat. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Honnan hová?  

Csillagászati, földrajzi és biológiai evolúció. 

Az ember társas viselkedése 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 

Betegség és immunrendszer. Az öröklődés alapjai. Önzetlenség és 

agresszió. Atom, magfúzió, sebesség, gyorsulás, idő, körmozgás, 

bolygómozgás, tömegvonzás, kör, ellipszis. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Különböző területek, jelenségkörök közötti kapcsolatok, 

összefüggések észrevétele, hasonlóságok, közös vonások 

felfedezése, megfogalmazása. 

Az idő- és térfogalom mélyítése, az időbeli tájékozódás fejlesztése 

a különböző léptékű folyamatok megismerése során. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél: 

Az egyirányúság fölismerése és magyarázata csillagászati, földtani és biológiai 

folyamatokban. Az emberi csoportok néhány biológiai jellemzőjének megfogalmazása. 

 

 

Lehetséges változatok: 

A csillagok fejlődésének főbb állomásai. 

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygóinak mozgása, mérete, típusai. 

Legalább két-két jellemző csillagkép ismerete a téli és a tavaszi égboltról, valamint 

két-két jellemző csillagkép ismerete az északi és a déli féltekéről. 

A csillag, bolygó, üstökös, meteor megkülönböztetése. 

Szemléletes kép a táguló világegyetem elméletéről. 

A Föld felszínének története: a vulkáni működések, földrengések oka, 

következményei. 



A jégkorszakok nyomai. 

Hegységképződés és pusztulás. 

Haladás (fejlődés) és biológiai evolúció. 

Az evolúció darwini leírása. 

Közvetlen bizonyítékok (fosszíliák) és anatómiai érvek. 

A szelekció hatása (mesterséges, természetes). A háziasítás. Ellenálló kórokozók 

terjedése. 

A biológiai evolúció közvetlenül az emberi társadalomra való alkalmazásának 

veszélyei (szociáldarwinizmus, eugenika). 

Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése. 

A nagy kihalási hullámok lehetséges magyarázatai. 

Az önzetlen viselkedés evolúciója. Az irányultság kérdése.) 

Technikai evolúció és a szokások evolúciója (divat, stílusok).  

Az emberi csoportokra jellemző társas viszonyok, a szabálykövetés és szabályteremtés 

példái. Az idegen csoportoktól való elkülönülés és az eltérő csoportok közti 

együttműködés biológiai háttere. 

Kulcsfogalmak 

Csillag, üstökös, meteor, bolygó, galaxis, csillagkép, Naprendszer, 

Univerzum, Föld-típusú bolygó, szupernóva, evolúció, 

alkalmazkodás, közös ős (leszármazás), természetes és 

mesterséges szelekció, önzetlenség. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Az evolúció színpada és szereplői 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 
Anyagforgalom az élő szervezetben. Gazdálkodás a Kárpát-

medencében. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Tapasztalat szerzése technológiai, társadalmi és ökológiai 

rendszerek elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazása 

során az érvelés, bizonyítás igényének erősítése. 

Evolúciós, környezet- és természetvédelmi szempontok 

összekapcsolása, az ember természeti folyamatokban játszott 

szerepének mérlegelő vizsgálata. 

A fogyasztási szokásokkal kapcsolatos ésszerű és felelős szemlélet 

erősítésével törekvés a tudatos állampolgárrá nevelésre. 



A környezet szépsége, az emberi kultúrák fenntarthatósága és a 

benne élők testi-lelki egészsége közti összefüggések 

megjelenítése. Törekvés kialakítása az alkalmazásra a 

fenntarthatóság és autonómia érdekében a háztartásokban és 

kisközösségekben. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Közös cél:  

Az élőlények együttélését magyarázó feltételek, az ember szerepének elemzése. 

Környezet és egészség összefüggései, néhány lehetséges megoldási módszer 

értékelése.  

 

 

Lehetséges változatok: 

Az élőlény-populációk elszaporodása és visszaszorulása. 

Populációs kölcsönhatások példákkal. A biológiai indikáció.  

Példák az életközösségekben zajló anyagkörforgásra (szén, nitrogén), az anyag- és 

energiaforgalom összefüggésére. Táplálékpiramis (termelő, fogyasztó, lebontó 

szervezetek). 

Az ember hatása a földi élővilágra a történelem során. Önpusztító civilizációk és a 

természeti környezettel összhangban maradó gazdálkodási formák. 

A természeti környezet terhelése: fajok kiirtása, az élőhelyek beszűkítése és részekre 

szabdalása, szennyezőanyag-kibocsátás, fajok behurcolása, megtelepítése, talajerózió. 

Fajok, területek és a biológiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetőségei. 

Helyi környezeti probléma felismerése, információk gyűjtése. 

A környezeti kár fogalma, csökkentésének lehetőségei. 

Ökológiai lábnyom. A közlegelők tragédiája: a klasszikus gazdaságtan és kritikája. 

Az ökológiai krízis társadalmi-szemléleti hátterének fő tényezői (fogyasztás, 

városiasodás, fosszilis energia felhasználása, globalizáció). A Gaia-elmélet lényege. 

Kulcsfogalmak Szimbiózis, élősködés, versengés, Gaia-elmélet. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének mérése 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás 
Egyéni (tanulási) tapasztalatok; a tanév során elsajátított 

ismeretek. 



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, 

kompetenciák fejlesztése. 

A tanulók teljesítményének mérése – komplex mérés a 

matematika és a természetismeret területén. (A mérés feladata 

annak ellenőrzése, hogy a tanuló milyen mértékben igazodik el a 

természet szerveződési szintjei között, különös tekintettel az atomi 

és egyed feletti szintekre, képes-e a valószínűségi szemlélet 

alkalmazására mindennapi szituációk elemzése során is.) 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és értékelésében; a projektmódszer 

megismerése. 

Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

évfolyam 

végén 

A tanuló fogalmazza meg és konkrét példán ismerje föl az egyszerű 

megfigyelés és a kísérlet különbségét, a két vizsgálati mód célját. 

Értse a számszerűség jelentőségét a mérésekben, tudjon ábrázolni és 

leolvasni mért adatokat. 

Tudja jellemezni a mozgásokat sebességükkel, gyorsulásukkal. Értse 

a térbeli tájékozódás geometriai módszereinek lényegét. Tudjon 

tájékozódni térképeken.  

Értse a tehetetlenség fogalmát, a gyorsulás formáit, okát. Találjon 

kapcsolatot a tömeg és a súly között. Értse az ok és okozat közötti 

kapcsolatrendszert. Értse az energia, a munka, a hatásfok és a hő 

összefüggését. Ismerje az emberi szervezet működésének mechanikai 

hátterét. 

Magyarázzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi 

halmaztulajdonságokkal. Értse az éghajlat és az időjárás elemeinek 

fizikai hátterét, összefüggését hazánk természeti képével, 

gazdálkodásával. 

A tanuló értelmezze és ábrázolja a természetben megfigyelhető 

arányokat, ismerjen példákat vizsgálatuk módjára. Hozza kapcsolatba 

az anyagok szerkezetét tulajdonságaikkal, felhasználásukkal. 

Értse az elektromosság és mágnesesség alapjait.  

Értse az áram mágneses, valamint a mágneses tér változásának 

elektromos hatását.  



Értse a szervezetünkön átáramló anyag és energia szerepét, összefüggését 

egészségünkkel. Magyarázza el az élőlények egymásra utaltságát. 

Magyarázza el a biológiai rendszerek belső rendjét a szabályozás és 

vezérlés segítségével. Értse az alkalmazkodás szerepét az egyéni és társas 

viselkedésben. 

Értse az anyag atomos felépítését, ismerje a proton, neutron, elektron 

helyét és szerepét az atomon belül. Legyen tisztában a radioaktivitás 

okával és élettani hatásával. Legyen tisztában az atomenergia 

felszabadulásának módjaival és lehetőségeivel, környezeti hatásaival. 

A tanuló értelmezze a tulajdonságok öröklődését családfán, különítse 

el öröklött és szerzett tulajdonságainkat. Legyen áttekintése a 

genetikai információról, a génműködés szabályozottságáról, 

egyirányú változásairól (egyedfejlődés) és zavarairól. 

Ismerje a Föld és alkotóanyagainak helyzetét a Naprendszerben és az 

Univerzumban. 

Ismerje a nemek kromoszomális meghatározottságát, a nemi ciklusok 

és a családtervezés hormonális-élettani hátterét. 

Ismerjen nagy léptékű, egyirányú változásokat az élő és élettelen 

természetben, ismerje ezek bizonyítékait, okait. 

Ismerjen az élőlény-populációk létszámát és változatosságát 

csökkentő és növelő tényezőket, az élőlények önszabályozó 

közösségeinek fölépítését. Tudjon példákat bemutatni az ember 

környezetfüggésére és környezetátalakító szerepére. 

 

 

 

TESTNEVELÉS 

 

A tudatosan tervezett, rendszeres képzésben megjelenik a testkultúrához tartozó, a sportkultúrát és 

sportműveltséget fejlesztő szabály-, élettani, anatómiai, illetve sporttörténeti oktatás, megteremtve a 

szükséges alapot és lehetőséget a közép- és emelt szintű érettségi vizsga sikeres teljesítéséhez, valamint az 

állampolgárságra, demokráciára nevelés és az erkölcsi nevelés segítéséhez. Az évfolyamszakasz vége az 

általános műveltséget elmélyítő, pályaválasztási szakasznak tekinthető – előtérbe lép a pályaorientáció, a 

saját életút iránti felelősségvállalás. A tanulók értik, tudják a kultúra és a testkultúra kapcsolatrendszerét, a 

mozgásigény és mozgásszükséglet alakulását a biológiai fejlődéssel összhangban, az önálló testedzés 

elméleti és gyakorlati alapjait, a testi képességek és a mozgásműveltség sokoldalú fejlesztésének módozatait, 

a testi és a lelki egészség megőrzésére vonatkozó lehetőségeket. Az alternatív, szabadtéri sportok kapcsán 

hangsúlyt kap a környezettudatos nevelés is. 

Mindezek adják az egészségtudatos, sportos felnőtt élet kialakításának bázisát. Megteremtik az 

élethosszig tartó mozgásos tevékenységekhez szükséges felelős döntések elegendő és rugalmasan bővíthető 

információs készletét – kiteljesedik az önértékelés. Kialakítják a társas viszonyokba ágyazott személyes 

identitást, és képessé teszik a fiatalt arra, hogy a sportban átélt konkrét élményeket szimbolikus síkon 

értelmezze, az élet más területén szerzett tapasztalataival összevesse, és az összefüggéseket megértse – 

ezáltal erősödik a nemzeti öntudat, a hazafias nevelés. 

 



9–10. évfolyam 

 

 

Tematikai egység/ 

Fejlesztési cél 
Sportjátékok Órakeret 70 óra 

Előzetes tudás 

Életkornak megfelelő technikai és taktikai, elméleti és 

gyakorlati tudás. 

Aktív részvétel az előkészítő játékokban, sportjátékokban. 

Figyelmes és hatékony munkavégzés a gyakorlásban. 

Csapatjátékos tulajdonságok ismerete. 

Sportszerűség; a szabálykövető magatartás. 

A tematikai egység 

nevelési-fejlesztési 

céljai 

A választott legalább két labdajátékra vonatkozóan: 

Az új játékfeladatokban, játékszituációkban a technikai, 

taktikai és szabályismeret tudatos és felelős alkalmazása, 

bővítése. 

A sportjáték-specifikus képességek megerősítése. 

A játékszituációk, játékfeladatok magasabb gondolkodási, 

motoros szinten történő megoldása a szabálykövetés, a 

csoportkonszenzus és az ellenfél tisztelete szempontjából is. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

A labdajátékokra felkészítő mozgásfeladatok 

Speciálisan előkészítő, rávezető, képességfejlesztő feladatok és testnevelési játékok 

A labda nélkül végzett mozgások – szlalomfutások (változó irányokba), vágták, 

irányváltások, taposások helyben, súlypontemelkedések, ugrások páros és egy lábbal, 

váltott lábbal – gyakorlási hatékonyságának, játékban való eredményes használatának 

továbbfejlesztése. 

Az alapmozgások nagyszámú variációja irányban, sebességnöveléssel. 

A reakcióidő és a társ mozdulatára reagálás optimumának elérése. 

A helyezkedés, helyzetfelismerés továbbfejlesztése a labdáért való harcban, cselek 

labdával és labda nélkül, küzdések váll-váll érintéssel a labda megszerzéséhez. 

Labdás ügyességfejlesztés egy-két labdával, a labdás ügyességfejlesztés összetettebb 

játékai: a labda fogadása, kezelése fokozódó lendületben, magasságban, távolságban, a 

labda továbbítása gyorsabban, lendületesebb, változó magasságokban, futás közben, 

labdavezetés, haladás a labdával gyors irányváltásokkal és ritmusváltásokkal. 

Az adott sportjáték technikái gyakorlása testnevelési játékokban, kidobós, fogójátékok 

labdával, labdaszerző és -védő játékok, cicajátékok, pontszerzők, stilizált játékok, 

szabadon alkalmazott technikai-taktikai elemek és szabályismeretek mellett is. 

A mozgástanulást segítő eszközök használata (szemüveg, célkeret stb.). 



Bonyolultabb – kooperatív, kreatív – testnevelési és sportjátékok (pl. játékszabályok 

dinamikus változtatása, esélykiegyenlítő játékok, fordított eredményszámítás). 

A sportjátékokra való előkészítésen túlmutató, stratégiai jellegű, az életszerepekre 

felkészítő és inklúziót támogató játékok. 

Bemelegítés labdajáték foglalkozásra – részleges oktatói irányítással 

A bemelegítési modell ismételt gyakorlása és az önálló bemelegítésre való felkészítés. A 

modell minimális tartalma: sportjáték-specifikus futó-ugrómozgások, labda nélküli és 

labdás gyakorlatok az ízületek átmozgatására, labdavezetések variációi helyben és 

haladással, páros, mikrocsoportos labdás gyakorlatok, bemelegítő testnevelési játékok 

labda nélkül és labdával, az adott labdajáték specifikus technikai és taktikai előkészítő 

gyakorlatai. 

A választott labdajátékok technikai és taktikai elemeinek gyakorlása, tökéletesítése, 

alkalmazása új variációkban, szituációkban. 

Kosárlabdázás 

Technikai elemek 

Fokozódó lendületben, magasságban, távolságban, csökkenő hibaszázalékkal 

végrehajtott technikai elemek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatrészekben azonos létszámmal egymás elleni játék teljes anyagának 

beépítése az 5:5 elleni játékba, félpályás és egészpályás gyakorlatokkal. 

Emberfölényes helyzetek támadásban, védekezésben. 

Emberfogás, területvédekezés. Ötletjáték támadásban. 

A speciális feladatok megoldása (feldobás, alap- és oldalvonal-bedobás, büntetődobás 

utáni támadás és védekezés). 

 

 

Kézilabdázás 

Technikai elemek végrehajtása fokozódó lendülettel, erőközléssel, magasabban és 

távolabbra, csökkenő hibaszázalékkal 

Labda nélkül: Gyorsfutások közben, a társ futómozgásának követése. Térnyerésre 

törekvés indulócselekkel mindkét irányba. A kapus mozgástechnikája. 

Labdával: Alaphelyzetek, alapmozgások, támadó, illetve védő játékos esetén. 

Labdakezelési gyakorlatok 2-3-4-es csoportokban, egy-két kézzel. Átadások talajról és 

felugrásból cselezés után. Indulócsel, átadócsel, lövőcsel, cselkapcsolatok alkalmazása 

mindkét oldalra. Kapura lövések bevetődésből is. 

Taktikai elemek növekvő együttműködéssel és eredményességgel 

Támadó taktika: Zárás, leválás alkalmazása. Támadásbefejezések lerohanásból, 

rendezetlen védelem elleni játékból. Szélsőbefutások. Beállós játék. A test-test elleni 

játék a támadásban. 

Védekező taktika: Vegyes védekezés alkalmazása a játékban. Ütközés talajon és 

levegőben. 4:2 elleni védekezési rendszer. A test-test elleni játék a védelemben.  



 

 

Labdarúgás 

Technikai elemek fokozódó kitartással, variációban, lendületben, magasságban, 

távolságban, csökkenő hibaszázalékkal 

A labdás koordináció minőségi fejlesztése. Labdakezelések mozgás közben és 

irányváltoztatással, átadások különböző mértani alakzatokban. Rövid és hosszú 

labdaátadások talajon vagy levegőben. Átadások, átvételek mélységi, szélességi 

játékhelyzetek kialakításával. 

 Induló-, futó-, átadási és lövőcselek védővel szemben. Fejelések technikái levegőből, 

társnak vagy kapura. 

Taktikai elemek a variációk növelésével és végrehajtási minőség emelésével 

Posztok betöltése: kapus, védő, középpályás, támadó. 

Rombuszban 4 játékos feladatmegoldása mélységben, szélességben, folyamatos 

helycserékkel.  

 

 

Röplabda 

Technikai elemek optimális erőközléssel, fokozódó magasságban, pontossággal, 

folyamatossággal, csökkenő hibaszázalékkal 

A mélységlátást, labdához való igazodást elősegítő gyakorlatok, társtól dobott vagy falra 

feljátszott labdával. Gurulások, vetődések. Célba ütések és érintő labdatovábbítások 

mozdulatlan, majd mozgó céltárgyra vagy társhoz. A sáncolás technikája egyénileg és 

párban. 

Támadás és védekezés alapvető megoldásai  

két-három támadási technikák védelem nélkül és védelem ellen, védekező feladatok, 

biztosítás, változatos támadásbefejezések (erő, ív, elhelyezés stb. szempontjából). 

 

 

Kooperativitás és versengés a labdajátékokban, a szabályok – játékszabályok 

begyakorlása – játékvezetési gyakorlat. 

 

 

Az elsajátított játéktudásnak megfelelő színvonalú játékszabályok alkalmazása, 

betartatása növekvő tudatossággal és önállósággal az osztályszintű gyakorlások és 

mérkőzések során. 

Játékszituációk előidézése egy-egy szabály begyakorlására, a játékszituáció megállítása, 

elemenkénti ismétlése a szabálytalanság korrekciója érdekében.  

Játék egyszerűsített és fokozatosan bővülő szabályokkal.  

Rövidített játékidővel gyakorlás, osztálymeccsek, villámtornák a diákolimpiáknak 

megfelelő versenyszerű körülmények és a helyi szabályozás szerint. Differenciált 

mennyiségű és minőségű játéklehetőség biztosítása. 



Rövid játékvezetői gyakorlás az oktatóval együtt, rögzített, változtatható, egyszerűsített 

játékvezetésben. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

Játéktípusok, szabályok, stratégiák működtetése. 

A tanult játékstratégiák (támadó és védő alaptaktika, emberelőnyös-emberhátrányos 

játékszituációk) felhasználása a taktikai magyarázatok, beszélgetések és játékszervezés 

során. 

Az animáció alkalmazása a játékok továbbfejlesztésében. 

Különböző életkorra, az egyénre és a helyzetre jellemző érzelmi önkontroll. A siker 

egyéni és csoportos átélése, a kudarc elfogadása, mint a tevékenység természetes 

velejárója.  

Az alkotó, kooperatív mozgásos tevékenységek kezdeményezése, az ötletek kulturált 

megfogalmazása és megvalósítása. Az együttjátszás előnyeinek, jelentőségének 

képviselete. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Játékrendszer, taktika, támadási rend, védelmi rend, 

önszerveződés, problémaorientált taktikai megoldás, támadási 

stratégia, védekezési stratégia, megegyezésen alapuló játék. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Torna jellegű feladatok és táncos mozgásformák 

Óraker

et 54 

óra 

Előzetes tudás 

Részlegesen önálló, balesetmentes gyakorlás. 

Az alapvető torna mozgáselemek önálló bemutatása. 

Az aerobik kargyakorlatok és lépésgyakorlatok, alaplépések, 

haladások összehangolása a zenével. 

A kötél biztonságos mozgatása. 

A szabályok érthető megfogalmazása. 

A gyengébbeknek, a segítségre szorulóknak feltétel nélküli 

segítségadás. Sportágak versenyrendszeréről alapismeretek. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az iskolai tornajellegű feladatok, táncos mozgásformák során a reális 

énkép további alakítása. 

A gyakorlás során segítség adása és elfogadása, mások bátorítása 

révén a tevékenységek állandó motivációs hátterének biztosítása. 

Szabadabb és differenciáltabb önálló részvétel, az alkotókészség, 

kreativitás fejlesztése a gimnasztika, torna, esztétikai sportok, és a 

helyi tantervben választott sporttáncok, történelmi és néptáncok 

mozgásrendszerén belül. 



Az esztétikus mozgás, a feszes, megtartott testmozgás további 

javítása. A test térbeli, időbeli és dinamikai érzékelésének, valamint a 

koordinált mozgás és az erőközlés összhangjának továbbfejlesztése. 

A táncmotívumok ritmikailag, plasztikailag pontosabbá, az újabb 

koreográfiák, művészeti előadások tudatosabbá tétele. 

A saját kultúra újrateremtése iránti igény erősítése, a más népek 

kultúrája iránti tisztelet erősítése. 

Az ismeretek körének bővítése az adott versenysportágak hazai 

élvonaláról, ennek révén a nemzeti öntudat fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények  

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Gimnasztika 

Térbeli alakzatok – rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozgások zárt rendben, alakzatváltozások. Variációk a ritmusban, a tempóban 

történő változtatással, rendgyakorlatok zene nélkül és zenére is. 

Szabadgyakorlati alapformájú gyakorlatok 

8-16 ütemű gimnasztikai gyakorlatok egyidejű fejlesztő hatásokkal, kiemelten a mély hát- 

és hasizmok, a függesztő öv, a lábboltozat izomzatának optimális és precíz működése 

által. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmazása az izommunka jellege szerint (nyújtó, erősítő, 

ernyesztő-lazító) arányosan, minden testrész mozgásaira kiterjedően, növekvő 

önállósággal a gyakorlatok kiválasztásában, növekvő önállósággal a gyakorlatsorok 

összeállításában. 

A gyakorlatok variálása szempontjai szerinti változatok a mozgásütem változtatásával, a 

kiinduló helyzet és kartartás változtatásával, a kéziszerek – súlyzó, bordásfal, pad, 

medicinlabda – alkalmazásával. A dinamikus és statikus erőkifejtés megkülönböztetése. 

A különböző erőadagolás változatos gyakorlatai alkalmazása. 

Összetett, komplex, fizikai képességeket fejlesztő gyakorlatok 

Szabadgyakorlati alapformájú és természetes gyakorlatok differenciáltan, egyénre 

szabottan, állandó gyakorlási jelleggel. Erőgyakorlatok az egyén számára optimális 

ellenállás leküzdésével. Aerob állóképesség-fejlesztő eljárások a gimnasztika 

eszközeivel.  

Az elrugaszkodás (dobbantás) gyorsaságának fejlesztése. Az egyensúlyozás 

továbbfejlesztésére a statikus helyzetek időtartamának és bonyolultságának növelése. Az 

esztétikus mozgások előadásmódja segítésére a testtartást biztosító kondicionális és 

koordinációs képességfejlesztő eljárások gyakorlása. 

Mászások, függeszkedések differenciált követelménnyel, az 1–8. osztályban elért egyéni 

szint szerinti fejlődést követő rendszeres kontrollal. 

 

 

Torna – iskolai sporttorna 



Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, 

átállító és mozgástanuló jelleggel. Talajon és a helyi tanterv szerint választott legalább 

egy szeren a korábbi követelményeken nehézségben túlmutató mozgásanyag tanulása, 

gyakorlása egységesen és differenciáltan. 

Akrobatikus gyakorlatok – talajtorna  

Tartásos gyakorlatelemek végzése: tarkóállás, fejállás, kézállás, mérlegek kéztámasszal, 

mérlegállások, spárgák, hidak. 

Mozgásos gyakorlatelemek végzése: gurulóátfordulások különböző irányokba, 

tarkóbillenés, fejenátfordulás, cigánykerék, vetődések, átguggolások, átterpesztések, 

lábkörzések, dőlések, felállások, egységesen az alapformában és differenciáltan a 

variációkban. Az esztétikus és harmonikus előadásmód rávezető eljárásai (feszítések, 

fejtartás, válltartás, spicc kidolgozása). 

Az elemek mennyiségének és nehézségi fokának továbbfejlesztése – differenciáltan. Az 

egyéni optimum, az önálló bővítés lehetőségének megjelenítése az elemkapcsolatokban, 

gyakorlatokban. 

A gyakorlatbemutatás rítusa minőségi paraméterek hozzáadásával történik az 

ellenőrzések során. 

Szertorna 

A helyi tanterv által meghatározott szeren vagy szereken történik: egységesen az 

alapformában, differenciáltan a variációkban és az elemek mennyiségében és nehézségi 

fokában, egyénre szabott segítségadással társak és/vagy oktató közreműködésével, önálló 

tervezéssel és gyakorlással. 

Szertorna fiúk számára 

Korláton gyakorlás – terpeszülés, harántülés, nyújtott támasz, hajlított támasz, 

oldaltámaszok, lebegőtámasz, lebegő-felkartámasz, felkarfüggés, alaplendületek 

támaszban és felkarfüggésben, beterpesztések, terpeszpedzés, támlázás, szökkenés, 

fellendülés előre terpeszülésbe, felkarállás, felugrás beterpesztéssel támasz ülőtartásba, 

vetődési leugrás, kanyarlati leugrás. 

Nyújtón gyakorlás – kelepfelhúzódás támaszba, alaplendület, lendület előre 180 fokos 

fordulattal, ellendülés, alálendülés, kelepforgások, térdfellendülés, billenés, támaszból 

homorított leugrás hátra, alugrás, nyílugrás. 

Gyűrűn gyakorlás – kéz- és lábfüggések, függések, lefüggések, mellső függőmérleg, 

hajlított támasz, nyújtott támasz, alaplendület, lendületvétel, húzódás-tolódás támaszba, 

vállátfordulás előre, homorított leugrás, leterpesztés hátra. 

 

 

Szertorna lányok számára 

Gerendán gyakorlás – állások, térdelések, ülések, fekvések, térdelőtámaszok, mérlegek, 

guggolótámaszok, fekvőtámaszok, támaszban átlendítés, belendítés, hasonfekvésből 

emelés fekvőtámaszba, térdelőtámaszba, fordulatok állásban, guggolásban. Szökdelések, 

lábtartás-cserék, felugrás egy láb át- és belendítéssel, homorított leugrás, terpesz 

csukaugrás. 

Felemáskorláton gyakorlás – támaszok, harántülés, térdfüggés, fekvőfüggés, 

függőtámasz, függésből lendítés, átguggolás, átterpesztés fekvőfüggésbe, pedzés, 



lendület előre-hátra függésben, támaszban lendület lebegőtámaszba, kelepfellendülés 

támaszba, fordulat fekvőfüggésben, térdfellendülés, guggoló függőállásból fellendülés 

támaszba, támaszból átfordulás előre fekvőfüggésbe, felugrás támaszba, felugrás 

függésbe, leugrás támaszból, alugrás, nyílugrás. 

 

 

Szertorna – szerugrás, ugrószekrényen gyakorlás 

Gyakorlás és kontroll a tanuló előzetes tudása és testalkata figyelembevételével. Az 5–8. 

osztályban tanultak továbbfejlesztése, az első és második ív növelése. 

Felguggolások – homorított ugrások, vetődések, kanyarlatok, bukfencek, guggoló 

átugrások, terpeszátugrások, lebegőtámasz. 

Bemelegítés a torna gyakorlásához, egy specifikus jellegű mozgássor megtanulása. 

Célszerű gyakorlási és gyakorlásszervezési formációk működtetése növekvő tanulói 

önállósággal. A segítségadás technikái, felelős külső kontrollal – a hibajavítás beépítése 

a mindennapi gyakorlási szokásokba. 

Versenyszituációkon keresztül a szabályok – pontozási hierarchia és szemlélet – 

gyakorlása, az 5–8. osztályban tanultak továbbfejlesztése. 

 

 

Ritmikus gimnasztika lányok számára 

Az 5–8. osztályokban megfogalmazott követelményeken nehézségben túlmutató 

követelmény mozgásanyagának tanulása, gyakorlása. Az esztétikus, szép és nőies 

mozgások előadásmódját segítő kondicionális és koordinációs képességfejlesztő 

eljárások. 

Célirányos előkészítő és rávezető gyakorlatok, mozgásszabályozó, mozgásalkalmazó, 

átállító és mozgástanuló jelleggel (testtartás, tágasság, forgásbiztonság stb.). A 

ritmusérzék fejlesztése, önálló zeneválasztásra lehetőség a szélsőségektől való 

elhatárolódás mellett. 

Szabadgyakorlatok  

Előkészítő tartásos és mozgásos elemek alapformái ismétlése, és új, összetett formák 

gyakorlása: 

lábujjállások, terpeszállások, hajlított- és guggolóállások, lépő és kilépő állások, támadó- 

és védőállások, lebegő- és mérlegállások, nyújtott és hajlított ülések, lebegő ülések, 

térdelések, térdelőmérlegek, fekvések, kéz és lábtámaszok, ujj- és kartartások és 

mozgások (lebegtetések, ejtések, fordítások, hullámok), statikus és dinamikus 

törzsmozgások és lábmozgások. 

Fő mozgások alapformái ismétlése, és új, összetett formák gyakorlása: 

Testsúlyáthelyezések, járások, futások, szökdelések, ugrások (öt alapforma 

megkülönböztetése), egyensúlyhelyzetek, forgások, hullámok. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz. 

Labdagyakorlatok 



Fogások végzése, gurítások talajon és testen, labdavezetések változatos vonalon a 

levegőben, átadások, leütések, dobások, elkapások, labdatartások (kézzel, lábbal, térddel, 

nyakkal stb.) változatos szabadgyakorlati formák felhasználásával. 

Önálló bővítési lehetőség, önálló gyakorlatrészek hozzáadása a minimumhoz oktatói 

irányítással (1 perc). 

 

 

Aerobik mindkét nem számára, a helyi tantervben szabályozott nehézséggel. 

A sportági jelleg – dinamikus, statikus erő, egyensúlyozás, lazaság, ruganyosság és 

ritmusérzék – megvalósításához szükséges előkészítő és rávezető gyakorlatok. 

Az aerobik kritériumainak való megfelelés fejlesztése a gyakorlás által: testtartás, 

mozdulatok precíz végrehajtása, szinkron a zenével és egymással. Az 5–8. osztályban 

tanult alaplépések összetett kombinációi 4–8 ütemben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 

Rövid elemkapcsolatok ismétlése magas cselekvésbiztonsággal (20−30 mp 

folyamatosan). 

Egyéni és páros koreográfiák gyakorlása, differenciált bővítése önállóságra törekedve, a 

szükséges minimálisan követelt elemek felhasználásával, bővítésével. 

Aerobik bemutatók az osztályon belül. 

 

 

Táncos mozgásformák 

A helyi tantervben rögzített választás szerint legalább egy, a helyi személyi és tárgyi 

körülményekhez, feltételekhez igazodó tánc, amely mozgásanyaga a Dráma és tánc 

kerettanterv mozgásanyagával összekapcsolható. 

Történelmi táncok gyakorlása: 

Előkészítéskor kiemelt jellemző a tánc során a páros viszony, az alkalmazott fogások, 

testtartás és a női és a férfi szerep jellegzetessége. 

A helyi tantervben szabályozottan a kiválasztott tánc motívumai és motívumfüzérei. 

 

 

Sporttáncok gyakorlása: 

Csoportos táncformák – helyi tanterv szerint szabad választásban, pl. a Magyar Majorette 

Szövetség gyakorlatanyaga és egyszerűsített szabályai alapján, alacsony feldobások, 

twirling 1-2. szint, botok cseréje. 

Néptánc gyakorlása: 

A magyar néptánckincs egyszerűbb motívumai és azok kapcsolatai (alkalmazhatók a 

Dráma és tánc kerettantervben kidolgozottak is). 

Egy dunántúli és/vagy alföldi tánctípus motívumai és rövid táncfolyamata megtanulása, 

gyakorlása, előadása. 

Dunántúli ugrós és csárdás – dudálás, cifra és variációi, lengetők, bokázók, csárdás 

lépések, ridák, lezárók. 



Kalocsai mars – feröer lépés, fércelés, lenthangsúlyos rida, keresztlengető, ugrós 

motívumok páros és négyes forgással. 

Egyéb tornajellegű mozgásformák: 

A tornajellegű kondicionális és koordinációs képességek és készségek alkalmazása más 

– a helyi lehetőségek szerint a helyi tantervben rögzített – mozgásrendszerekben. 

Gúlatorna, falmászás, gumiasztal, eszközös táncok stb.  

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A szakkifejezések és vezényszavak ismerete, a legismertebbek önálló használata a 

tervezésben, segítségadásban és a hibajavítás értelmezésében. 

A saját test szemlélése, elfogadása, változásainak követése, és az ezzel kapcsolatos 

félelmek, szorongások, frusztrációk megfogalmazásának képessége (önreflexió), átélése 

és tudatos felvállalása. 

A nemnek megfelelő mozgás dinamikájának és/vagy esztétikájának ismerete. A saját és 

társ testi épsége iránti felelősségvállalás. 

A társak gyenge, esetleg sérült oldalának segítése, az erősségek elismerése, támogatása. 

A divat és a média testkultúrára ható kedvező és kedvezőtlen tényezőinek szétválasztása 

(értékfelismerés, önértékelés). 

Tájékozottság a tanult versenysportágak versenyrendszeréről, a magyar élsportolók 

eredményeinek ismerete. 

Kulcsfogalm

ak/ fogalmak 

Szaknyelvi kifejezés, elem, vezényszó, RG-motívum, táncmotívum. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Atlétika jellegű feladatok 

Órake

ret 40 

óra 

Előzetes tudás 

A térdelő- és állórajt technikája, a fokozó- és repülőfutás összehangolt 

kar- és lábmunkája. 

A rövid- és hosszú távú futásnál irambeosztási tapasztalat. 

Váltás alsó botátadással. 

Távolugrás guggoló technikája. 

Kislabdahajítás beszökkenéssel. 

Lökőmozdulat oldal felállásból, dobások lendületvétellel is. 

A tematikai 

egység nevelési-

fejlesztési céljai 

Az atlétikai mozgásokat befolyásoló jellegzetes biomechanikai 

törvényszerűségek megismerése, egyre tudatosabb alkalmazása. 

Jártasság kialakítása az egyes szakági technikákban.  



Az emberi teljesítőképesség jelenlegi határainak viszonyítása a saját 

teljesítményhez, ennek révén az önismeret fejlesztése. Az egyéni 

teljesítmény túlszárnyalására ösztönzés. 

Az általános atlétikus képességek továbbfejlesztése, a más 

sportágakban történő alkalmazhatóság érdekében is.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

MOZGÁSMŰVELTSÉG 

Futások, rajtok 

A képességfejlesztés gyakorlatai  

Az 5–8. osztályban végzett futóiskolai feladatok gyorsabban, erősebben és tudatosabban. 

Futóiskolai és futófeladatok bemutatás nélküli végrehajtása. Iramfutások. Aerob 

állóképesség fejlesztése, a kitartó futás távjának további növelésével, az önismeretre, a 

korábbi tapasztalatokra épített, a távnak megfelelő egyéni iram kialakításával. Akadályok 

felett 5-4-3 lépéses ritmusfutások könnyített magasságon és távolságon. Tartós és 

résztávos állóképesség-fejlesztő módszerek gyakorlása. 

A sportági technika gyakorlása 

Futások 30‑60 méteren. A térdelőrajt szabályos végrehajtása a rövid és hosszú 

sprintszámokban. A váltófutás botátadási technikáinak, a váltótávolság kialakításának 

(segédjelek alkalmazásával), és a váltás szabályainak gyakorlása. A gátfutás lendítő és 

elrugaszkodó lábmozgásának ismerete. A rövid, közép- és hosszú távok közötti 

futótechnika megkülönböztetése. 

A tartós futás technikájának kontrollja, az egyéni tartós futás sebességének kialakítása az 

önálló gyakorlás elősegítése érdekében. 

Játékok és versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fogójátékok. Egyéni, sor- és váltóversenyek gyors-, 

akadály- és váltófutással. Egyéb testnevelési játékok futófeladatokkal. 

 

 

Ugrások, szökdelések 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

az 5–8. osztályban végzett ugróiskolai feladatok továbbfejlesztése, koordináltabban, 

nagyobb kiterjedéssel, erővel és tudatosabban, egylépéses sorozatelugrás, illetve 

kétlépéses sorozat felugrás. 

A sportági technika gyakorlása 

Az ugrás előtti utolsó három lépés ritmusának kialakítása. 

Az elrugaszkodó láb és a lendítő láb, kar megfelelő mozgásának összehangolása. A lépő 

távolugró technika végrehajtása, aktív leérkezéssel. Az egyéni nekifutás próbái nagyobb 

elugró terület kijelölése mellett. 

Az átlépő technika végrehajtása, 5‑7 lépéses íven történő nekifutás. 



A flop-technika gyakorlása, s az egyéni nekifutó távolság kimérése és rögzítése. Az 

egyéni magasugró technikák megismerése, mozgástapasztalat szerzése növekvő 

teljesítményre törekvés nélkül. 

Játékok és versenyek 

Távolugróversenyek helyből és egyéni nekifutással. Magasugróversenyek egyéni 

nekifutással (érintő ugrások). Egyéni, sor- és váltóversenyek ugró és szökdelő 

feladatokkal. Egyéb testnevelési játékok ugrásokkal és szökdelésekkel. 

 

 

Dobások 

A képességfejlesztés gyakorlatai 

Különböző szerekkel változatos dobásformák végrehajtása egy és két kézzel, különböző 

kiinduló helyzetekből. Speciális erősítés kézisúlyzókkal, súlyzókkal, erőgépekkel. 

A sportági technika gyakorlása 

Célba és távolságra dobások hajító, lökő és vető mozdulattal.  

 

 

Hajítás nekifutással, ötlépéses dobóritmusban. A lekészítés technikájának és az impulzus-

lépés, beszökkenés szerepének ismerete. 

A háttal felállásból történő lökés technikájának ismerete. 

Szabályos lökés végrehajtása oldal vagy háttal felállásból súlygolyóval vagy 

medicinlabdával. 

Az egy- és kétkezes vetések technikái. Az ideális kirepülési szög a különböző dobásoknál, 

szerepük a jobb eredmény elérésében. 

 

 

Játékok és versenyek 

Kislabdahajító és szabadon választható egyéb dobószerrel versenyek helyből és 

lendületszerzéssel. Súlylökő versenyek. Célbadobó versenyek. 

Dobóiskolai versengések. 

 

 

Bemelegítési modellek gyakorlása a kocogások, futások, ugrások, dobások végzése és a 

versenyek előtt. 

 

 

ISMERETEK, SZEMÉLYISÉGFEJLESZTÉS 

A futóversenyek, a váltás szabályainak ismerete. 

A középtávok állórajtra vonatkozó szabályainak, a köríven futás szabályszerűségeinek, a 

repülőrajt előnyeinek ismerete. 



A savasodás jellegzetes hatásainak és annak teljesítőképességre gyakorolt hatásának 

ismerete. Az állóképesség-fejlesztő módszerek ismerete. 

A nekifutás jellemzőinek ismerete távol- és magasugrásnál. 

Az ugrószámok főbb szabályainak és a sérülések megelőzésének ismerete. 

A dobások főbb versenyszabályainak és balesetvédelmi, biztonsági rendjének ismerete. 

A magyar olimpiai futó-, ugró- és dobóeredmények ismerete. 

Kulcsfogalm

ak/ fogalmak 

Reakcióidő, mozdulat- és mozgásgyorsaság; lépéshossz, 

lépésfrekvencia; irambeosztás, pihenőidő; ugróláb, lendítőláb, felugrás, 

elugrás; optimális sebesség, maximális sebesség; súlypont, 

szögsebesség, pördület, fordulat, hatás-ellenhatás, belső ritmus, 

dinamizmus. 

 

 

 

OSZTÁLYKÖZÖSSÉG-ÉPÍTÉS 

(OKÉ) 
 

A cél az, hogy az osztályba járó tanulók idővel valódi közösséget alkossanak, mert ennek a 

kialakulása/kialakítása nagymértékben hozzájárulhat ahhoz, hogy a tanulók iskolával és tanulással 

kapcsolatos kedvezőtlen attitűdjei megváltozzanak. Az órákon a legfontosabb cél a tanulók minél nagyobb 

arányú bevonása az osztály munkájába, és ezen belül a tanulói aktivitás erősítése, amely az egyik 

legfontosabb eszköz lehet a tanulási kudarcok leküzdésében. 

A legfontosabb – és ez minden évfolyamra értendő – a tanulói személyiség komplex fejlesztése, 

amelynek középpontjában az iskola, a tanulás, a közösség elfogadása áll. Ezen belül a kiemelt célok és azok 

kapcsolódásai a Nat kiemelt fejlesztési területeihez az alábbi táblázatban olvashatók. 

A táblázat célkitűzései minden évfolyamra egyaránt érvényesek. 

 

 

Az Osztályközösség-építés (OKÉ) 

programban fejlesztendő kompetenciák 

A NAT fejlesztési területeinek, nevelési 

céljainak elemei 

A) Kommunikációs kompetenciák 
 

 

A kommunikációs készség fejlesztése, 

amely olyan társadalmi érintkezési forma, 

amely nélkülözhetetlen az iskolai és az 

osztályközösség életében való aktív 

részvételhez. A fejlesztés hátterében az a 

törekvés húzódhat meg, hogy a tanuló a 

közösség tagjaival pozitív és eredményes 

interakciókat folytasson, amely 

csökkentheti és tompíthatja az iskolai 

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra. 



konfliktusok számát, az agresszivitás 

mértékét.  

 

 

 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek 

megértése, alkotása 

 

 

Beszédkészség, szóbeli szövegek 

megértése, értelmezése és alkotása. Ennek 

a területnek a fejlesztése kiemelkedően 

fontos, hiszen közismert, hogy a tanulók 

egy része az általános iskolai 

tanulmányok befejezését követően sem 

rendelkezik az ún. kapunyitogató 

kompetenciákkal, azaz nem tud írni és 

olvasni megfelelő módon, így 

gyakorlatilag funkcionális analfabétának 

tekinthető. A megfelelő szintű 

beszéd(készség) hiánya lehetetlenné teszi 

a tanuló részvételét az osztályban történő, 

tanórákhoz kötött interakciós 

folyamatokban. Ennek a területnek egy 

másik komponense az olvasás, az írott 

szövegek megértése, és esetenként írott 

szövegek létrehozása, a szövegalkotás is. 

Az egyéni szintű fejlesztési programok 

tervezésének alapját éppen ezen 

kompetenciák hiányának regisztrálása 

képezi. A szaktárgyi szintű fejlesztési 

tervek számára e program 

kulcsfontosságú információkat nyújthat. 

Médiatudatosságra nevelés. 

Nemzeti és európai azonosságtudat – 

egyetemes kultúra. 

B) Szociális kompetenciák 
 

 

A szociális kompetenciák fejlesztése 

egyrészt a tanuló közösségben elfoglalt 

helyéről, az ott betöltött szerepéről szól, 

arról, hogy a program mit tehet a tanulói 

ön- és énkép pozitív irányú 

fejlesztésében. A fejlesztés két irányban 

indulhat, egyrészt erősítheti a tanulónak 

önmagáról, mint tanulóról alkotott 

önképét, ezen keresztül befolyásolhatja az 

iskolai (és az iskolán kívüli) tanulásról 

vallott elképzeléseit; másrészt 

Erkölcsi nevelés, szolidaritás. 

Testi és lelki egészség. 

Aktív állampolgárságra, demokráciára, 

honvédelemre nevelés. 

Fenntarthatóságra – 

környezettudatosságra nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 



módosíthatja a tanuló a közösségi 

emberről mint a közösség aktív tagjáról 

vallott nézeteit, elképzeléseit is. 

A hátránnyal élők segítése, az 

önkéntesség elvének elfogadása. 

 

 

C) Tanulással összefüggő kompetenciák 
 

 

A tanulással kapcsolatos kompetenciák 

részben a konkrét iskolai tanuláshoz 

kapcsolható és ott nélkülözhetetlen 

tényezők fejlesztésére helyezik a 

hangsúlyt (pl. a tanuláshoz szükséges 

források keresése és használata /könyvtár, 

internet), illetve különféle tanulási 

módszerek elsajátítására. Ezen a területen 

a különféle műveltségterületek szoros 

együttműködését kell megvalósítani. 

Másrészt fontos annak a felismertetése is, 

hogy a folyamatos tanulás a modern 

világban az egyik legfontosabb és nem 

megkerülhető társadalmi integrációs 

tényező, amelynek elmaradása 

dezintegrálódást, elszegényedést, 

kirekesztettséget eredményezhet. 

A tanulás tanítása. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

D) Alapvető életpálya- és karrierépítési, 

valamint a munkavégzéshez 

kapcsolható kompetenciák 

 

 

Az életpálya- és karrierépítéshez 

szükséges kompetenciák fejlesztése 

elsősorban az iskolai éveket követő 

időszak folyamatainak megértését és azok 

tervezését segítheti elő (munka és 

magánélet, döntéshozatal az életút 

meghatározó pontjain stb.). Ennek első 

állomását azonban a jelen képezi, azok az 

iskolai évek, ahol a tanulók a választott 

szakma alapjait elsajátíthatják. Ennél az 

elemnél különösen fontos a közismereti és 

szakmai tárgyakat tanítók 

együttműködése, mert nem kerülhető meg 

a fejlesztés során az, hogy a tanulók már 

az iskolai évek alatt a munkavégzéshez 

szükséges kompetenciákkal is 

megismerkedjenek. Ehhez – mint az 

eltérő területeken zajló „diákmunkához” – 

nyújthat jelentős támogatást a köz- és 

Pályaorientáció, munkára nevelés. 

Gazdasági nevelés. 

Családi életre nevelés. 

Önismeret, társas kapcsolati kultúra. 

Fenntarthatóságra – 

környezettudatosságra nevelés. 

 

 

 

 



szakismereti, valamint a 

szakmatanuláshoz kapcsolódó gyakorlati 

tantárgyak együttese. 

 

 

Az egyes kompetenciaterületek fejlesztése a tantárgyak és a tananyag sajátos elrendezése 

következtében minden évfolyamon elvégzendő feladat. Ennek indoklásához bemutatjuk azt, hogy a 

közismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsolódnak össze a szakiskolai programban: 

 

 

 

 

 

Az ábra egyrészt az osztályfőnöki programelem integráló szerepét hangsúlyozza, másrészt pedig a 

hozzá kapcsolódó komplex tantárgyak rendszerét mutatja be. Ez utóbbiak esetében a komplexitást a 

hagyományos tantárgyak tartalmi elemeinek integrációja jelenti, amely biztosítja, hogy az alacsony óraszám 

mellett is a legfontosabb, a korszerű általános műveltség szempontjából nélkülözhetetlen tartalmak 

megjelenhessenek a programban. 

 

 

9. évfolyam 

 

A 9. évfolyamon az Osztályközösség-építő (Egyéni és közösségfejlesztési program szakiskolai tanulók 

számára) programban a fejlesztés hangsúlyai a tanulással és az iskolával kapcsolatos motivációs bázis 

erősítésére, az iskolai és osztályközösségben történő beilleszkedés segítésére, a tanuláshoz szükséges 

kulcskompetenciák megerősítésére (írás, olvasás, számolás, szövegértés) irányulnak. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Én és az iskola 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás 
Az általános iskolai tudás felhasználható elemei (írás, olvasás, 

számolás, szövegértés). 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

Az előzetes tudás (kompetenciák) felmérése. 

A tanulás és az iskola fontosságának tisztázása az egyéni életút 

szempontjából. 



fejlesztési 

feladatok 

Az iskolának mint a tudás egyik hordozójának elfogadtatása.  

Az önismeret fejlesztése. 

A tanuló helyének feltérképezése a családban, az iskolában és 

egyéb közösségekben. 

Az „énismeret” forrásainak és az „énképet” alakító tényezők 

szerepének erősítése. 

A tanulás tanulása: alapvető tanulási technikák megismertetése, 

gyakoroltatása és/vagy fejlesztése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A felmérő feladatlap szöveges és nem szövegalapú (ábra, 

grafikon stb.) feladatainak megoldása. 

Eligazodás a különféle típusú szövegekben, törekvés az értő 

olvasásra, az olvasottak, látottak értelmezésének kísérlete. 

Az iskola társadalmi és kulturális szerepének, fontosságának 

felismerése. 

A tanulással kapcsolatos technikák és módszerek fontosságának 

felismerése a tanulás hatékonysága és eredményessége 

érdekében. 

A tanuló önmagáról alkotott képe (tanulói önkép) és az 

önmagáról közvetített képe közötti különbség jelentőségének 

tudatosulása. 

Alapvető tanulási technikák megismerése, gyakorlása. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: 

szövegértés. 

 

 

Matematika: 

grafikonok 

értelmezése. 

  

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Egyén, közösség, társadalom, iskola, tanulási technika. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Család és iskola – fiúk és lányok/nők és férfiak az 

iskolában és a társadalomban 

Óraker

et 

12 óra 

Előzetes tudás 
Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok 

felhasználható elemei. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

A családi hagyományok ereje és szerepének feltárása.  

A történelmi/társadalmi és családi példák hatásai egyének és 

közösségek életére. 

Közösségek kapcsolati háló(zata)inak megismerése. 



fejlesztési 

feladatok 

Egyéni és csoportos konfliktusok okainak feltárása. 

Válságkezelő stratégiák megismerése és lehetséges hatásaik 

felmérése. 

Az ünnepek szerepének és jelentőségének bemutatása a család és a 

társadalom életében. 

Költségvetés-tervezés – családi szinten; a „fontos” és „nem 

fontos” dolgok megkülönböztetése. 

A tudatos vásárlói attitűd megalapozása. 

Reklámkezelési stratégiák megismerése, mérlegelő gondolkodás 

erősítése. 

A munka világára vonatkozó alapfogalmak megismertetése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A családi hagyományok szerepének és fontosságának 

felismerése, a család múltjának és az ott keletkezett értékeknek 

az ismerete. 

A fontosabb ünnepek tartalmi elemeinek ismerete a család és a 

társadalom szempontjából. 

A történelmi példaképek mintaadó szerepének felismerése az 

egyén és a társadalom szempontjából konkrét példák alapján. 

Az egyéni és közösségi kapcsolatok szintjeinek és típusainak 

ismerete. 

Az alapvető konfliktuskezelő technikák megismerése. 

A családi szintű pénzügyi tervezés alapjainak ismerete és a 

tudatos vásárlói szemlélet elsajátítása – mi fontos és mi nem? 

Foglalkoztatottak és munkanélküliek; munkajövedelmek és a 

segélyek világa – alapvető ismeretek elsajátítása, 

információkeresés. 

Társadalomismere

t: 

egyének és 

közösségek 

szerepe a 

történelemben. 

 

 

Kommunikáció –  

magyar nyelv és 

irodalom: 

konfliktusok 

ábrázolása az 

irodalmi/művészeti 

alkotásokban. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hagyomány, példakép, konfliktus, nemzeti ünnep, családi 

gazdálkodás, foglalkoztatás, foglalkoztathatóság, 

munkanélküliség. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

A környezetünk, amelyben élünk és az együttélés 

szabályai 

Óraker

et 



Fejlesztési cél 8 óra 

Előzetes tudás 
Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok 

hasznosítása  

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az életünket szabályozó, mindennapi dokumentumok 

megismerése, tájékozódás, eligazodás. 

A testmozgás és a táplálkozás szerepének megismerése 

életünkben, az egészséges életmód iránti igény felkeltése. 

Időtervezés és időfelhasználás: az iskolával kapcsolatos tanulói 

munkaterhek figyelembe vétele. 

Írott és íratlan szabályok megismerése, igény felkeltése a 

betartásukra, hasznuk, értelmük belátása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Eligazodás a mindennapokban történő tájékozódáshoz 

nélkülözhetetlen dokumentumokban – értelmezés, 

megkeresésük, használatuk gyakorlása (menetrendek, használati 

utasítások stb.). 

Az egészséges életmód, egészségmegőrzés fontosságának 

belátása, lehetséges módszerek, tényezők gyűjtése (környezet, 

táplálkozás, mozgás stb. szerepe). 

Iskola és szabadidő – időterv készítése. 

A társadalmi/közösségi együttélést szabályozó írott (és íratlan) 

szabályozók (törvények, normák, erkölcsi alapvetések) ismerete, 

törekvés a betartásukra a közös munka során. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: irodalmi 

és hétköznapi 

szövegek 

értelmezése. 

 

 

Társadalomismere

t: 

törvény és jog 

szerepe a 

történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Környezet, életmód, életvitel, szabadidő; munkaidő, törvény, 

norma, erkölcs. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás Általános iskolai tanulmányok és egyéni (tanulási) tapasztalatok  

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

Projektek készítése, az ehhez szükséges képességek, 

kompetenciák fejlesztése (pl. kommunikációs, szociális 

kompetenciák). 



fejlesztési 

feladatok 

A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és 

értékelésében; a projektmódszer megismerése. 

Szabad sáv: a választott tartalomnak és formának megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden 

műveltségterület: a 

projekthez 

kapcsolható 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

évfolyam 

végén 

A tanulók harmonikus beilleszkedése az iskola- és az 

osztályközösségbe.  

Aktív részvétel az osztályközösséget érintő programokban és 

feladatokban. 

Aktív részvétel a személyes fejlesztésre irányuló köz- és szakismereti 

programokban. 

Bekapcsolódás és aktív részvétel a tanulói értékelésekben. 

 

 

10. évfolyam 

 

Az Osztályközösség-építő program célja a 10. évfolyamon az, hogy erősítse a további tanulás fontosságának 

belátását, hogy az eredményes iskolai előrehaladás, a tanulás sikeressége nélkülözhetetlen a szakmatanulás 

és a szakképzettség megszerzése szempontjából. Emellett azok a területek kapnak nagyobb hangsúlyt, 

amelyek az osztályközösségen túlnyúló szakmai-emberi és társadalmi-kulturális kapcsolatok kialakítására, 

ápolására, fenntartására irányulnak. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  

● az iskolai és az iskolán kívüli (folyamatos) tanulás erősítésére,  

● az iskolai és osztályközösségen túli szakmai, közösségi és egyéni kapcsolatok további fejlesztésére, 

a munkaerő-piaci és társadalmi integrációhoz szükséges szociális kompetenciák erősítésére tevődnek. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A közösségek belső világa(i) 

 

 

Óraker

et 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak.  



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Az iskola hagyományainak megismertetése.  

A tanulás támogatása. 

A deviáns magatartások /szokások felismertetése. 

A szabadidő-felhasználás fontosságának felismertetése 

Bekapcsolódás a „tabutémákról” folyó beszélgetésbe. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Kutakodás az iskola múltjában, múlt és jelen összehasonlítása 

(pl. évfordulók, ünnepek, öregdiák-találkozók, jeles 

rendezvények, a múlt képe: tablók az iskola folyosóin). 

A (kortárs) tanulástámogatás szerepének ismerete és 

alkalmazása, tanulás kortárs mentorokkal. 

Határon innen és határon túl: mi az elfogadható, és hol kezdődik 

az elfogadhatatlan? – a társadalmilag elfogadható 

/elfogadhatatlan magatartások /szokások felismerése, 

megkülönböztetése. 

Mitől és miért „szub” egy „kultúra” (a képregényektől a 

tetoválásokig) – a (többségi) kultúra és a szubkultúra közötti 

összefüggések, különbségek felismerése. 

Nemek és terek: a plázáktól a stadionok világáig – a szabadidő 

eltöltésének megválasztása, az aktív és a passzív időfelhasználás 

különbségeinek ismerete. 

„Mutasd a ruhatárad, és megmondom, hogy ki vagy!” – a divat 

szerepének felismerése a társadalomban. 

A felelős gondolkodás – beszélgetés – cselekvés szerepének a 

felismerése a szex/szexualitás témakörben. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: 

devianciák a 

művészetben. 

 

 

Társadalomismere

t: 

a divat története. 

  

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Iskolai hagyomány, mentor, mentorálás, deviancia, deviáns 

magatartás, szubkultúra, plázakultúra, sport és kultúra, nemek és 

divat, szex, szexualitás. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

„Itthon otthon vagyok!” 

Óraker

et 

14 óra 

Előzetes tudás A 9. évfolyam tematikai egységeiben tanultak, tapasztaltak. 



A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A hazai régiók sajátosságainak megismerése különböző 

szempontok alapján. 

A régióktól a kistelepülésekig – a kulturális különbségek 

felismerése térben és időben konkrét példák alapján. 

Népi hagyományok, népi mesterségek – tájak és emberek. 

Vendégvárás – vendégjárás (gasztronómiai utazás hazai tájakon). 

Alapvető ismeretek szerzése a világvallásokról. 

A példakép értékének és értelmének felismerése az önépítés, 

önmegvalósítás szempontjából. 

Pályaorientáció, pályatervezés segítése. 

A hosszabb távú tervezéshez szükséges alapvető ismeretek 

nyújtása, az ezekkel kapcsolatos realitásérzék, felelősségtudat 

alapozása, erősítése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

A régiók egyes sajátosságainak megismerése adott és saját 

szempontok szerint. 

A hagyományos (népi) mesterségek ismerete, néhány 

hungarikum és a hozzátartozó tájegység összekapcsolása.  

A helyi sajátosságokban (vendégvárás – gasztronómia, borászat 

stb.) rejlő kulturális és gazdasági értékek fontosságának 

felismerése. 

Egyház(ak) és társadalom – a vallás szerepe a társadalomban és 

(kisebb) közösségekben. 

A példaképek szerepe a hétköznapokban és a média világában – 

a választás szempontjainak tudatosítása. 

Vízióim a jövő(m)ről – az egyéni pályatervezéshez szükséges 

alapvető ismeretek, a stratégiakészítés fontosságának a 

felismerése az egyéni életút szempontjából, a munkavégzés 

egyéni és társadalmi fontosságának felismerése, 

A banki műveletekkel kapcsolatos lehetőségek és veszélyek 

felismerése (pl. hitel, zálog, kölcsön). 

Társadalomismere

t: 

földrajzi 

viszonyok és a 

települések 

kapcsolata. 

 

 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: 

hivatalos 

szövegek, 

dokumentumok 

létrehozása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Ország, régió, tájegység, hungarikum, vallás, egyház, szekta, 

gasztronómia, példakép, pályatervezés, stratégiai gondolkodás, 

munka, munkabér, bank, hitel, kölcsön, zálog, uzsora. 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Óraker

et 

4 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Projektek tervezéséhez, végrehajtásához szükséges kompetenciák 

fejlesztése. 

A tanulók teljesítményének a mérése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és 

értékelésében, a projektmódszer ismerete 

Szabad sáv: a választott formának és tartalomnak megfelelően. 

Részvétel a „tudáspróbán”. 

Minden 

műveltségterület: a 

projekthez 

kapcsolható 

tartalmi elemek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Projekt, tervezés, kivitelezés, külső és belső értékelés. 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

évfolyam 

végén 

A tanuló részvétele a gyengébb eredményeket elérő tanulók 

tanulástámogatásában. 

A gyengébb eredményt elérő tanulók bekapcsolódása a kortárs 

tanulók tanulástámogató tevékenységébe. 

A tanulók aktív részvétele az osztályközösséget érintő programokban 

és feladatokban. 

A tanulók képesek saját jövőjüket illetően reális karriertervek 

végiggondolására. 

Tudatosan alakítják és fejlesztik az iskolai és osztályközösségen túli 

szakmai/ közösségi és egyéni kapcsolataikat. 

Tudatosan építik/fejlesztik azokat a kompetenciáikat, amelyek a 

munkaerő-piaci és társadalmi integrációhoz nélkülözhetetlenek. 

 

 

11. évfolyam 

 

 



Az Osztályközösség-építő program célja a 11. évfolyamon az, hogy erősítse azokat a kompetenciákat, 

amelyek elősegítik az egyén számára a munkaerő-piaci és társadalmi integrációt, valamint az egyéni pálya- 

és karrierépítés tervezését. 

Ebben a tanévben a fejlesztés hangsúlya(i)  

● a társas kapcsolati kultúra,  

● a kultúra- és médiafogyasztás, 

● valamint a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz szükséges kompetenciák 

erősítésére tevődnek. 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Globalizáció – lokalizáció 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 
A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 

tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A globalizáció (lokalizáció) fogalmának (és a hozzá kapcsolható 

folyamatoknak) az ismerete konkrét példákban. 

A nemzetközi térben szerveződő gazdasággal és munkaerő-piaccal 

kapcsolatos alapvető jellegzetességek ismerete. 

Alapvető politológiai alapfogalmak ismerete. 

A szűkebb és tágabb környezetben fellelhető kulturális 

sokszínűség felismerése és értékelése. 

 

 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Globalizáció, többféle nézőpontból – a globális és a lokális: 

elszigetelt világok versus hálózati világok.  

A globális gazdaságtól a helyi piacig – mit vihetek a tőzsdére, és 

mit a helyi piacra? – összehasonlítás, megkülönböztetés, az 

alapfogalmak megismerése, megértése konkrét példák alapján. 

Én és a politika – a nagypolitikától a helyi politikáig, az 

érdekképviselet eltérő szintjei és színterei; összehasonlítás, 

megkülönböztetés, az alapfogalmak megismerése, megértése 

konkrét példák, esetek alapján. 

A látható és a láthatatlan gazdaság (a fehér, a szürke és a 

feketegazdaság); munkaerőpiac nemzetközi térben – 

alapfogalmak megismerése, előnyök, hátrányok összevetése. 

Népek és kultúrák („Ahány ház, annyi szokás”); a sokszínű 

Kárpát-medence – kulturális kaleidoszkóp; távolabbi és 

Társadalomismeret: 

globalizációs 

jelenségek, 

állampolgári jogok 

és kötelességek. 

 

 

Matematika: 

százalékszámítás, 

hatványozási 

ismeretek.  



közelebbi népek, nemzetiségek szokásainak megismerése, 

összehasonlítása, tapasztalatok megosztása. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Globalizáció, lokalizáció, tőzsde, bux, index, parlament, párt, 

ideológia, önkormányzat, választás, kulturális sokszínűség. 

 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

A civil társadalom – érdekvédelem 

Óraker

et 

4 óra 

Előzetes tudás A 9–10. évfolyamon tanultak. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A társadalmi, gazdasági problémák iránti fogékonyság 

megteremtése. 

A társadalmi igazságosság, méltányosság és szolidaritás 

értékeinek tudatosítása. 

Az országos és helyi civilszervezet megismertetése, a tanulók 

számára érdeklődésre számot tartó szervezetek részletes 

bemutatása. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 
Kapcsolódási 

pontok 

Társadalmi, csoport- és egyéni érdekek és az érdekvédelem.  

Érdekellentétek felismerése, kezelése, erőszakmentes megoldása. 

A társadalmi szerveződések. 

A civil társadalom. 

A fogyasztóvédelem. 

Önálló információgyűjtés, egy-egy konkrét szervezet 

munkájának részletesebb megismerése. Esetmegbeszélések. 

Kommunikáció – 

magyar nyelv és 

irodalom: érvelés, 

vita. 

 

 

Osztályközösség-

építés: egyéni és 

közösségi érdek, 

társadalmi és 

közösségi 

szerepek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Civil társadalom, civil szervezet, önkéntesség, fogyasztóvédelem, 

érdekképviselet, érdekegyeztetés, szakszervezet, kamara, polgári 

engedetlenség, sztrájk. 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Kaleidoszkóp 

Óraker

et 

8 óra 

Előzetes tudás 
A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 

tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A családi hagyományok szerepének és megőrzésük fontosságának 

felismerése. 

A kulturális fogyasztás sokszínű kínálatának és az ezekhez 

kapcsolható értékeknek az ismerete. 

Az egyén felelősségének belátása mikro- és makroszinten a 

családtervezés fontosságát illetően. 

A tolerancia fogalmának megértése. 

Alapszintű ismeretek szerzése a törvények (jogalkotás) világáról. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Mikrotörténetek a makrotörténelemben – a családi 

legendáriumok haszna, kultúra- és tapasztalatátadás rendje a 

nemzedékek között; élmények, tárgyi emlékek gyűjtése. 

Az operáktól a performanszig – a kulturális fogyasztás 

sokszínűségének megismerése, programajánlatok keresése, 

programtervezés. 

Családtervezés, gyermekvállalás – a döntések 

következményeinek felmérése. 

A nagycsaládok és a szinglik. 

Ő és én. 

Másság és tolerancia: elfogadó és elutasító attitűdök a 

társadalomban. 

A törvények világa – a hétköznapok szabályzóinak megismerése 

(az alkotmány, a törvények és a rendeletek). 

Hol húzódnak a határok: jogszerű és jogszerűtlen, törvényes és 

törvénytelen, szankciók – konkrét esetek megvitatása. 

Társadalomismere

t: 

állampolgári jogok 

és kötelességek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Családi hagyomány, családtervezés, tolerancia, törvény, rendelet, 

alkotmány. 

 

 

 



Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Mit és miért tanultam az iskolában? 

 

 

Óraker

et 

6 óra 

Előzetes tudás 
A 9. és 10. évfolyam tematikai egységeiben szerzett tudás és 

tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

A „jó” iskola ismérveinek felismertetése (hatékonyság, 

eredményesség, minőség). 

Az „iskolai tudás” szerepének összekapcsolása a szakmatanulás és 

az életpálya-építés szempontjaival. 

Az LLL (élethosszig tartó tanulás) „filozófiájának” megismerése. 

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Az ideális iskola képe, ahogy mi (diákok) szeretnénk látni – 

tervezés, megvitatás, vélemények ütköztetése. 

Az iskolai tudás haszna és szerepe – elképzelések kialakítása, 

megvitatása. 

Az élethosszig tartó tanulás jelentőségének belátása, 

összekapcsolás az életpálya-tervezéssel. 

Társadalomismere

t: iskola a 

történelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Minőség, hatékonyság, eredményesség, iskolai tudás, hétköznapi 

tudás, élethosszig tartó tanulás. 

 

 

Tematikai 

egység/ 

Fejlesztési cél 

Projektek  

A tanulók éves teljesítményének a mérése 

Óraker

et 

2 óra 

Előzetes tudás A korábbi tanórákon és projektekben szerzett tudás és tapasztalat. 

A komplex 

műveltség-

területhez 

kapcsolható 

fejlesztési 

feladatok 

Projektek készítéséhez, a közreműködéshez szükséges 

kompetenciák továbbfejlesztése. 

A tanulók teljesítményének a mérése.  

Ismeretek/fejlesztési követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolításában és 

értékelésében, a projektmódszer ismerete. 

Szabad sáv: a választott tartalom és forma alapján. 

Minden 

műveltségterület: a 

projekthez 



Részvétel a „tudáspróbán”. kapcsolható 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Projekt, tervezés, külső és belső értékelés. 

 

 

 

A fejlesztés 

várt 

eredményei az 

évfolyam 

végén 

A tanuló ismerje fel a tudatos, saját értékeire épülő kultúra- és 

médiafogyasztás fontosságát. 

Rendelkezzen azokkal a kompetenciákkal, illetve tudáselemekkel, 

amelyek a társadalmi-politikai együttéléshez és szerepvállaláshoz 

nélkülözhetetlenek. 

Ismerje fel a családalapítással és gyermekvállalással kapcsolatos 

egyéni döntések egyéni és társadalmi szinten megjelenő 

következményeit. 

Legyen elkötelezett a folyamatos tanulás és tudásbővítés mellett. 

 

 

2.2. A közismereti kerettantervben meghatározott pedagógiai feladatok helyi megvalósításának részletes 

szabályai 

 

Heti óraterv minta – Technikum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tantárgyak 
9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

12. 

évfolyam 

13. 

évfolyam 

9-13. 

óraszám 

összesen 

Közismer

eti oktatás 

Magyar 

nyelv és 

irodalom 

4 5 3 3 0 525 

Idegen 

nyelv 
4 4 3 3 3 597 

Matemati

ka 
4 4 3 3 0 489 

Történele

m 
3 3 2 2 0 350 

Állampol

gári 

ismeretek 

0 0 0 1 0 31 

Digitális 

kultúra 
1 0 0 0 0 36 



Testnevel

és 
4 4 3 3 0 504 

Osztályfő

nöki 
1 1 1 1 1 175 

Kötelező 

komplex 

természett

udomány

os 

tantárgy 

3 0 0 0 0 108 

Ágazatho

z 

kapcsolód

ó 

tantárgy: 

pl.fizika, 

kémia, 

biológia, 

idegen 

nyelv  

0 2 2 0 0 144 

Érettségir

e 

felkészítő 

tantárgy 

0 0 2 2 0 144 

Pénzügyi 

és 

vállalkoz

ói 

ismeretek 

0 1 0 0 0 36 

Összes 

közismer

eti 

óraszám 

24 24 19 18 4 3139 

Ágazati alapozó 

oktatás 
7 9 0 0 0 576 

Szakirányú oktatás 0 0 14 14 24 1752 

Szabadon tervezhető 

órakeret (közismeret) 
3 1 1 2 6 438 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31 
 

 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 5905 

Rendelkezésre álló 

órakeret/hét 
34 34 34 34 34 

 

 

 

 



Heti óraterv minta – Szakképző iskola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tantárgyak 9. évfolyam 10. évfolyam 11. évfolyam 

9-11. 

óraszám 

összesen 

 

Kommunikáci

ó-magyar 

nyelv és 

irodalom 

 

2 2 2 206 

Idegen nyelv 2 1 1 139 

Matematika 2 2 1 175 

Történelem és 

társadalomis

meret 

3 0 0 108 

Természetism

eret 
3 0 

 

 
108 

Testnevelés 4 1 1 211 

Osztályközöss

ég-építő 

Program 

1 1 1 103 

Pénzügyi és 

munkavállalói 

ism. 

 

 

 

 
1 31 

Összes 

közismereti 

óraszám 

17 7 7 1081 

Ágazati alapoktatás 16 0 0 576 

Szakirányú oktatás 0 25 25 1675 

Szabad órakeret  1 2 2 170 

Tanítási hetek száma 36 36 31 
 

 

Éves összes óraszám 1224 1224 1054 3502 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 
34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 



 

Érettségire felkészítő, két éves, esti képzés - kifutó 

  

Évfolyam 12. 13. 12. 13. 

Tantárgyak 

heti 

óraszám 

éves 

óraszám 

heti 

óraszám 

éves 

óraszám 

Magyar nyelv és irodalom 4 144 4 124 

Idegen nyelv 4 144 4 124 

Matematika 4 144 4 124 

Történelem, társadalmi, állampolgári 

ismeretek 
4 144 4 124 

Természetismeret 1 36 1 31 

Informatika 1 36 1 31 

Összesen: 18 648 18 558 

 

Érettségire felkészítő, két éves, nappali képzés      

Évfolyam/ 12. 13. 12. 13. 

Tantárgyak Nappali 

tagozat 

Nappali 

tagozat 

Esti 

tagozat 

Esti tagozat 

Magyar nyelv és irodalom 7 7 4 4 

Idegen nyelv 6 7 4 4 

Matematika 7 7 4 4 

Történelem, társadalmi és állampolgári 

ismeretek 

5 6 4 4 

Természetismeret 2 1 1 1 

Informatika 2 2 1 1 

Testnevelés és sport 5 5 – – 

Osztályközösség-építő program 1 1 – – 

Szabadon tervezhető órakeret 3: 

 1 magyar, 1 

történelem, 1 

matematika 

5: érettségi 

tárgyak +1 

természetismer

et 

4: 

érettségi 

tárgyakr

a 1-1 

5: érettségi 

tárgyakra 

+természetisme

ret 

Összesen (közműveltségi óraszámok) 35 36 18 18 

 

 

2.3. A mindennapos testnevelés, testmozgás megvalósításának módja 

 

Iskolánkban a mindennapos testnevelés feladatainak megszervezése és megoldása során a mozgásélmény, 

valamint a mozgástapasztalat megszerzése a cél. 

A tanulók fizikai állapotának és edzettségének mérését az iskola testnevelői végzik.  A centrum iskoláiban a 

testnevelők iskolánként egységes mérést alkalmaznak. A Centrum szintű azonosság nem követelmény, mert 

a tanuló fejlődésének követése az elsődleges cél. Az iskolák közötti összehasonlítás lehetősége nem 

elsődleges. A megvalósított mérés, vizsgálat eredményeit a mérést végző oktató rögzíti és közösen elemzi a 

többi testnevelővel. Ez alapján meghatározza a tanuló fizikai fejlődéséhez szükséges intézkedéseket. 

Az iskolák a szülőket honlapjukon értesítik a mindennapos testnevelésbe beszámítható lehetőségekről.  



 

2.4. A választható tantárgyak, foglalkozások, továbbá ezek esetében az oktatóválasztás szabályai 

 

Egyéb foglalkozások (szakkörök, felzárkóztatók stb.) esetébendiákjainknak lehetőséget adunk, hogy 

megjelöljék, melyik oktatónál szeretnék a tanulmányokat folytatni. Amennyiben a tantárgyfelosztás ezt 

lehetővé teszi, biztosítjuk a többség által megjelölt oktatót a kurzus vezetésére. Ha a tanulót – kérelmére – 

felvették a szabadon választott tanítási órára, azon a tanév végéig kötelező részt vennie, az értékelés és 

minősítés, a magasabb évfolyamba lépés szempontjából a szabadon választott órát úgy kell tekinteni, mint a 

kötelező tanítási órát. A tanuló igazgatói engedéllyel módosíthatja választását. 

 

2.5. A választható érettségi vizsgatárgyak megnevezése 

 

A diákjainkkal megismertetjük azokat a tantárgyakat, amelyekből a szakképző intézmény tanulóinak közép- 

vagy emelt szintű érettségi vizsgára való felkészítését a szakképző intézmény kötelezően vállalja. 

Meghatározzuk, hogy a tanulók milyen követelmények teljesítése mellett melyik választható érettségi 

vizsgatárgyból tehetnek érettségi vizsgát,  

 

2.6. Az egyes érettségi vizsgatárgyakból a középszintű érettségi vizsga témakörei  

 

Elérhetőség: https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/erettsegi_vizsgatargyak#1 

 

 

2.7. A tanuló tanulmányi munkájának írásban, szóban vagy gyakorlatban történő ellenőrzési és értékelési 

módja, diagnosztikus, szummatív, és fejlesztő formái 

 

2.7.1. Az értékelés rendjének pedagógiai alapelvei  

 

Iskoláinkban kliensorientált értékelés folyik. 

 

⮚ A kliensorientált értékelési szemlélet rendeltetése, hogy segítse az oktatásban érdekeltek, azaz a 

leendő foglalkoztatók, a fenntartók, a szülők, és a tanulók reális társadalmi érdekeinek 

érvényesülését. 

⮚ Az értékelés során nem a tanuló a kliens, hanem a képzés valamennyi érdekeltje együttesen. A tanuló 

kliensek és érdekeik képviselője. 

⮚ A társadalmi funkciókon alapuló komplex kliensorientált értékelés tartalmaz kritérium elemeket, 

normaelemeket és szakmaspecifikus elemeket is. Ezek rendeltetése, hogy a tanügyigazgatási 

követelmények is érvényesüljenek. 

⮚  A kliensorientált értékelés alapvető jellemzői az ösztönzés és a pályakötődés erősítése. 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/erettsegi_vizsgatargyak#1


⮚ A kliensorientált értékelés összetettsége révén biztosítja, hogy minden tanuló a személyiségének és 

képességeinek megfelelő módon is számot adhasson tudásáról. 

⮚ A kliensorientált értékelési rendszer portfólió elvű, tehát nem azt vizsgálja mit nem tud a tanuló, 

hanem azt, hogy mit sajátított el. 

 

Iskoláinkban az értékelés a nevelés és a tanulás eredményességének fokozását szolgálja. Az értékelésnek a 

tanulót további tanulásra, korrekcióra kell ösztönöznie. Az értékelésnek a motiváló hatáson túl jelentős 

magatartásmódosító, személyiségformáló hatása is van, ezért iskoláink helyi tantervükben részletes és 

sokoldalú tanulói értékelést dolgoztak ki. Az értékelés akkor szakszerű, ha sokféle, strukturált értékelő 

módszerrel dolgozik, minden lehetséges alkalmat megragad, figyelembe veszi az egyéni különbségeket, 

megerősítést ad. 

Az értékelő munka az oktatókkal szemben is követelményeket támaszt. Ahhoz, hogy a nevelő értékelő 

munkája objektív legyen elengedhetetlen, hogy tisztában legyen a tantervi követelményekkel, s ismerje a 

különböző értékelési rendszereket. Az értékelésben azonban különös figyelemmel kell lennie a komplex 

társadalmi és foglalkoztatási érdekekre is. Az értékelésnek a követelményrendszerre épülve személyre 

szólónak, fejlesztő, ösztönző jellegűnek kell lennie.  

Az értékelő munka során mindig törekszünk az aktuális, az időleges, a rögzült és az állandósult tudáselemek 

mérésére is. A feladatok célja lehet csak egyik terület vizsgálata, de komplex feladat is alkalmazható.   

Az egyes iskolákban alkalmazható tényleges értékelési módokat az elektronikus napló rögzíti, tehát azok a 

szülők számára is ismertek. Más címen csak elismerő, ösztönző értékelés adható. 

Az értékelési folyamatot az Érték – Cél – Feladat – Eszköz – Eljárás összefüggésrendszerben építjük fel, 

az alábbi fogalmak érvényesítésével: 

Érték:  

A mérési és értékelési rendszer maga is érték. Részértékei a rendeltetésnek való megfelelés és a hitelesség. 

A pedagógiában az értékelés hitelessége a társadalmi rendeltetésnek való megfelelés, illetve ennek mértéke.  

Cél:  

hogy az értékelés 

⮚ ösztönözze a tanulást 

⮚ elismerje a teljesítményt 

⮚ ösztönözze az önértékelést, a kollektív értékelést 

⮚ erősítse a pályakötődést 

⮚ információt adjon a tanuló haladásáról és az eredményesség fokozása érdekében szükséges oktatói és 

tanulói teendőkről  

 

Feladatok és követelmények az értékelésben:  

⮚ A kompetencia alapú tudást biztosító tanulási folyamat támogatása. 

⮚ Az értékelés társadalmi funkcióit alkalmazó szaktárgyi és egyéni értékelési portfólió kialakítása. Ezt 

a helyi tanterv tantárgyanként határozza meg.za 

⮚ Az értékelési módokhoz hozzá kell rendelni a kötelező és választható módszerek összefoglaló 

táblázatát. Ennek keretében a KÉPZÉSI PPROGRAM tartalmazza tantárgyanként az választható és 

kötelező értékelési formákat, továbbá egy összesítő táblázatot ezek alkalmazásáról. 

⮚ Egyéni tanulmányi portfólió alkalmazása, legalább célcsoportoknál 



⮚ Alternatív eszközök biztosítása az értékeléshez 

⮚ Az értékelési eszközkészlet (portfólió) folyamatos fejlesztése 

 

A feladatokhoz az alábbi követelmények és elvárások tartoznak: 

 

⮚ Objektivitás,  

⮚ Folyamatosság, változatosság és sokoldalúság 

⮚ Kiszámíthatóság,  

⮚ Kötelező és választható elemek egyensúlya 

⮚ Konkrét formák tantárgyanként,  

⮚ A kritériumok ismerete,  

⮚ A kollektivitás,  

⮚ A fegyelmező jelleg és a környezeti tényezők kizárása 

 

Eszközök:  

 

⮚ A szociális kompetenciák jelentőségének tudatosítása az értékelés által is. 

⮚ Tanulói részvétellel kialakított értékelési módszerek (A megállapodás az értékelésről, a képzési 

szakasz kezdetén.)  

⮚ Az informatikai eszközök nagyobb mértékű bevonása 

⮚ Az egyéni tanulmányi portfólió kétoldalú kialakítása (vállalás) 

⮚ Korlátozott mérési, értékelési módszerválasztás lehetősége 

 

Eljárások:  

 

⮚ Számítógéppel és más informatikai eszközzel orientált, ösztönzött értékelés 

⮚ Kommunikációt segítő eljárások és technikák 

⮚ Kooperatív értékelési módszerek 

⮚ Heurisztikus módszerek alkalmazása 

⮚ Gyűjtőmunka 

⮚ Szakköri munka 

⮚ Projektmunka 

⮚ A közismereti-, és szaktárgyak pályaorientáció központú kezelése az értékelésben (a 

feladatképzésben)  

⮚ Gyakorlati feladatok előtérbe helyezése minden tantárgyban és képzési területen. 

⮚ A munkavállalói kompetenciákat fejlesztő értékelési módszerek alkalmazása. 

⮚ Differenciált és személyre szabott házi feladatok alkalmazása 



 

2.7.2. Az értékelési rendszer áttekintő táblázata. Az elvek és teendők összerendelése 

 

Érték Célok Követelmények Módszerek Eljárások 

Kompetencia 

alapú tudás és azt 

szolgáló tanulási 

folyamat. 

Ösztönzés 

(motiváció), 

elismerés, 

megerősítés, 

helyes 

önértékelés 

támogatása, 

visszajelzés 

minden 

érintettnek, a 

teljesítmény 

dokumentálása 

Objektivitás, 

folyamatosság, 

változatosság, 

kiszámíthatóság, 

konkrét formák, 

kritériumok 

ismerete, 

kollektivitás, a 

fegyelmező jelleg 

és a környezeti 

körülmények 

kizárása 

Az értékelési 

módszerek, 

megválasztását a 

tanulmányi 

feladat jellegéhez 

kell alakítani. A 

módszereknek 

felerészben 

lehetnek 

egységesek, 

felerészben a 

tanuló sajátos 

tanulási 

helyzetéhez 

alkalmazkodnak. 

Az eljárásokat 

2.7.3. táblázat 

alapján kell 

meghatározni a 

képzési 

programban, úgy, 

hogy egy 

félévben a 

tanulónak 

legalább 4, egész 

évben legalább 6 

féle eljárás 

alapján legyen 

érdemjegye. 

 

2.8. A csoportbontások és az egyéb foglalkozások szervezésének elvei  

A csoportbontások az nevelés és az oktatás eredményességének fokozását szolgálják. A csoportban végzett 

munka különösen fontos alkalom a kompetencia fejlesztésre és projektoktás megvalósítására. 

 

 2.9. A nemzetiséghez nem tartozó tanulók részére a településen élő nemzetiség kultúrájának megismerését 

szolgáló tananyag 

 

A Székesfehérvári Szakképzési Centrum területén 7 nemzetiségi települési önkormányzat működik. Számukra 

a Centrum iskolái ezek igényei után, egyedi megállapodás alapján biztosítják ismeretterjesztő előadások és 

kulturális bemutatók megtartását. Ezekhez a Centrum termet, területet biztosít, de a tartalomszolgáltatást és 

terembiztosításon túli költségeket a nemzetiségi önkormányzatoknak kell vállalni. 

Tanulóinkat ösztönözzük a nemzetiségi kulturális események látogatására. Minden nemzetiségi 

önkormányzat hivatalos úton küldött programját közzé tesszük az iskolákban. 

 

2.10. Az egészségnevelési és környezeti nevelési elvek, programokat, tevékenységek 

 

A testi és lelki egészségre nevelés feladatait egységes feladatrendszerként értelmezzük. 

Az iskola munkáját meghatározza, hogy a nevelési és oktatási tevékenységben a tanuló alany, a tanulói 

személyiség fejlesztése cél. A szabad személyiség kibontakozását nagymértékben segíti egészséges 



szervezet. Az iskola természetesen mindent megtesz azon tanulók személyiségének fejlesztéséért is, akik 

egészségi gondokkal vagy testi fogyatékkal élnek. Sőt számukra többlet eszközöket használ fel. Alaptévő 

feladat ugyanakkor az egészséges életmódra nevelés, mert az hozzásegít az egészséges testi és lelki állapot 

örömteli megéléséhez.  

Az oktatók ösztönözik a tanulókat arra, hogy legyen igényük a helyes táplálkozásra, a mozgásra, a stressz-

kezelés módszereinek alkalmazására. Segítséget nyújtanak lelki egyensúlyuk megóvására, társas 

viselkedésük szabályozására, a konfliktusok kezelésére. Az iskola feladata, hogy a családdal együttműködve, 

a család nevelési elveit tisztelve és szükség szerint támogatva felkészítse a tanulókat az önállóságra, a 

betegség-megelőzésre, továbbá a szabályok betartására a közlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes 

körülmények és anyagok felismerésében, a váratlan helyzetek kezelésében. A oktatók motiválják és segítsék 

a tanulókat a káros függőségekhez vezető szokások kialakulásának megelőzésében. 

 

Ezek érdekében két alapvető értéket azonosítottunk: 

● Az élet  

● Az egészség 

 

Az értékek eléréséhez az alábbi elemeket azonosítottuk és rendeltük egymáshoz: 

 

Érték Cél Feladat Eszközök Eljárások 

Az 

élet 

A tanulóink 

ismerjék fel az 

életet, mint a létből 

való teremtő 

részesedés. 

Becsüljék meg 

annak 

egyszeriségét és az 

élet által kínált 

lehetőségeket. 

Minden tantárgy 

tantervében 

tervezni kell az 

élet támogatására 

irányuló 

tevékenységet. 

Szemléletformálás 

Tantárgyi oktatás. 

Külső szolgáltatók 

igénybevétele. 

Szakoktatók 

pedagógiai 

továbbképzése más 

humánterületeken. 

Oktató-nevelő 

munka. Előadások. 

Tanulói közösségek 

előadásai órákon és 

rendezvényeken. 

Élménybeszámolók. 

Egés

zség 

A komplex 

egészségfogalom 

feltárása, 

elfogadtatása és 

tudatos megélésre 

való felkészítés. 

Felvilágosítás, 

tájékoztatás a 

tantárgyi 

lehetőségeket is 

kihasználva.  

Szemléletformálás

. Szűrések 

támogatása. 

Példamutatás. 

Mindennapos 

testnevelés. Életmód 

tanácsadás tantárgyi 

keretek között és 

azon túl. Iskolai 

étkezés és büfé 

kínálatának 

alakítása. 

Kampányok 

Tantárgyi oktatás. 

Külső szervezetek 

igénybevétele. 

Önkéntes munka 

célirányos 

szervezése. Tanulói 

projektek. A sport 

támogatása. 

  

2.11. A tanulók esélyegyenlőségét szolgáló intézkedések  

 



Az esélyegyenlőség biztosítása az a pedagógiai feladat, ami során biztosítani kell a rossz vagy gátló objektív 

körülmények ellenére történő eredményes személyiségfejlődést és tanulmányi haladást. Ennek érdekében 

azonosítani kell a lehetséges tevékenységterületeket, feladatokat és a felelősséget. Az általános 

feladatmeghatározás mellett az iskolák az éves munkatervben és az oktatók munkaköri leírásában is 

meghatározza a felelősséget és feladatokat. 

Az esélyegyenlőség kibővítését szolgálja az ösztöndíjak általános jelenléte a szakképzési intézményekben. 

Mind a technikumokban, mind a szakképző iskolákban havi ösztöndíjban részesülnek a diákok, ezzel is 

erősítve az adott ágazathoz való kapcsolódásukat. A sikeres ágazati alapvizsgákat követően, a szakképzés új 

rendszerének megfelelően, a külső gazdasági szereplőkkel munkaszerződést kötnek a tanulók, és havi 

munkabérre válnak jogosulttá.  

A tanulók kisebb csoportjai és egyének vonatkozó munkatervi és óratervifeladatokban iskolánk oktatói 

esélyegyenlőséget biztosító eljárásaik között rendeltetés-szerűen és folyamatosan alkalmazzák a 2020-ban 

záruló GINOP 6.2.2. projekt eredményeit 

A tanulók esélyegyenlősége csak a pedagógiai folyamat egészében biztosítható. A kiemelt elemeknek és 

feladatoknak, eseti eljárásoknak és kampányoknak is ebbe kell illeszkedni. Az állandó figyelem és az erre 

irányuló pedagógiai munka alábbiak szerint valósul meg: 

 

Tevékenységterület Feladat Felelősség 

Beiratkozás, differenciált oktatás, 

egyéni fejlesztés, előmenetel-

követés, fegyelmezés, jutalmazás, 

humánerőforrás biztosítás és 

fejlesztés, partnerség, 

szolgáltatások igénybevétele. 

Nyilvántartás, 

differenciálás, 

korrepetálás, 

lemorzsolódás elleni 

védelem, kiemelt drog-

prevenció, szabadidő 

szervezés támogatása, 

pályázati és ösztöndíj 

lehetőségek ismertetése, 

támogatása 

Bánásmód, jogismeret, 

osztályfőnöki munka, 

szakoktatói munka, vezetői 

felelősség, beszámoltatás, 

munkaköri leírások kiegészítése 

konkrét feladatokkal, 

 

2.12. A tanuló jutalmazásával összefüggő szabályok 

 

A tanulót a tőle elvárhatónál jobb teljesítményéért az intézmény házirendjében foglaltak szerint jutalmazni 

kell. Ez törvényi kötelezettség, aminek szabályozását az iskolák házirendjükben a képzési specialitások 

figyelembevételével határozzák meg. A helyi szabályok különös tekintettel vannak a Nemzeti alaptantervben 

és a Szakképzési kerettanterveben meghatározott nevelési, illetve képzési és fejlesztési célokra, valamint a 

kulcskompetenciákhoz kötődő eredményekre. Továbbá lehetőséget biztosítanak az egyéni képességek 

kibontakoztatásában elért iskolai és iskolán kívüli eredmények elismerésére is. 

Kiemelt jutalmazás jár azoknak a tanulóknak, vagy tanulói közösségeknek, akik személyesen vagy 

közösségben fontos és azonosítható feladatot vállaltak és teljesítettek a lemorzsolódás megakadályozásában. 

Az iskolák biztosítják a jutalmazott tanulók és eredményeik nyilvánosságát az iskolán belül és legalább az 

iskolai honlapon a nagyobb helyi és társadalmi közösségek számára is.  

 



2.13. Az oktatói testület által szükségesnek tartott további elvek 

⮚ iskolák közötti együttműködés 

 

2.14. Az emelt szintű érettségi vizsgára történő felkészítéshez az emelt szintű oktatásban alkalmazott 

fejlesztési feladatok és követelmények a közismereti kerettanterv és az érettségi vizsga általános és részletes 

követelményei alapján  

 

Elérhetőség: https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/erettsegi_vizsgatargyak#1 

 

 

  

https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/erettsegi_vizsgatargyak#1


3. Székesfehérvári Szakképzési Centrum Vajda János Technikum képzési 

programja 
 

A képzési és kimeneti követelmények és a programtanterv alapján az intézményre konkretizált képzési 

program ágazatonként, szakmánként lebontva: 

3.1.Kereskedelem ágazat 

3.1.1. a Kereskedő szakma, OKJ 54 1 01 - kifutó képzés 

3.1.1.1.Kereskedő szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye  

A képzés megkezdésének feltételei: 

Iskolai előképzettség: érettségi végzettség 

Bemeneti kompetenciák: – 

Szakmai előképzettség: – 

Előírt gyakorlat: – 

Egészségügyi alkalmassági követelmények: szükségesek 

Pályaalkalmassági követelmények: – 

Elméleti képzési idő aránya: 60% 

Gyakorlati képzési idő aránya: 40% 

Szintvizsga: – 

Az iskolai rendszerű képzésben az összefüggő szakmai gyakorlat időtartama: 

5 évfolyamos képzés esetén a 10. évfolyamot követően 140 óra, a 11. évfolyamot követően 140 óra; 

2 évfolyamos képzés esetén az első szakképzési évfolyamot követően 160 óra 

PÁLYATÜKÖR 

  

A szakképesítéssel legjellemzőbben betölthető munkakör(ök), foglalkozás(ok) 

  

A B C 

FEOR száma FEOR megnevezése A szakképesítéssel betölthető munkakör(ök) 

5111 Kereskedő Bútor- és lakástextil-kereskedő 

Műszaki- és elektronikaicikk kereskedő 

Ruházati és lábbeli kereskedő 

Élelmiszer- és vegyiáru-kereskedő 

  



5112 Vezető eladó Áruházi osztályvezető 

  

1333 

Kereskedelmi 

tevékenységet 

folytató egység 

vezetője 

Boltvezető 

3622 Kereskedelmi 

ügyintéző 

Kereskedelmi ügyintéző 

  

A szakképesítés munkaterületének rövid leírása: 

  

A szakképzett kereskedő irányítja, szervezi és ellenőrzi a kereskedelmi egység szabályszerű működését, ellátja a 

nyilvántartással és adatszolgáltatással kapcsolatos feladatokat. Megszervezi és lebonyolítja az áruforgalmi tevékenységet. 

Vállalkozást hoz létre / szűntet meg, gazdálkodást folytat.  Marketing tevékenységet, piackutatást végez, felméri és elemzi 

a piaci környezetet. A nyereséges gazdálkodás érdekében hasznosítja a piackutatás eredményeit. E-kereskedelmi 

tevékenységet folytat 

  

A szakképesítéssel rendelkező képes: 

- vállalkozást szabályszerűen létrehozni/működtetni/megszüntetni ellátni, irányítani, szervezni és ellenőrizni a 

kereskedelmi egység szabályszerű működését 

- az áruforgalmi tevékenységet szabályszerűen, gazdaságosan, hatékonyan megszervezni és működtetni 

- ellátni a nyilvántartási és adatszolgáltatási feladatokat 

- áruforgalmi tevékenységet tervezni, elemezni, értékelni 

- a gazdálkodás eredményességét elemezni, értékelni 

- a vállalkozás nyereséges gazdálkodása érdekében alkalmazni a marketing ismereteket 

- kialakítani a kereskedelmi egység külső/belső arculatát, termék-, ár-, értékesítési-, és kommunikációs 

politikáját 

- piackutatást végezni, a kutatás eredményeit a nyereséges kereskedelmi/vállalkozói tevékenység érdekében 

hasznosítani 

- szabályszerűen ellátni és megszervezni az e-kereskedelmi tevékenységet 

- irodai, ügyviteli adminisztrációt végezni 

-   üzleti levelezést folytatni hagyományos és elektronikus formában 

  

Kapcsolódó szakképesítések 

  

A B C 

A kapcsolódó szakképesítés, részszakképesítés, szakképesítés-ráépülés 

azonosító száma megnevezése a kapcsolódás módja 

54 341 02 Kereskedelmi képviselő azonos ágazat 

34 341 01 Eladó azonos ágazat 

34 215 04 Virágkötő és virágkereskedő azonos ágazat 

  

SZAKMAI KÖVETELMÉNYEK 

  



A szakképesítés szakmai követelménymoduljainak az állam által elismert szakképesítések 

szakmai követelménymoduljairól szóló kormányrendelet szerinti 

azonosító száma megnevezés 

11718-16 Az üzleti levelezés és kommunikáció 

11992-16 Kereskedelmi ismeretek 

12057-16 Kereskedelmi gazdálkodás 

10031-16 A főbb árucsoportok forgalmazása 

10032-12 Marketing 

10033-16 A vállalkozási, vezetési ismeretek 

11498-12 Foglalkoztatás I. (érettségire épülő képzések esetén) 

11499-12 Foglalkoztatás II. 

11719-16 Vállalkozás a gyakorlatban 

  

VIZSGÁZTATÁSI KÖVETELMÉNYEK 

  

A komplex szakmai vizsgára bocsátás feltételei: 

  

Az iskolarendszeren kívüli szakképzésben az 5.2. pontban előírt valamennyi modulzáró vizsga eredményes letétele. 

Az iskolai rendszerű szakképzésben az évfolyam teljesítését igazoló bizonyítványban foglaltak szerint teljesített 

tantárgyak a szakképzési kerettantervben meghatározottak szerint egyenértékűek az adott követelménymodulhoz 

tartozó modulzáró vizsga teljesítésével. 

  

  

A modulzáró vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesség feltétele: 

  

A szakképesítés szakmai követelménymoduljainak 

azonosító 

száma 

  

megnevezése 

a modulzáró vizsga 

vizsgatevékenysége 

11718-16 Az üzleti levelezés és kommunikáció gyakorlati 

11992-16 Kereskedelmi ismeretek szóbeli 

12057-16 Kereskedelmi gazdálkodás írásbeli 



10031-16 A főbb árucsoportok forgalmazása  szóbeli 

10032-12 Marketing szóbeli 

10033-16 A vállalkozási, vezetési ismeretek írásbeli vagy szóbeli 

11498-12 Foglalkoztatás I. (érettségire épülő képzések 

esetén) 

írásbeli 

11499-12 Foglalkoztatás II. írásbeli 

11719-16 Vállalkozás a gyakorlatban gyakorlati 

  

Egy szakmai követelménymodulhoz kapcsolódó modulzáró vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz előírt feladat 

végrehajtása legalább 51%-ra értékelhető. 

  

A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai: 

  

Gyakorlati vizsgatevékenység 

  

A) A vizsgafeladat megnevezése: Áruforgalommal kapcsolatos munkavégzés kereskedelmi egységben/tanboltban 

  

A vizsgafeladat ismertetése: Az alábbi témakörökből tetszőlegesen választott legalább három témakört feldolgozó 

feladatleírás alapján a vizsgázó által húzott áruforgalomi munkatevékenység elvégzése, szóban történő bemutatása és egy 

bizonylat kitöltése: 

-   mennyiségi áruátvétel, 

-   minőségi áruátvétel, 

-   árváltozás/ leltározás 

-   visszáruzás 

-   áruátadás más boltnak 

-   árufeltöltés, árumozgató eszközök használata 

-   áruelőkészítési és árukihelyezési feladatok 

-   pénztárnyitás 

-   pénztárgépkezelés, ellenérték elszámolás 

-   pénztárzárás 

  

A vizsgafeladat időtartama: 20 perc 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 20% 

  

B) A vizsgafeladat megnevezése: A vállalkozás áruforgalmával kapcsolatos adminisztratív tevékenység végzése 

 A vizsgafeladat ismertetése: Az alábbi témakörökből tetszőlegesen választott áruforgalmi témakört feldolgozó 

feladatleírás alapján egy áruforgalmi szakasz teljes adminisztrációjának feldolgozása manuálisan, vagy számítógéppel  

-   Árubeszerzés készpénzért vagy átutalással 

o  A feladat elvégzése során az alábbi bizonylatok kitöltését várjuk el: 

§ üzleti levél készítése, 

§ beszerzés nyilvántartás vezetés, 

§ bejövő számla-, szállítólevél iktatása, 

§ készletbevételezés, készletnyilvántartás, 

§ eladási ár kalkuláció 

§ bejövő számla, és előzetesen felszámított áfa nyilvántartás vezetése, 



§ pénzügyi teljesítés bizonylatai) 

     Értékesítés készpénzért vagy átutalással 

o  A feladat elvégzése során az alábbi bizonylatok kitöltését várjuk el 

§ bejövő megrendelés iktatása, 

§ üzleti levél készítése, 

§ árukivételezés, készletnyilvántartás, 

§ számla-, szállítólevél kiállítása, 

§ értékesítés nyilvántartás vezetés, 

§ kimenő számla, és felszámított áfa nyilvántartás vezetése, 

§ kimenő levelek iktatása, 

  

A vizsgafeladat időtartama: 120 perc 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 25% 

 Központi írásbeli vizsgatevékenység 

  

A vizsgafeladat megnevezése: A kereskedelmi vállalkozás gazdálkodása és működtetése 

  

A vizsgafeladat ismertetése: Az írásbeli központilag összeállított vizsgakérdések a 4. Szakmai követelmények fejezetben 

megadott követelménymodulok alábbi témakörökből választott ismereteket tartalmazzák: 

A vállalkozási formák és azok jellemzői 

Vállalkozások alapítása és megszűntetése 

A vállalkozás működéséhez szükséges tárgyi- személyi feltételek 

Az üzleti terv tartalma, felépítése 

A vállalkozások erőforrásai, és vagyona 

Árképzés, árkalkuláció 

A forgalom-alakulás, gazdálkodás értékeléséhez szükséges alapvető statisztikai elemzési módszerek 

A szükséges létszám és munkakörök megállapításának szempontjai, létszámgazdálkodás mutatói, 

teljesítménymutatók és értelmezésük 

A munkaszerződések megkötésére, felbontására vonatkozó jogszabályok 

Készletgazdálkodás, mutatószámai, értelmezésük, hatásuk az eredményre 

Költséggazdálkodás mutatószámai, értelmezésük 

Az eredmény keletkezése, megállapítása, elemzése 

Az eredmény kimutatás adatainak értelmezése, felhasználása a vállalkozói döntés folyamatában 

Áruforgalmi jelentés szerepe, tartalma 

A vállalkozásokra vonatkozó adójogszabályok 

  

A vizsgafeladat időtartama: 120 perc 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 15% 

  

Szóbeli vizsgatevékenység 

  

A) A vizsgafeladat megnevezése:  Kereskedelmi marketing 

  

A vizsgafeladat ismertetése: Válaszadás a szakmai követelmények alapján összeállított, előre kiadott tételsorokból húzott 

kérdésekre. A szóbeli központilag összeállított vizsga kérdései a 4. Szakmai követelmények fejezetben megadott 

követelménymodulok alábbi témaköreit tartalmazzák: 

A piac, típusai, szereplői 

A piackutatás, céljai, módszerei 

A piac elemei, működési mechanizmusa 

A piac elemzésének módszerei 

A piacszegmentálás módszerei 

A fogyasztói szokások felmérésének módszerei 

A termékpolitika és termékfejlesztés fogalma, célja, módszerei 

A termék-életgörbe szakaszai 

Az árpolitika, árstratégia és ártaktika, módszerei, eszközei 

A beszerzési és eladási csatornák jelentősége, szereplői 



A reklámtevékenység megtervezésének szempontjai, folyamata 

A reklám- és értékesítési akciók szervezésének szempontjai, folyamata 

Az értékesítést ösztönző módszerek 

A PR alapvető eszközei, funkciói 

A személyes eladás módszerei 

A szponzorálás, célja, fajtái 

  

A vizsgafeladat időtartama: 25 perc (felkészülési idő  15 perc, válaszadási idő 10 perc) 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 15% 

  

B) A vizsgafeladat megnevezése: Árufőcsoportok forgalmazása 

  

A vizsgafeladat ismertetése: Válaszadás a vizsgakövetelmények alapján összeállított, előre kiadott tételsorokból húzott 

kérdésekre.  A szóbeli központilag összeállított vizsga kérdései a 4. Szakmai követelmények fejezetben megadott 

követelménymodulok alábbi témaköreit tartalmazzák: 

Az élelmiszer termékek választékáról a vevő tájékoztatása, felhasználására, tárolására vonatkozó tanácsadás 

A vegyi áru termékek választékáról a vevő tájékoztatása, felhasználására, tárolására vonatkozó tanácsadás 

A műszaki termékek választékáról a vevő tájékoztatása, vásárlói döntésben való segítése. A vásárló tájékoztatása a 

műszaki cikkek értékesítéséhez kapcsolódó szolgáltatásokról, az igénybevétel feltételeiről. 

A bútorok választékáról a vevő tájékoztatása, vásárlói döntésben való segítése. A vásárló tájékoztatása a 

bútorok értékesítéséhez kapcsolódó szolgáltatásokról, az igénybevétel feltételeiről. 

A lakástextíliák választékáról a vevő tájékoztatása, anyagszükséglet meghatározása, kezelési tanácsadás 

A ruházati és lábbeli termékek választékáról a vevő tájékoztatása, méretjelölésének értelmezése, kezelési-, használati 

tanácsadás 

  

A vizsgafeladat időtartama: 25 perc (felkészülési idő 15 perc, válaszadási idő 10 perc) 

A vizsgafeladat értékelési súlyaránya: 25 % 

  

 A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a vizsgaidőszakokra, a vizsgatevékenységek vizsgatételeire, 

értékelési útmutatóira és egyéb dokumentumaira, a vizsgán használható segédeszközökre vonatkozó részletes szabályok: 

 A szakképesítéssel kapcsolatos előírások a http://nive.hu/ címen weblapon érhetők el a Vizsgák menüpontban. 

  

A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabályzattól eltérő szempontjai:– 

  

ESZKÖZ- ÉS FELSZERELÉSI JEGYZÉK 

  

A 

A képzési és vizsgáztatási feladatok teljesítéséhez szükséges 

eszközök minimumát meghatározó eszköz- és 

felszerelési jegyzék 

 Árutároló és bemutató berendezések 

Mérőeszközök 

Pénztárgép, POS terminál, kártyaleolvasó 

Hűtőberendezés 

 Elektronikus áruvédelmi eszközök 

 Árumozgató gépek, eszközök 



Irodai gépek (fénymásoló, spirálozó, hőkötő, lamináló, iratmegsemmisítő, 

projektor) 

Biztonsági berendezések 

Kódleolvasó 

Számítógép internetkapcsolattal, nyomtató, szkenner 

Telefon, fax 

Vágóeszközök 

Formanyomtatványok, bizonylatok 

Iroda berendezések (munkaasztal, szék, iratszekrény) 

  

EGYEBEK 

Be kell számítani a 11992-16 Kereskedelmi ismeretek modult a képzésbe, a modulzáró- vizsgába a 34 341 01 Eladó, vagy 

az 54 341 02 Kereskedelmi képviselő szakmai bizonyítvánnyal rendelkező részére. A hallgató vizsgaszervezőnek benyújtott 

kérelme, és bemutatott szakképesítő bizonyítványa alapján mentesíteni kell a modulhoz tartozó tantárgyak látogatása, és 

értékelése alól. 

  

A 10031-16 A főbb árucsoportok forgalmazása modulzáró vizsga teljesítése alól mentesül az a hallgató, aki a 34 341 01 

Eladó, vagy az 54 341 02 Kereskedelmi képviselő szakmai bizonyítvánnyal rendelkezik. A hallgató vizsgaszervezőnek 

benyújtott kérelme, és bemutatott szakképesítő bizonyítványa alapján mentesíteni kell a modulhoz tartozó tantárgyak 

látogatása, és értékelése alól. 

 Be kell számítani a 12057-16 Kereskedelmi gazdálkodás modult a képzésbe, a modulzáró- vizsgába az 54 341 02 

Kereskedelmi képviselő szakmai bizonyítvánnyal rendelkező részére. A hallgató vizsgaszervezőnek benyújtott kérelme, és 

bemutatott szakképesítő bizonyítványa alapján mentesíteni kell a modulhoz tartozó tantárgyak látogatása, és értékelése 

alól. 

 Be kell számítani a 10032-12 Marketing modult a képzésbe, a modulzáró- vizsgába az 54 341 02 Kereskedelmi képviselő 

szakmai bizonyítvánnyal rendelkező részére. A hallgató vizsgaszervezőnek benyújtott kérelme, és bemutatott szakképesítő 

bizonyítványa alapján mentesíteni kell a modulhoz tartozó tantárgyak látogatása, és értékelése alól. 

 Be kell számítani a 10033-16 A vállalkozási, vezetési ismeretek modult a képzésbe, a modulzáró- vizsgába az 54 341 02 

Kereskedelmi képviselő szakmai bizonyítvánnyal rendelkező részére. A hallgató vizsgaszervezőnek benyújtott kérelme, és 

bemutatott szakképesítő bizonyítványa alapján mentesíteni kell a modulhoz tartozó tantárgyak látogatása, és értékelése 

alól. 

 Be kell számítani a 11718-16 Az Üzleti levelezés, kommunikáció modult a képzésbe, a modulzáró- vizsgába az 54 341 02 

Kereskedelmi képviselő szakmai bizonyítvánnyal rendelkező részére. A hallgató vizsgaszervezőnek benyújtott kérelme, és 

bemutatott szakképesítő bizonyítványa alapján mentesíteni kell a modulhoz tartozó tantárgyak látogatása, és értékelése 

alól. 

 A 315/2013. (VIII.28.) Kormányrendelet 7§ (4) alapján a 34 341 01 Eladó szakképesítés birtokában a vizsgázót kérelmére 

mentesíteni kell a gyakorlati vizsgafeladat A) vizsgarészének, valamint a szóbeli vizsgafeladat B) vizsgarészének letétele 

alól. A vizsgafeladatok eredményének megállapításakor az Eladó szakképesítés szakmai vizsga törzslapjának – kérelemhez 

csatolt - hiteles másolatát kell alapul venni. 



A 315/2013. (VIII.28.) Kormányrendelet 7§ (4) alapján az 54 341 02 Kereskedelmi képviselő szakképesítés birtokában a 

vizsgázót kérelmére mentesíteni kell az írásbeli vizsgafeladat, valamint a szóbeli vizsgafeladat A) és B) vizsgarészeinek 

letétele alól. A vizsgafeladatok eredményének megállapításakor az Eladó szakképesítés szakmai vizsga törzslapjának – 

kérelemhez csatolt - hiteles másolatát kell alapul venni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1.1. Kereskedő szakképesítés óratervi hálói: 

2016-tól induló kifutó rendszerű képzés  



 

 

 

 

2018-tól induló kifutó rendszerű képzés  

e

éves 

elméleti  

óraszám 

(31 hét)

gy

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 124 - - -

Idegen nyelv 4 4 4 4 124 - - -

Matematika 3 3 3 3 93 - - -

Történelem 2 2 3 3 93 - - -

Etika - - - 1 31 - - -

Informatika 2 2 - - - - - -

Művészetek 0 0 1 - - - - -

Testnevelés 5 5 5 5 155 - - -

Osztályfőnöki 1 1 1 1 31 - - -

Kötelező komplex természettudományos tantárgy 3 - - - - - - -

Ágazathoz kapcsolódó természettudományos - 2 2 2 62 - - -

Kötelezően választható tantárgy: (Kereskedelmi 

ismeretek, kereskedelmi gazdaságtan)
- - 2 2 62 - - -

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek - 1 - - - - - -

Összes közismereti 24 24 25 25 775 0 0 0

Foglalkoztatás II. - - - - - 0,5 15,5 -

Foglalkoztatás I. - - - - - 2 64 -

Marketing - - 1 1 31 3,5 112 -

Marketing gyakorlat - - - - - - 128 4

Levelezés 1 2 - - - - - -

Élelmiszer- és vegyi áruismeret - - 2 2 62 - - -

Műszak cikk áruismeret - - 2 2 62 - - -

Ruházati- és bútor áruismeret 1,5 - - - - 1 32 -

Kereskedelmi ismeretek 3 3 - - - - - -

Kereskedelmi gyakorlat I. 2 - - - - - - -

Kereskedelmi gyakorlat II. 1 2 1 1 31 - - -

Eladástan 1 - 1 1 31 - - -

Eladási gyakorlat - 2 1 1 31 - - -

Kereskedelmi gazdaságtan - 1,5 1,5 2 62 6 192 -

Kereskedelmi gazdaságtan gyakorlat - 1,5 0,5 - - 5,5 176 -

Vállalkozástan - - - - - 3,5 112 -

Ügyvitel - - - - - 2 64 -

Vállalkozási gyakorlat - - - - - 7 224 -

Iparcikk áruismeret 1 - - - - - - -

Összes szakmai óra 10,5 12 10 10 310 31 1119,5 4

Összes óra 34,5 36 35 35 1085 31 1119,5 4

Összevont szakmai gyakorlat - 140 140 - - - - -

Szabad órakeret 4

1 marketing 1 vállalkozás 1 kergazd 1 kergaz gyak

Heti óraterv a 4+1 évfolyamra

Kereskedő Szakgimnáziumi képzés OKJ 54 341 01

éves óraszám   

(31 hét)

5/13.

Tantárgy

9. 10. 11. 12. 



 

 

3.1.1.2. Kereskedő Szakképzési kerettanterv 

e

éves 

óraszá

m (31 

hét)

gy

Magyar nyelv és irodalom 4 144 4 144 4 144 4 124 - - -

Idegen nyelv 4 144 4 144 4 144 4 124 - - -

Matematika 3 108 3 108 3 108 3 93 - - -

Történelem 2 72 2 72 3 108 3 93 - - -

Etika - - - - - - 1 31 - - -

Informatika 2 72 2 72 - - - - - - -

Művészetek 1 36 - - - - - - - - -

Testnevelés 5 180 5 180 5 180 5 155 - - -

Osztályfőnöki 1 36 1 36 1 36 1 31 - - -

Kötelező komplex 

természettudományos 

tantárgy

3 108 - - - - - - - - -

Ágazathoz kapcsolódó 

természettudományos 

tantárgy – Földrajz

2 72 2 72 2 72 - - - - -

Kötelezően választható 

tantárgy*: 
- - - - 2 72 2 62 - - -

Pénzügyi és vállalkozói 

ismeretek
- - 1 36 - - - - - - -

Összes közismereti 27 972 24 864 24 864 23 713 0 0 0

Foglalkoztatás II. - - - - - - - - 0,5 15,5 -

Foglalkoztatás I. - - - - - - - - 2 62 -

Marketing - - - - 2 72 2 62 3 93 -

Marketing gyakorlat - - - - - - - - - - 2

Levelezés 1 36 - - - - - - - - -

Gépírás 1 36 - - - - - - - - -

Élelmiszer- és vegyi áruismeret - - 2 72 - - - - - - -

Műszak cikk áruismeret - - 2 72 - - - - - - -

Bútor- és lakástextil áruismeret 1 36 - - - - - - - - -

Ruházati áruismeret 1 36 - - - - - - - - -

Kereskedelmi ismeret 2 72 3 108 2 72 2 62 - - -

Üzletviteli gyakorlat - - 3 108 - - - - - - -

Értékesítés - - - - - - 2 62 - - -

Szakmai idegen nyelv - - - - 1 36 - - -

Kereskedelmi gazdaságtan - - - - - - - - 4 124 -

Kereskedelmi gazdaságtan 

gyakorlat
2 72 2 72 2 72 1 31 -

Vállalkozástan - - - - - - - - 5 155 -

Ügyvitel - - - - - - - - 3 93 -

Vállalkozási gyakorlat - - - - - - - - - - 7

Ruházati és vegyes iparcikk 

áruismeret
- - - - 2 72 - - - - -

Pénztárkezelési és 

bizonylatkitöltési gyakorlat
- - - - 2 72 2 62 - - -

Szabad órakeret (szakmai 

számítások pl).
- - 2 72 - - 3 93 - - -

Összes szakmai óra 8 288 14 504 11 396 12 372 17,5 542,5 9

Összes óra 35 1260 38 1368 35 1260 35 1085 17,5 542,5 9

Összevont szakmai gyakorlat - - 140 140 0 0

Heti óraterv a 4+1 évfolyamra

Tantárgy

9. 

éves 

óraszá

m (36 

hét)

10. 

5/13.

éves 

óraszám 

(36 hét)

11.

éves 

óraszá

m (36 

hét)

12. 

éves 

óraszá

m (31 

hét)



tantárgyak-cél-témakörök  

Foglalkoztatás II.  

A tantárgy tanításának célja 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, 

munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

 

Témakörök 

Munkajogi alapismeretek 

Munkavállaló jogai (megfelelő körülmények közötti foglalkoztatás, bérfizetés, költségtérítés, 

munkaszerződés-módosítás, szabadság), kötelezettségei (megjelenés, rendelkezésre állás, munkavégzés, 

magatartási szabályok, együttműködés, tájékoztatás), munkavállaló felelőssége (vétkesen okozott kárért 

való felelősség, megőrzési felelősség, munkavállalói biztosíték) 

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesítése, munkakör, munkaszerződés 

módosítása, megszűnése, megszüntetése, felmondás, végkielégítés, munkaidő, pihenőidők, szabadság 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, közalkalmazotti 

jogviszony, közszolgálati jogviszony 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 

munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi 

munka) 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, őstermelői jogviszony, háztartási munka, iskolaszövetkezet 

keretében végzett diákmunka, önkéntes munka 

 

Munkaviszony létesítése 

Munkaviszony létrejötte, fajtái: munkaszerződés, teljes- és részmunkaidő, határozott és határozatlan 

munkaviszony, minimálbér és garantált bérminimum, képviselet szabályai, elállás szabályai, próbaidő. 

Munkavállaláshoz szükséges iratok, munkaviszony megszűnésekor a munkáltató által kiadandó 

dokumentumok. 

Munkaviszony adózási, biztosítási, egészség- és nyugdíjbiztosítási összefüggései: munkaadó járulékfizetési 

kötelezettségei, munkavállaló adó- és járulékfizetési kötelezettségei, biztosítottként egészségbiztosítási 

ellátások fajtái (pénzbeli és természetbeli), nyugdíj és munkaviszony. 

 

Álláskeresés 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismerete, mobilitás 

szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatási támogatások ismerete. 

Motivációs levél és önéletrajz készítése: fontossága, formai és tartalmi kritériumai, szakmai önéletrajz 

fajtái: hagyományos, Europass, amerikai típusú, önéletrajzban szereplő email cím és fénykép 

megválasztása, motivációs levél felépítése. 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati 

hálózat fontossága, EURES (Európai Foglalkoztatási Szolgálat az Európai Unióban történő 

álláskeresésben), munkaügyi szervezet segítségével történő álláskeresés, cégek adatbázisába történő 

jelentkezés, közösségi portálok szerepe. 

Munkaerőpiaci technikák alkalmazása: Foglalkozási Információs Tanácsadó (FIT), Foglalkoztatási 

Információs Pontok (FIP), Nemzeti Pályaorientációs Portál (NPP).  

Állásinterjú: felkészülés, megjelenés, szereplés az állásinterjún, testbeszéd szerepe. 

 

Munkanélküliség 

A munkanélküli (álláskereső) jogai, kötelezettségei és lehetőségei: álláskeresőként történő nyilvántartásba 

vétel; a munkaügyi szervezettel történő együttműködési kötelezettség főbb kritériumai; együttműködési 

kötelezettség megszegésének szankciói; nyilvántartás szünetelése, nyilvántartásból való törlés; munkaügyi 

szervezet által nyújtott szolgáltatások, kiemelten a munkaközvetítés. 

Álláskeresési ellátások („passzív eszközök”): álláskeresési járadék és nyugdíj előtti álláskeresési segély. 

Utazási költségtérítés.  

Foglalkoztatást helyettesítő támogatás.  

Közfoglalkoztatás: közfoglalkoztatás célja, közfoglalkozatás célcsoportja, közfoglalkozatás főbb szabályai 



Munkaügyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ) szervezetrendszerének felépítése (a 

foglalkoztatáspolitikáért felelős miniszter, a kormányhivatal, a járási hivatal feladatai).  

Az álláskeresők részére nyújtott támogatások („aktív eszközök”): önfoglalkoztatás támogatása, 

foglalkoztatást elősegítő támogatások (képzések, béralapú támogatások, mobilitási támogatások). 

Vállalkozások létrehozása és működtetése: társas vállalkozási formák, egyéni vállalkozás, mezőgazdasági 

őstermelő, nyilvántartásba vétel, működés, vállalkozás megszűnésének, megszüntetésének szabályai. 

A munkaerőpiac sajátosságai, NFSZ szolgáltatásai: pályaválasztási tanácsadás, munka- és pályatanácsadás, 

álláskeresési tanácsadás, álláskereső klub, pszichológiai tanácsadás. 

Foglalkoztatás I.  

A tantárgy tanításának célja 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók alkalmasak legyenek egy idegen nyelvű állásinterjún eredményesen 

és hatékonyan részt venni. 

Ehhez kapcsolódóan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozást is beleértve bemutatkozni, a 

munkavállaláshoz kapcsolódóan pedig egy egyszerű formanyomtatványt kitölteni. 

Cél, hogy a rendelkezésre álló 62 tanóra egység keretén belül egyrészt egy nyelvtani rendszerezés történjen meg 

a legalapvetőbb igeidők, segédigék, illetve az állásinterjúhoz kapcsolódóan a legalapvetőbb mondatszerkesztési 

eljárások elsajátítása révén. Majd erre építve történjen meg az idegen nyelvi asszociatív memóriafejlesztés és az 

induktív nyelvtanulási készségfejlesztés 6 alapvető, a mindennapi élethez kapcsolódó társalgási témakörön 

keresztül. Végül ezekre az ismertekre alapozva valósuljon meg a szakmájához kapcsolódó idegen nyelvi 

kompetenciafejlesztés. 

 

 

Témakörök 

Nyelvtani rendszerezés 1 

A 8 órás nyelvtani rendszerezés alatt a tanulók a legalapvetőbb igeidőket átismétlik, illetve begyakorolják 

azokat, hogy munkavállaláshoz kapcsolódóan, hogy az állásinterjú során ne okozzon gondot a múltra, 

illetve a jövőre vonatkozó kérdések megértése, illetve az azokra adandó válaszok megfogalmazása. 

Továbbá alkalmas lesz a tanuló arra, hogy egy szakmai állásinterjún elhangzott kérdésekre összetett 

mondatokban legyen képes reagálni, helyesen használva az igeidő egyeztetést.  

Az igeidők helyes begyakorlása lehetővé teszi számára, hogy mint leendő munkavállaló képes legyen arra, 

hogy a munkaszerződésben megfogalmazott tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jövőbeli 

karrierlehetőségeket feltérképezze. A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztosság csak az igeidők 

helyes használata révén fog megvalósulni. 

 

Nyelvtani rendszerezés 2 

A 8 órás témakör során a tanuló a kérdésszerkesztés, a jelen, jövő és múlt idejű feltételes mód, illetve a 

módbeli segédigék (lehetőséget, kötelességet, szükségességet, tiltást kifejező) használatát eleveníti fel, 

amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb módon tud bemutatkozni szakmai és személyes 

vonatkozásban egyaránt. A segédigék jelentéstartalmának precíz és pontos ismerete alapján alkalmas lesz 

arra, hogy tudjon tájékozódni a munkahelyi és szabadidő lehetőségekről. Precízen meg tudja majd 

fogalmazni az állásinterjún idegen nyelven feltett kérdésekre a választ kihasználva a segédigék által 

biztosított nyelvi precizitás adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvető szabályainak elsajátítása révén 

alkalmassá válik a tanuló arra, hogy egy munkahelyi állásinterjún megértse a feltett kérdéseket, illetve 

esetlegesen ő maga is tisztázó kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatás során. A szórend, a 

prepozíciók és a kötőszavak pontos használatának elsajátításával olyan egyszerű mondatszerkesztési 

eljárások birtokába jut, amely által alkalmassá válik arra, hogy az állásinterjún elhangozott kérdésekre 

relevánsan tudjon felelni, illetve képes legyen tájékozódni a munkakörülményekről és lehetőségekről. 

 

Nyelvi készségfejlesztés 

(Az induktív nyelvtanulási képesség és az idegen nyelvi asszociatív memória fejlesztése fonetikai 

készségfejlesztéssel kiegészítve) 

 

A 23 órás nyelvi készségfejlesztő blokk során a tanuló rendszerezi az idegen nyelvi alapszókincshez 

kapcsolódó ismereteit. E szókincset alapul véve valósul meg az induktív nyelvtanulási képességfejlesztés 

és az idegen nyelvi asszociatív memóriafejlesztés 6 alapvető társalgási témakör szavai, kifejezésein 

keresztül. Az induktív nyelvtanulási képesség által egy adott idegen nyelv struktúráját meghatározó 



szabályok kikövetkeztetésére lesz alkalmas a tanuló. Ahhoz, hogy a tanuló koherensen lássa a nyelvet, és 

ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagálni, feltétlenül szükséges ennek a képességnek a minél 

tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolódik az idegen nyelvi asszociatív memóriafejlesztés, ami az 

idegen nyelvű anyag megtanulásának képessége: képesség arra, hogy létrejöjjön a kapcsolat az ingerek (az 

anyanyelv szavai, kifejezése) és a válaszok (a célnyelv szavai és kifejezései) között. Mind a két fejlesztés 

hétköznapi társalgási témakörök elsajátítása során valósul meg.  

Az elsajátítandó témakörök: 

- személyes bemutatkozás 

- a munka világa 

- napi tevékenységek, aktivitás 

- lakás, ház 

- utazás,  

- étkezés   

Ezen a témakörön keresztül valósul meg a fonetikai dekódolási képességfejlesztés is, amely során a 

célnyelv legfontosabb fonetikai szabályaival ismerkedik meg a nyelvtanuló. 

 

Munkavállalói szókincs 

A 23 órás szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 39 órás 3 alapozó témakör elsajátítása után lehetséges. 

Cél, hogy a témakör végére a tanuló folyékonyan tudjon bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozással. 

Képes lesz a munkalehetőségeket feltérképezni a célnyelvi országban. Begyakorolja az alapadatokat 

tartalmazó formanyomtatvány kitöltését, illetve a szakmai önéletrajz és a motivációs levél megírásához 

szükséges rutint megszerzi. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, ami alkalmassá teszi arra, hogy a 

munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. A témakör tanulása során közvetlenül a 

szakmájára vonatkozó gyakran használt kifejezéseket sajátítja el. A munkaszerződések kulcskifejezéseinek 

elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, hogy a leendő saját munkaszerződését, illetve munkaköri 

leírását lefordítsa és értelmezze. 

 

Marketing 

A tantárgy tanításának célja 

A Marketing tantárgy oktatásának célja, hogy közvetítse és rendszerezze azokat az ismereteket, amelyek 

segítségével a tanulók képesek a marketing gazdasági szerepének, helyzetének meghatározására. Ismertesse 

meg a tanulókkal a marketing feladatait, eszközeit, helyét és célját a vállalkozás piaci működése során. 

Tudatosítsa a tanulókban a marketing szerepét. A tanulók ismerjék meg a marketing jelentőségét, történeti 

kialakulását, a marketing lényegét, eszközeit. A tanulók részletesen foglalkozzanak a marketingkommunikáció 

fogalmával, jelentőségével, a marketingen belül elfoglalt helyével, a kommunikáció közvetlen, közvetett 

eszközeivel. A tanulók ismerjék meg az imázs fogalmát, fajtáit, szükségességét, a vállalati arculat lényegét, 

kialakításának fontosságát, tartalmi és formai elemeit. 

 

 

Témakörök 

Marketing alapismeretek   

A marketing fogalma, kialakulása, fejlődése, alkalmazási területei. 

A marketing fejlődési szakaszai. 

A marketing, jellemző tendenciái, napjainkban. 

A marketing sajátosságai a kereskedelemben és a szolgáltatásban. 

A vállalat mikro- és makrokörnyezetének elemei. 

A piac fogalma, kategóriái. 

A piac szerkezete és piaci formák. 

A piaci szereplők és piactípusok fajtái jellemzői. 

Marketing stratégiák típusai és megvalósításának elvei. 

A fogyasztói magatartás modellje. 

A vásárlói magatartást befolyásoló tényezők. 

Vásárlói magatartás megfigyelése. 

Vásárlói típusok jellemzői. 

Vásárlói típusok megfigyelése. 

Szervezeti vásárlói magatartás. 



A differenciálatlan és a differenciált marketing jellemzői. 

Célpiaci marketing lényege, kialakulása. 

Piacszegmentálás lényege, ismérvei. 

Célpiac-választás. 

Pozicionálás. 

Szervezeti vásárlók piac-szegmentációja. 

A marketing és piackutatás kapcsolata. 

A piackutatás fajtái, módszerei, felhasználási területe, funkciói, folyamata, módszerei. 

Adatforrások típusai. 

Piackutatáshoz szükséges információk beszerzése. 

Kutatási terv, kutatási jelentés. 

Kérdéstípusok. 

Kérdőívszerkesztés. 

Primer piackutatási módszerek. 

Szekunder piackutatási módszerek. 

Termékpolitika és termékfejlesztés. 

A termék fogalma, osztályozása, a termékfejlesztés folyamata. 

Termékpiaci stratégia és azok jelentősége. 

A termék piaci életgörbéje és az egyes szakaszok jellemzői. 

Árpolitika, árstratégia és ártaktika fogalma, lényege. 

Ár fogalma, szerepe, árképzési rendszerek. 

Fedezeti pont. 

Árdifferenciálás, árdiszkrimináció. 

A fogyasztói árelfogadást és árérzékenységet befolyásoló tényezők. 

Értékesítéspolitika, értékesítési csatornák kiválasztása. 

A beszerzési és értékesítési csatorna szereplői, funkciói. 

A kereskedelem helye és szerepe a piacgazdaságban. 

A marketing és az elosztási csatornák közötti összefüggés. 

A franchise lényege, jellemzői. 

Szolgáltatás marketing (+3P) 

 

Marketingkommunikáció  

Kommunikációs politika fogalma, jelentősége. 

A kommunikáció fogalma, fajtái. 

A kommunikációs folyamat. 

Marketingkommunikáció eszközrendszere. 

A marketingkommunikáció lényege, a kommunikációs mix elemei. 

Reklám fogalma, szerepe, fajtái. 

Reklámeszközök fogalma, fajtái. 

Eladásösztönzés fogalma, funkciói. 

SP módszerek. 

Személyes eladás fogalma, jellemzői, előnyei. 

PS területei. 

A kereskedővel/értékesítővel szemben támasztott követelmények, eladási magatartás. 

POS eszközök és alkalmazásuk. 

Akciók szervezése. 

Direkt marketing. 

PR fogalma, jellemzői, területei. 

Belső PR. 

Külső PR. 

Szponzorálás. 

Image lényege, fajtái. 

Arculat fogalma, arculatot befolyásoló tényezők. 

Arculat formai és tartalmi elemei. 

Arculattervezés (vállalat, honlap). 

Internet szerepe, a vállalati honlap. 

 



Marketing gyakorlat tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A tanulók a marketing alapjainak elméleti áttekintését követően lehetőséget kapjanak a tanultak gyakorlati 

alkalmazására, ismereteik elmélyítésére. A tantárgy koncentráltan foglalkozik a piackutatás, a kérdőívkészítés és a 

marketingkommunikáció eszközeinek valóságos, illetve szimulációs környezetben történő gyakorlásával. 

 

Témakörök 

Marketing alapismeretek gyakorlat  

Piackutatási terv készítése. 

Kérdőívkészítés.  

Megadott szempontok szerinti piackutatás a gyakorlóhelyen. 

Megadott szempontok szerinti piackutatás utcán. 

Adatfeldolgozás. 

Prezentáció. 

Termékek/szolgáltatások marketingstratégiájának elemzése. 

Egy elképzelt termék/szolgáltatás piaci bevezetésének megtervezése. 

 

Marketingkommunikáció gyakorlat   

Reklámeszközök és reklámtípusok. 

PR-eszközök. 

Egy elképzelt cég PR és arculati tervének elkészítése. 

Egy elképzelt termék/szolgáltatás reklám és eladás ösztönzési tervének elkészítése.  

Reklámhatás és reklámhatékonyság. 

 

Az üzleti levelezés és kommunikáció 

A tantárgy tanításának célja 

A levelezés tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók képesek legyenek irodatechnikai eszközöket használni. A 

vállalkozás ki- és bejövő levelezését nyilvántartani, iktatni. Tudjanak szabatosan, szakszerűen megfogalmazott 

levelezést folytatni üzleti partnereikkel.  Tudjanak szerződéseket előkészíteni, jegyzőkönyveket, jelentéseket, 

prezentációt készíteni. Ismerjék, és alkalmazzák a megjelenés, viselkedés üzleti kommunikáció 

protokollszabályait  különböző helyzetekben. 

 

Témakörök 

Üzleti kommunikáció 

Az üzleti kultúra, a verbális, nonverbális kommunikáció protokollszabályai. 

A viselkedés, megjelenés szabályai az ügyfélszolgálati munka során. 

A viselkedés, a megjelenés szabályai a szakmai rendezvényeken. 

A szervezet társadalmi kapcsolatainak, szokásrendszerének, külső és belső kommunikációs rendszerének 

szerepe, elemei. 

A telefonálás szabályai. 

 

Irat- és adatbázis kezelés 

Az iratkezelés jelentősége, szervezete. 

Postabontás. 

Az iratok hagyományos és digitális rendszerezése, iktatása. 

Az iratok tárolása. 

Az iratok megőrzése. 

Iratok selejtezésére vonatkozó szabályok alkalmazása. 

Adatbázis-kezelés, az iratkezelés, vevő-, ügyfélkapcsolatok regisztrálásának, nyilvántartásának, 

karbantartásának eljárásai. 

Adatbázisok létrehozása, kezelése. 

 

Üzleti levelezés 

Az elektronikus levelezés, az internet és az intranet használata. 

Belső iratok elektronikus és a hagyományos módja (emlékeztető, feljegyzés, körlevél). 



Az üzleti levelek formai követelményei. 

A közszolgálatot ellátó szervekkel kapcsolatos iratok: kérvények, kérelem, nyilatkozat, határozat, 

fellebbezés. 

Arculati elemek a levelezésben (vállalati arculat). 

Fejléces levélpapír tervezése, készítése. 

A hivatalos levelek elkészítésének (hagyományos és elektronikus) szabályai, jellegzetes formái. 

A szerződések alapvető tartalmi és formai követelményei, jellemző szerződésfajták. 

Bemutatkozó levél célja, tartalma. 

Árajánlatok tartalma, ajánlatkérés és adás szabályai. 

Az ajánlat értékelésének szempontjai. 

Megrendelés, megrendelés visszaigazolás, szállítási értesítés tartalma. 

A termékek és szolgáltatások kísérő okmányainak szerepe, kezelése, jellemző típusai. 

A reklamáció intézésének folyamata, szempontjai, a panaszkezelési rendszer működése. 

Reklamációs levél, fizetési felszólítás készítése. 

Önálló fogalmazás, üzleti levél szerkesztése, készítése. 

Meghívó formai, tartalmi követelményei. Meghívó készítése, szerkesztése. 

Jegyzőkönyv formai elemei. 

Jegyzőkönyv szerkezeti elemei. 

Jegyzőkönyv készítésének szabályai. 

Jegyzőkönyv önálló szerkesztése, készítése. 

Időszakos jelentések fajtái, elkészítésének szabályai, tartalma. 

Az adatközlő táblázatok készítésének tartalmi és formai követelményei. 

Prezentáció készítés követelményei, PowerPoint használata. 

 

Bizonylatkezelés 

Bizonylat fogalma. 

Bizonylati elv, bizonylati rend, bizonylati fegyelem. 

Bizonylatok csoportosítása. 

Szigorú számadású kötelezettség alá vont bizonylatok. 

Szigorú számadású nyomtatványok beszerzése, nyilvántartása. 

A bizonylatok kiállításával kapcsolatos szabályok (alaki és tartalmi kellékei). 

 Bizonylatok javításának szabályai. 

 

 

Gépírás tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A gépírás tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók képesek legyenek irodatechnikai eszközöket használni, tíz 

ujjal vakon gépelni. 

 

Témakörök 

Irodatechnikai eszközök fajtái, kezelése 

A számítógép és tartozékainak (CD, DVD, szkenner, nyomtató, fénymásoló) kezelése. 

Az adatközlő táblázatok készítésének tartalmi és formai követelményei. 

Prezentáció készítés követelményei. 

Telefon, fax kezelésének szabályai. 

Infokommunikációs eszközök használata (projektor, mobil eszközök, mobil alkalmazások). 

Dokumentáláshoz kapcsolódó irodai eszközök kezelésének szabályai (hőkötő, spirálozó, 

iratmegsemmisítő). 

 

Gépírás 

Az alapsor betűinek írása. 

Az alapsorhoz kapcsolódó betűk írása. 

Betűkapcsolási gyakorlatok. 

Szavak írása, szókapcsolási gyakorlatok. 

Számok írása. 

Nagybetűk írása. 

Folyamatos szöveg írása. 



Folyamatos írás, másolás-, diktálás után. 

Különleges karakterek írása. 

Gépelési gyakorlatok. 

 

Főbb árucsoportok forgalmazása 

Élelmiszer- és vegyi áruismeret tantárgy * 

 

A tantárgy tanításának célja 

Az élelmiszer- és vegyi áruismeret tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók részletesen megismerjék az 

élelmiszer- és vegyi árukra vonatkozó szakáruismereti tartalmakat. A tanulók elsajátítsák az élelmiszerek 

jellemzőit, minőségi követelményeit, legyenek képesek csoportosítani azokat. Ismerjék az élelmiszerbiztonsági 

lánc folyamatait, tartsák be az élelmiszerbiztonsági előírásokat és tudják vezetni a kapcsolódó nyilvántartásokat. 

Legyenek képesek a vegyi áruk minőségi csoportosítására jellemzői alapján, legyenek tisztában a tárolási 

követelményekkel. 

Mindkét árucsoportnál legyenek képesek az elmélethez szorosan kapcsolódó olyan gyakorlati tudnivalókat 

elsajátítani, amelyek a mindennapi munkában sűrűn előfordulnak: mélyítik az ismeretanyagot; lehetővé teszik a 

fogyasztó-centrikus szemlélet kialakítását a képességek szintjén; mintát adnak a mindennapi munkában adódó 

feladatok megoldására, a minőség értékelésére, az árujellegnek, az előírásoknak megfelelő mennyiségi és 

minőségi árumegóvásra. 

 

 

Témakörök 

Élelmiszer áruismeret 

Az élelmiszerek, jellemzői, forgalmazásuk feltétele. 

Az élelmiszereket felépítő anyagok: a víz, az alaptápanyagok, a védőtápanyagok, adalékanyagok. 

HACCP, élelmiszerbiztonsági, higiéniai követelmények. 

Élelmiszerérzékenység fajtái, ajánlható termékek és jelölésük. 

Az élelmiszer-fogyasztás jellemzői: korszerű élelmiszerek, hungaricumok, táplálkozási irányzatok, 

különleges táplálkozási célú élelmiszerek (gyermek, diétás, reform, stb.). 

Az élelmiszerek tartósítása. 

Az élelmiszerek romlása, élvezeti, biológiai és a tápértékének csökkenése. 

A gabonafélék jellemzése és fajtái. 

A gabonaszem táplálkozástani jelentősége. 

A gabonafélék feldolgozása. 

Malomipari termékek. 

Őrlemények, hántolt termékek, egyéb eljárással készült termékek. 

Sütő- és tésztaipari termékek. 

Kenyér. 

Kenyér minősége. 

Kenyér fajtái. 

Sütőipari fehértermékek. 

Száraztészták. 

Száraztészták csoportosítása, jellemzése, minősége. 

Természetes édesítőszerek. 

Mesterséges édesítőszerek. 

Az édesítőszerek jelentősége. 

Édesipari áruk: 

A cukorkák, kakaó és csokoládéáruk. 

Nugátok és nugátszerű készítmények. 

Édesipari lisztes áruk, édesipari tartós sütemények. 

Gyümölcsök, zöldségáruk: 

Gyümölcsök összetétele és táplálkozástani jelentősége. 

A gyümölcsök csoportosítása.  

Hazai és egzotikus gyümölcsök jellemzői. 

A zöldségfélék összetétele és táplálkozástani jelentősége. 

A zöldségfélék csoportosítása. 



A zöldségfélék fajtái, árujellemzői. 

Ehető gombák. 

Tartósított gyümölcs- és zöldségáruk: 

Gyorsfagyasztott gyümölcs- és zöldségáruk. 

Vízelvonással, cukrozással és sózással tartósított áruk. 

Gyümölcs-zöldség konzervek. 

A tej és tejkészítmények: 

A tej összetétele és táplálkozástani jelentősége. 

Fogyasztási tejek. 

Ízesített, sűrített, savanyított tejkészítmények, zsír dús készítmények. 

Tejtermékek: 

Vajféleségek. 

Túróféleségek. 

Natúr sajtok. 

Ömlesztett sajtok. 

Húskészítmények, húskonzervek: 

Rövid ideig eltartható töltelékes áruk. 

Tartós töltelékes áruk. 

Darabos húskészítmények. 

Húskonzervek. 

A tojás. 

A tojás értékesítési jellemzői. 

A tojás minősége és a jelölések értelmezése. 

Étkezési zsírok, olajok: 

A zsiradékok összetétele és táplálkozástani jelentősége. 

A zsiradékok csoportosítása, zsírok és olajok jellemzői.  

Alkoholmentes italok. 

A szódavíz, ásványvizek és gyógyvizek.   

Üdítőitalok, sűrítmények, gyümölcsszörpök, gyümölcs- és zöldséglevek csoportjai árujellemzői.   

Az alkoholtartalmú italok: 

Borok. 

A borok csoportosítása Magyarország borvidékei. 

A bor, forgalmazása.   

A borok főbb típusai, árujellemzésük. 

Sörök: 

A sörök csoportosítása alapanyag és készítési mód szerint. 

A sör, forgalmazása.   

A sörök főbb típusai, árujellemzésük. 

Szeszesitalipari termékek: 

Párlatok, likőrök. 

A pálinka jellemzői, a pálinka, mint hungaricum. 

Koffeintartalmú élvezeti szerek: 

A kávéfajtái, minősége. 

Kávékivonatok, kávépótló szerek. 

A tea fajtái, minősége. 

Virágteák, ízesített teák, gyógyteák, pótteák. 

Fűszerek és ízesítőszerek: 

A fűszerek minősége, csoportosítása, forgalmazása. 

Hazai fűszerkülönlegességek. 

Fűszerkeverékek, fűszerpótlók. 

Ízesítők, zamatosító, állományjavítók. 

 

Vegyi áruismeret 

Vegyi-áruk csoportosítása, jellemzői, minőségi követelményei. 

A vegyi áruk csomagolása. 

A címkén található jelölések jelképek, veszélyes anyagok, környezetkímélő, környezetbarát jelek.  

A szappanok és a mosás anyagai: 



Szappanok. 

Mosószerek. 

Mosási segédanyagok. 

Háztartási tisztító- és ápolószerek: 

Mosogatószerek. 

Általános tisztítószerek, lemosók. 

Súrolószerek. 

Szőnyeg- és kárpittisztító szerek. 

Ablak-, tükör-, üvegtisztítók. 

Folttisztító szerek. 

Bútorápoló szerek. 

Padlóápoló szerek. 

Fertőtlenítő-, vízkőoldó és maró hatású szerek. 

Tűzhelytisztítók. 

Testápoló és személyes higiéniát szolgáló készítmények: 

Fürdő- és tusoló készítmények. 

Testápoló tejek, emulziók. 

Kéz- és lábápoló készítmények. 

Hintőporok. 

Szőrtelenítő készítmények. 

Hajápolási készítmények. 

Fog- és szájápoló készítmények. 

Borotválkozó szerek. 

Dezodorok és izzadást gátló készítmények. 

Napozószerek. 

Arcápolók, díszítőkozmetikumok és illatszerek. 

Arcápoló készítmények, krémek, kenőcsök. 

Díszítő kozmetikumok, ajakápolók, a szemkörnyék kozmetikumai. 

Illatszerek. 

Babaápolási készítmények. 

Norinbergi áruk: 

Kozmetikai kiegészítő áruk.  

Egészségügyi áruk. 

Háztartási áruk. 

 

 

Műszakicikk áruismeret tantárgy  

tantárgy tanításának célja 

A műszakicikk áruismeret tantárgy oktatásának alapvető célja, hogy a tanulók ismerjék a műszaki cikkek széles 

skáláját, jellemzőit, minőségi követelményeit és ezek alapján legyenek képesek csoportosítani azokat. Értsék és 

alkalmazzák a használati útmutatókat, biztonsággal tudjanak felhasználói tanácsokat adni a vevőknek, azonos 

termékkörön belül vásárlási javaslatokat nyújtani. 

Az elmélethez szorosan kapcsolódó olyan gyakorlati tudnivalókat sajátítsanak el, amelyek a mindennapi 

munkában sűrűn előfordulnak: mélyítik az ismeretanyagot; lehetővé teszik a fogyasztó-centrikus szemlélet 

kialakítását a képességek szintjén; mintát adnak a mindennapi munkában adódó feladatok megoldására, a 

minőség értékelésére, az árujellegnek, az előírásoknak megfelelő mennyiségi és minőségi árumegóvásra. 

 

Témakörök 

Műszaki berendezések 

Műszaki alapismeretek. 

Energiahordozók. 

Elektromos alapismeretek. 

Energiaosztályok. 

Érintésvédelem. 

Kötőelemek, kéziszerszámok. 

Villamos szerelési anyagok. 

Vezetékek. 



Csatlakozók, aljzatok, villák, foglalatok. 

Fényforrások. 

Elektromos és nem elektromos sütő- és főzőkészülékek. 

Gáztűzhelyek. 

Elektromos tűzhelyek. 

Kombinált tűzhelyek. 

Beépíthető tűzhelyek. 

Főzőlapok. 

Kontakt és sugárzó hőátadású hordozható sütők. 

Olajsütők. 

Mikrohullámú sütők. 

Légkeveréses edények. 

Elektromos fűtőkészülékek. 

Hősugárzók. 

Hőkandallók. 

Olajradiátorok. 

Klímaberendezések. 

Elektromos kisgépek és készülékek. 

Turmixgépek, botmixerek. 

Gyümölcscentrifugák. 

Robotgépek. 

Kávéfőzők. 

Kenyérpirítók. 

Vasalók. 

Kozmetikai készülékek. 

Hajszárítók. 

Hajformázók. 

Szőrtelenítők /borotvák, hajnyírók. 

Epilátor, I-light. 

Elektromos háztartási nagygépek. 

Hűtőgépek, fagyasztógépek. 

Mosogatógépek. 

Páraelszívók.  

Mosógépek.  

Szárítógépek. 

Porszívók. 

Híradástechnikai készülékek. 

Hangszórók, hangdobozok. 

Digitál hangrendszerek. 

Erősítők. 

CD lejátszók, DVD, Blu-ray, média lejátszó. 

Televízió készülékek. 

Házimozi. 

Digitális fényképezőgépek.  

Mobiltelefonok, tartozékok. 

Számítástechnikai termékek. 

Műszaki cikkek forgalmazása. 

A műszaki cikkek átvételére, szállítására, tárolására vonatkozó követelmények. 

Használati útmutatók értelmezése. 

A műszaki cikkek csatlakoztatása, beépítése, vevői tájékoztatás, értékesítéshez kapcsolódó szolgáltatások. 

A műszaki cikkekhez kapcsolódó okmányok tartalma, címkék, piktogramok értelmezése. 

Szavatosság, jótállás, kiterjesztett jótállás, garanciális javítás. 

 

Bútor és lakástextil áruismeret tantárgy  

 

A tantárgy tanításának célja 



A bútor és lakástextil áruismeret tantárgy célja, hogy a tanulók részletesen megismerjék a bútor- és lakástextil 

árukra vonatkozó szakáruismereti tartalmakat. Áruismereti tudásukra alapozva szakszerűen tudják bemutatni, 

ajánlani, tanáccsal ellátni a vásárlókat. 

 

Témakörök 

Bútor áruismeret 

Bútorstílusok. 

A bútorgyártás anyagai. 

A legismertebb faanyagok és jellemzőik. 

Lemezipari és agglomerált termékek. 

Bútorszerelvények. 

Bútorok. 

A bútorok csoportosítása, az egyes csoportok jellemzése fajták, típus, felhasználási cél, alapanyag szerint. 

Méret, kereskedelmi- és minőség jellemzők szerint. 

Szekrénybútorok. 

Ülőbútorok. 

Fekvőbútorok, matracok, ágybetétek. 

Asztalok. 

Konyhabútorok. 

Gyerekbútorok. 

Kiegészítő bútorok, előszoba bútorok. 

Kerti bútorok. 

A bútorok használatára, ápolására, kezelésére vonatkozó előírások.  

A bútor termékekhez kapcsolódó szolgáltatások.  

 

Lakástextíliák 

Darabáruként- és méterben forgalmazott szőnyegek fajtái, méretei.  

A szőnyegek felülete, hátoldal kiképzése.   

Különleges kikészítésű szőnyegek és jellemzői, jelölésük. 

A szőnyegek felhasználására vonatkozó piktogramok értelmezése. 

A szőnyegek használati, kezelési útmutatója, tisztítószerei. 

A szőnyegek tárolásának szabályai. 

A függönyök, alapanyagai, csoportosításuk szempontjai, fajtái.  

Különleges kikészítésű függönyök jellemzői, jelölésük.  

A függönyök használati, kezelési útmutatója, tisztítószerei. 

Paplanok, párnák típusai, különleges kikészítésű termékek és jelölésük. 

Takarók felhasználási lehetőségei, fajtái, méretei, kezelésük. 

Konfekcionált ágyneműk típusai, garnitúrák fajtái, darabszáma, mérete. 

Háztartási fehéráruk: asztalneműk, konyharuhák, törlőruhák, konyhagarnítúrák, törölközők, fürdőlepedők. 

A lakástextil termékekhez kapcsolódó szolgáltatások. 

 

 

Ruházati áruismeret tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A ruházati áruismeret tantárgy oktatásának alapvető célja, hogy a tanulók biztonsággal eligazodjanak a 

konfekcióipari termékek jellemzői között, legyenek képesek csoportosítani azokat és tájékoztatást nyújtani a 

vevőknek.  

Áruismereti tudásukra alapozva szakszerűen tudják bemutatni, ajánlani, tanáccsal ellátni a vásárlókat. 

 

Témakörök 

Ruházati áruismeret 

A ruházati kereskedelem árucsoportjai. 

Ruházati termékekhez használt legfontosabb természetes- és mesterséges eredetű szálasanyagok fajtái és fő 

tulajdonságai. 

Natur- és bio alapanyagok jelentősége, jelölése, ajánlása. 

Valódi- és műbőrök fajtái, felületük, kezelésük. 

A kötött-hurkolt, és szövött gyártástechnológiák felismerése. 



A két fő gyártástechnológia és a késztermékek használati, viselési tulajdonságainak kapcsolata. 

A textíliák címkézése, kezelési-, használati útmutató jelképei és értelmezése. 

Női-, férfi-, gyermek alsóruházati konfekció áruk típusai, fazonjai, méretezésük. 

Női-, férfi-, gyermek felsőruházati konfekció áruk típusai, fazonjai, méretezésük. 

Sportruházati áruk típusai, méretezése. 

Csecsemő ruházati termékek választéka, bébikelengye részei, bébiáruk méretezése. 

A divatáruk és öltözék kiegészítők fajtái, ajánlásuknál figyelembe vett szempontok. Lábbeli áruk, 

csoportosítása, fajtái, méretezésük, kezelésük, forgalmazásuk jellemzői.  

Vevőtájékoztató jelképek.  

A ruházati termékekhez kapcsolódó szolgáltatások. 

 

Kereskedelmi ismeretek 

Kereskedelmi ismeret tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A kereskedelmi ismeret tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék az árurendszereket, a 

minőségbiztosítás és minőségtanúsítás elméleti teendőit. Ismerjék, és tartsák be a baleset-, munka-, tűz- és 

környezetvédelmi, minőségirányítási szabályokat, higiéniai előírásokat. A tanulók legyenek képesek 

előkészíteni a raktárt áruátvételre, átvenni az árut, gondoskodni az áruk megóvásáról, leltárt készíteni, és 

előkészíteni az árut értékesítésre. Képesek legyenek szabályosan bizonylatokat kiállítani, és kezelni a 

pénztárgépet betartva a pénzelszámolási/pénzkezelési szabályokat. Ismerjék a fogyasztóvédelemi előírásokat, és 

a szabályokat figyelembe véve szervezzék az áruforgalmi tevékenységet. 

 

Témakörök 

Áruforgalom 

A kereskedelem fogalma, kialakulása, fejlődése. 

A kereskedelem tevékenység jellemzése, szerepe, tagozódása. 

A kereskedelem szervezete. 

A nagykereskedelem tevékenysége, formái. 

A kiskereskedelem tevékenysége, formái. 

A kereskedelem hálózati egységei. 

Az üzletek külső és belső képe. 

A bolti dolgozók feladatai. 

Az áruforgalmi folyamat elemei. 

Árubeszerzés. 

A beszerzés helye, szerepe az áruforgalomban. 

A beszerzés fogalma, folyamata (a beszerzendő áruk mennyiségének és összetételének meghatározása, a 

szállító partnerek kiválasztása, az áruk megrendelése, az áruk átvétele, a beszerzett áruk ellenértékének 

kiegyenlítése). 

Az áruátvétel célja, lebonyolításának hatása az egység eredményességére, mozzanatai (áruátvétel 

előkészítése, lebonyolítása, adminisztrációs feladatok), áruátvétel bizonylatai. 

Teendő hibás teljesítés esetén. 

A visszáru és a visszaszállítandó göngyölegek előkészítése. 

Az áruk raktári elhelyezése és tárolása az állagvédelem, az áttekinthetőség, a hozzáférhetőség, a kedvező 

helykihasználás, a vagyon-, tűz-, balesetvédelmi és a közegészségügyi szabályok betartásával. 

Tárolási rendszerek (statikus és dinamikus) és tárolási módok (tömb és soros, állványos és állvány nélküli 

tárolás). 

Árumozgató gépek, eszközök. 

Készlet fogalma, készletgazdálkodás jelentősége. 

A beérkezett áruk készletre vétele, a készletnagyság megállapítása. 

Áruforgalmi mérlegsor. 

A leltár és leltározás fogalma, leltár céljai (elszámoltató leltár, vagyonmegállapító leltár, ellenőrző leltár, 

átadó-átvevő leltár, rendkívüli leltár). 

A leltározás megszervezése, a leltározás menete (előkészítése, lebonyolítása, tényleges készletérték 

megállapítása). 

A leltárhiány és leltártöbblet oka. 



Az áruk eladásra történő előkészítése: az áruk kicsomagolása, előre csomagolása, árucímkék elhelyezése, 

fogyasztói ár feltüntetése. 

Az áruk eladótéri elhelyezése. 

Az egyes értékesítési módok – hagyományos, önkiszolgáló, önkiválasztó, minta utáni és egyéb bolt nélküli 

értékesítési formák – jellemzői, előnyei, hátrányai, alkalmazásuk, személyi és tárgyi feltételeik, az eladó 

feladatai. 

Az e-kereskedelemre vonatkozó jogszabályok. 

A web-lapok tartalmi és formai követelményei: szerződési feltételek, regisztráció. 

Web-lap, virtuális áruházgondozás, reklámozási lehetőségek. 

Az elektronikus fizetés feltételeinek kialakítása, fajtái, lebonyolítása. 

Az e-kereskedelemben kapott megrendelések feldolgozása, visszaigazolása, adatbázis vezetés. 

Árukezelési, komissiózási és expediálási feladatok lényeges elemei. 

Az áru feladása, árukövetés biztosítása, az áruátvétel visszaigazolása. 

Fogyasztóvédelmi jogok biztosítása az e-kereskedelemben. 

A kereskedelmi egységekben használatos gépek, berendezések (pénztárgépek, hűtőberendezések, mérlegek, 

szeletelő-, aprító- és csomagológépek) fajtái. 

Áru- és vagyonvédelmi eszközök fajtái, fő jellemzői.  

Elektronikus áruvédelmi rendszerek jellemzői, működésük. 

Jelzőcímkék fajtái, elhelyezésük a termékeken. 

Az üzlet biztonságát befolyásoló tényezők. 

Lopás módjai, eljárási alapelvek. 

Rendkívüli események fajtái, kezelése.  

 

Munka-, baleset- és tűzvédelem 

A munkavédelem fogalomrendszere, szabályozása. 

A biztonságos munkavégzés feltételei: munkáltató kötelezettségei, felelőssége, a munkavállaló 

kötelességei. 

Munkahelyek kialakításának alapvető szabályai: közlekedő utakra, árutárolásra vonatkozó szabályok, 

előírások, jelölések. Az üzlet tisztántartásával kapcsolatos higiéniai, kémiai biztonsági előírások. 

A munkavégzés általános személyi és szervezési feltételei: munka alkalmassági vizsgálatra, oktatásra, 

munka- és védőruházatra vonatkozó előírások. 

Veszélyforrások, és kockázati tényezők a munkahelyen. 

Kézi- és gépi anyagmozgatásra vonatkozó szabályok.  Helyes és helytelen munkaruha, lábbeli-, ékszer 

használat. Anyagmozgató gépek fajtái, használati szabályai.  

Zsámolyokra, fellépőkre, létrákra vonatkozó használati szabályok.  

Kések, szikék, ollók használati szabályai. 

Gépek, berendezések használati szabályai (szeletelő-, aprító gépek, csomagoló gépek). 

A balesetek, munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések meghatározása. 

A munkabalesetek kivizsgálása, bejelentése, adminisztrációja. 

Tűzvédelmi szabályok. 

Tűz és égésvédelmi alapfogalmak. 

Tűzvédelmi szabályzat. 

Tűzveszélyességi osztályba sorolás. 

Tűzoltó készülékekre vonatkozó szabályok: töltőanyagai, elhelyezésük és annak jelölése, címkéjük 

adattartalma, hitelesítésük.  

A tűz feltételei. 

Tűzriadó terv tartalma. 

A tűz jelzése, oltása. 

Tűzoltó készülékek használata. 

Tűzoltási út, kiürítési útvonal. 

Veszélyforrások: raktározásra-, villamos és világító berendezésekre, (dohányzásra) vonatkozó szabályok. 

 

Fogyasztóvédelem 

Fogyasztóvédelemmel kapcsolatos jogszabályok. 

Fogyasztóvédelem intézményrendszere. 

Alapfogalmak: fogyasztó, vállalkozás, forgalmazó, tudatos fogyasztó, termék és szolgáltatás, eladási ár és 

egységár, online adásvételi és szolgáltatási szerződés. 



A fogyasztókat megillető alapjogok. 

Biztonságos termék: Termékfelelősség, minőségi bizonyítvány. 

Minőség tanúsítás formái. 

Minőséget meghatározó tényezők, minőségi osztályok, minőség objektív és szubjektív jellemzői. 

Szabvány, szabványosítás szerepe, szabványok csoportosítása, magyar- és nemzetközi szabványok. 

Minőségtanúsítás eszközei: 

Megkülönböztető minőségi jelek, minőségi bizonyítvány, műszaki leírás, használati kezelési útmutató, CE 

megfelelőségi jelölés. 

Termékcímke adattartalma. 

Fogyasztói ár feltüntetésére vonatkozó előírások. 

Csomagolásra vonatkozó előírások. 

Gyermek- és fiatalkorúak védelmét szolgáló előírások. 

Tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok. 

Szavatosság, szavatossági idők, kellékszavatosság. 

Jótállás, kiterjesztett jótállás, jótállási jegy. 

Fogyasztói panaszok kezelése, ügyfélszolgálat. 

Vásárlók könyve vezetése. 

Békéltető testület. 

Hatósági ellenőrzés: Kereskedelmi egységek ellenőrzését végző hatóságok. 

Ellenőrzés módszerei, határozatai, jogkövetkezmények. 

Kereskedelmi törvény fogyasztóvédelmi rendelkezései: 

Méret, súly, használhatóság ellenőrzése. 

Üzlet nyitva tartásáról szóló tájékoztatás. 

Bolt nyitása, nyitva tartása, működési engedély. 

Üzlethelyiségen kívüli és távollevők közötti ügyletekhez (e-kereskedelemhez) kapcsolódó 

fogyasztóvédelmi előírások. 

 

Általános áruismeret 

Az áru, áruismeret fogalma.  

Árurendszerek jelentősége, hagyományos és kód típusú árurendszerek. 

A kódolás fogalma, kódok fajtái. 

Vonalkódok fajtái: egydimenziós, kétdimenziós. 

EAN (GTIN) kód bevezetése, felépítése EAN13, EAN8, EAN5. 

EPOS rendszer felépítése, előnyei, hátrányai. 

Az élelmiszerbiztonsági rendszer kialakítása a kereskedelmi egységekben. A HACCP lényege. 

Csomagolás fogalma, funkciói. 

A csomagolás anyagai, jellemzői, előnyös és hátrányos tulajdonságai. 

Csomagolóeszközök fajtái, alkalmazásuk. 

Csomagolóeszközökön feltüntetett áruvédelmi, és veszélyességi jelölések fajtái, értelmezése.  

Hulladékkezelési szabályok: Reverz logisztika (csomagolóeszközök összegyűjtése, környezetvédelem). 

 

Pénztár- és pénzkezelés 

Pénztárgépek fajtái, szerepe a kereskedelemben. 

Pénztárgépekkel kapcsolatos előírások, követelmények. 

A pénztárnyitás feladatai. 

Az ellenérték elszámolásának mozzanatai, szabályai. 

A vásárlási tételek rögzítésének módjai, szabályai. 

A készpénzt átvételére vonatkozó szabályok. 

Készpénzkímélő eszközök fajtái, elfogadásuk, kezelésük szabályai. 

Utalványokkal, kuponokkal, bankkártyával, hitelkártyával történő fizetés feltételei, szabályai. 

Euroval történő fizetés szabályai. 

A pénzvisszaadás szabályai. 

Nyugtaadási kötelezettség. 

A bizonylat és a visszajáró pénz átadásának szabályai. 

Gépi nyugta adattartalma. 

Gépi/ kézi készpénzfizetési számla adattartalma, példányok kezelése. 

Pénztárzárás feladatai. 



A készpénz-, és készpénzkímélő eszközök szortírozása, számbavétele. 

Pénztáros elszámoltatása. 

Pénztáros elszámolásának bizonylatai (Pénztárjelentés, Pénztárelszámolás, Pénztárzárás kézi/gépi, Kiadási-

, bevételi pénztárbizonylat, Üvegvisszaváltó jegy, Címletjegyzék, Készpénzfeladási utalvány, Átutalási 

megbízás). 

Jegyzőkönyv pénztár többlet vagy hiány esetén. 

 

Üzleti bizonylatok 

Áruforgalom bizonylatai. 

Árumegrendelés kézzel, géppel. 

Szállítólevél (tartalma, bizonylat kitöltése kézzel, géppel). 

Visszáru jóváírás bizonylat, visszáru számla (tartalma, kitöltése). 

Jótállási jegy kitöltése. 

Pénzforgalom bizonylatai. 

Készpénzfizetési számla (tartalma, bizonylat kitöltése kézzel, géppel). 

Számla (tartalma, bizonylat kitöltése kézzel, géppel). 

Nyugta (tartalma, kitöltése). 

Árucsere utalvány (tartalma, kitöltése). 

Üvegvisszaváltó jegy (tartalma, kitöltése). 

Pénztárjelentés, Pénztárelszámolás (tartalma, készítése). 

Átutalási megbízás. 

Készletnyilvántartás bizonylatai.  

Árváltozási leltárív (tartalma, kitöltése, árcsökkenés/növekedés). 

Leltár felvétel (Leltárfelvételi jegy, Leltárfelvételi ív, Leltárösszesítő). 

Jegyzőkönyv mennyiségi, minőségi kifogásról (szállítói). 

Jegyzőkönyv vásárlói minőségi kifogás elintézéséről. 

Jegyzőkönyv pénztár többlet vagy hiány esetén. 

Vagyonvédelemhez kapcsolódó bizonylat (Árueltulajdonítási jegyzőkönyv). 

Selejtezési jegyzőkönyv. 

Készlet mintavételi jegyzőkönyv és átminősítési jegyzőkönyv. 

 

Üzletviteli gyakorlat    

A tantárgy tanításának célja 

 Az üzletviteli gyakorlat tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók működő, valóságos üzleti környezetben 

alkalmazhassák az elméletből elsajátított ismereteket. A tanulók megismerik az áruforgalmi folyamat elemeit, 

az árubeszerzés gyakorlati folyamatát, a készletezéssel és értékesítéssel kapcsolatos gyakorlati teendőket. 

Megismerik a kereskedelemi egység működéséhez kapcsolódó szabályokat, és a gyakorlat során alkalmazzák a 

munka-, baleset-, tűzvédelmi-, fogyasztóvédelmi jogszabályokat 

 

 

Témakörök 

Áruforgalmi gyakorlat 

Az áruforgalmi folyamat elemeinek megismerése. 

Részt vesz az árubeszerzés folyamatában. 

Készletfigyelés és készletváltozás után árurendelési javaslat tesz. 

A beszerzendő áruk mennyiségének és összetételének meghatározása. Megrendeléseket ad le a szállítónak. 

(Megrendelést illetve megrendelő levelet ír stb.) 

Áruátvételhez szükséges eszközök előkészítése (göngyölegbontó, árumozgató eszközök, mérő-, 

számlálóeszközök, PDA, íróeszköz, bizonylat). 

A visszáru és a visszaszállítandó göngyölegek előkészítése (bizonylatolása, csomagba rendezése, 

csomagolása). 

Az áruk mennyiségi és minőségi átvétele (mennyiségi és minőségi átvétel szempontjai).  

Ellenőrzi az áruhoz csatolandó dokumentumokat, ellenőrzi az áruátvételt a szállítólevél, ill. számla alapján. 

Teendő mennyiségi vagy minőségi eltérés esetén. (Reklamál a szállítónál.) 

Az áruátvétel igazolása, kifogások intézése. 

Készletezés. 

A beérkezett áruk készletre vétele. 



Az áruk szakszerű elhelyezése a raktárban.  

Az áruk szakszerű elhelyezése az eladótérben. 

Árazó-, címkézőgép, számítógép kezelése. 

A készletnyilvántartás módszerei, eszközei.  

Árváltozás. 

Leltározás folyamata, a tényleges készlet felmérése, a tényleges készletérték 

Leltározás a gyakorlatban. 

Az áruk eladásra történő előkészítése.  

Az áruk kicsomagolása és előre csomagolása, a vevők tájékoztatását szolgáló információk meglétének 

ellenőrzése.  

Áruvédelmi címkék, eszközök fajtái és elhelyezkedésük a termékeken. 

A fogyasztói ár kiszámítása és feltüntetése. 

Árjelző táblák, vonalkódok készítése.  

Az áruk eladótéri elhelyezése, szabályai, szempontjai. 

A vevők fogadása, a vásárlói igények megismerése, az áruk bemutatása, ajánlása.  

Áruforgalmi számítások gyakorlati értelmezése. 

 

 Jogszabályok alkalmazása  

A munka alkalmassági vizsgálatra, oktatásra, munka- és védőruházatra vonatkozó előírások a gyakorlatban. 

A közlekedő utakra, árutárolásra vonatkozó szabályok, előírások, jelölések. 

Az üzlet tisztántartásával kapcsolatos higiéniai, kémiai biztonsági előírások. 

Kézi- és gépi anyagmozgatásra vonatkozó szabályok. Anyagmozgatógépek fajtái, használati szabályai a 

gyakorlatban. 

Zsámolyokra, fellépőkre, létrákra vonatkozó használati szabályok. 

Kések, szikék, ollók használati szabályai a gyakorlatban. 

Gépek, berendezések használati szabályai a gyakorlatban. 

Tűzriadó terv tartalma a gyakorlatban. 

Tűzoltó készülékek elhelyezése, címke értelmezése, tűzoltó készülék használati szabályai a gyakorlatban. 

Tűzoltási út, kiürítési útvonal a gyakorlatban. 

Minőségtanúsítás eszközei: megkülönböztető jelek, minőségi bizonyítvány, műszaki leírás, használati 

kezelési útmutató, CE megfelelőségi jelölés. 

Termékcímkék adattartalma a gyakorlatban. 

Fogyasztói ár feltüntetése a gyakorlatban. 

Szavatosság, jótállás gyakorlati alkalmazása. 

Fogyasztói panaszok kezelése a gyakorlatban. 

Vásárlók könyve a gyakorlatban. 

 

Eladástan  

Értékesítés tantárgy  

 

A tantárgy tanításának célja 

Az értékesítés tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megértsék a vásárlás pszichológiai tényezőit, a sikeres 

eladás és az eladó megjelenésének összefüggéseit. Elsajátítsák a hatékony eladási technikákat, mellyel 

szakszerű segítséget tudnak nyújtani a vásárlónak az eladás folyamán. 

A tanulók megnyerő megjelenésükkel és viselkedésükkel, pozitív hozzáállásukkal, valamint személyre szóló 

meggyőzőkészségükkel sikeres értékesítési tevékenységet tudjanak folytatni. 

 

Témakörök 

A vásárlás pszichológiai tényezői  

Az eladás jelentősége a gazdaságban. 

A vásárlás indítékai. 

A vásárlási indítékok megismerése a vásárlási döntés folyamata. 

A vásárlói típusok, vásárlói magatartások. 

Magatartás szerinti vevőtípusok, és jellemzőik. 

Különböző nemű és életkorú vevőtípusok. 

 



Az eladó  

Az eladóval szemben támasztott követelmények. 

Szakmai viszonyulás. 

Szaktudás. 

Magatartás, viselkedés. 

Megjelenés. 

Testbeszéd. 

Nyelvi kifejezőerő. 

Az eladó megjelenése az üzletben.  

Az eladó magatartása a gyakorlatban. (illemszabályok).  

Beszédstílus (szókincs, hangnem, hangerő) helyes alkalmazása. 

Alkalmazza a helyes testbeszédet.  

A vevőtípusok felismerése (határozott, határozatlan vevő stb.). 

Az egyes vevőtípusokkal szembeni helyes viselkedés. 

Megfelelő viselkedés a vevőkkel szemben életkor és nem szerint. (A nőkkel, férfiakkal, gyerekekkel, 

idősekkel szembeni viselkedés).   

 

Az eladás technikája   

Az akvizíciós beszélgetés szakaszai:  

Érintkezési szakasz: 

A vevők fogadása, a vásárlói igények megismerése. 

A köszöntés formái, kultúrája. 

A szükséglet felmérése. 

A meggyőzés szakasza: 

Benyomáskeltés, hozzáállás, viszonyulás. 

Az áruk szakszerű bemutatása, áruajánlás, érveléstechnika gyakorlata. 

Kérdezéstechnikai alapok. 

A folyamatok egyes fázisainak észlelése, az elfogadás/elutasítás felismerése. 

A kifogások kezelése. 

Kiegészítő áruajánlás. 

Záró szakasz:  

Erősítő hatás. 

Számlakiállítás. 

Csomagolás. 

Fizetés. 

Búcsúzás. 

Személytelen árubemutatás. 

A vásárlás ösztönzés eszközei. 

 

Eladási gyakorlat  

Bemutatja a vásárló udvarias köszöntési formáit. 

Megszólítja a vevőt, vásárlási szándéka felől érdeklődik. 

Felismeri a visszatérő vevőket, törzsvásárlókat és kiemelt figyelmet fordít rájuk. 

Megjelenéstől függetlenül minden vásárlónak megadja a tiszteletet és udvarias kiszolgálásban részesíti. 

Felkelti a vásárló érdeklődését. 

Alkalmazza a meggyőzésen alapuló eladói magatartás szemléletét, és módszereit. 

Ösztönzi a vásárlást, a vásárló érdeklődésének megfelelően árut ajánl. 

Tapintatosan érdeklődik a vevő árérzékenységéről és annak megfelelően ajánl árut. 

Felhívja a figyelmet a kiemelt ajánlatokra, akciókra, szezonális termékekre. 

Tájékoztatja a vásárlót az áruhoz kapcsolódó szolgáltatásokról, az igénybevétel feltételeiről. 

Kiszolgálás közben kapcsolódó áruféleségeket ajánl. 

Felhívja a figyelmet a kiemelt ajánlatokra, akciókra, szezonális termékekre. 

Meggyőző érveléstechnikával segíti a vásárlót a döntésben. 

Megfelelő kommunikációval, kérdésfeltevéssel és pozitív kisugárzással elősegíti a sikeres vásárlást. 

Készlethiány esetén helyettesítő terméket ajánl, vagy közbenjár az áruutánpótlás érdekében. 

Befejezi a kiszolgálást, udvariasan elköszön a vásárlótól. 

Segítőkész hozzáállással a fogyasztót megillető jogok szerint kezeli és intézi a vevőreklamációt. 



Konfliktushelyzet megoldása. 

 

 

Szakmai idegen nyelv tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A szakmai idegen nyelv tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók legyenek képesek üzleti környezetben a főbb 

árucsoportok forgalmazásához kapcsolódó, vásárlóval folytatott szaknyelvi kommunikációra. 

Témakörök 

Értékesítés idegen nyelven 

Számok (méretek, árak), színek, mértékegységek. 

A vásárló köszöntése, elköszönés idegen nyelven. 

Vásárló általános tájékoztatását szolgáló párbeszédek: útbaigazítás, nyitvatartási idő, akciós ajánlatok, 

ajándékvásárlás, vételár, fizetési módok, bolti szituációk, stb. 

Élelmiszerek megnevezése. 

Szituációk az élelmiszerboltban. 

Műszaki cikkek megnevezése. 

Szituációk a műszaki cikk üzletben. 

Ruházati termékek megnevezése. 

Szituációk a ruházati boltban. 

 

Kereskedelmi gazdálkodás 

Kereskedelmi gazdaságtan gyakorlat tantárgy  

 

A tantárgy tanításának célja 

A kereskedelmi gazdaságtan gyakorlat tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulók képesek legyenek 

meghatározni a beszerzendő áru/berendezés/eszköz/nyomtatvány mennyiségét és választékát. Tudják 

kiválasztani a számukra legkedvezőbb beszerzési forrásokat, megkötni a szerződést, valamint megrendelni az 

árut. Tudjanak gazdálkodni a készlettel, kialakítani a fogyasztói árat. Igazodjanak el az adózás rendszerében. 

Statisztikai módszerek segítségével legyenek képesek elemezni a kereskedelmi/gazdálkodó vállalkozás 

gazdasági tevékenységét, legyenek tisztában a fontosabb költség, bevétel, profit kategóriákkal. 

Felelősségteljesen tudjanak következtetéseket levonni a gazdálkodásra vonatkozóan a könyveléstől kapott 

információk és az általuk végzett alapvető gazdasági számítások elvégzése után. 

 

Témakörök 

Statisztikai alapismeretek 

A gazdálkodás fogalma, célja, vizsgálatának módszerei. 

Statisztikai adatok ábrázolása. 

Középértékek fajtái, értelmezése. 

Viszonyszámok fajtái, értelmezése. 

Térben összehasonlító és koordinációs viszonyszámok. 

Átlagok számítása, értelmezése. 

Indexek fajtái, értelmezése. 

 

Az áruforgalom tervezése, elemzése 

Az ár kialakításának jogszabályi háttere. 

Árfelépítés, árképzés, áfa beépülés a fogyasztói árba. 

A beszerzendő termékkör meghatározásának szempontjai. 

A beszerzési források kiválasztásának szempontjai. 

Árajánlatok közötti választás, beszerzési döntés. 

Az árurendelés módjai és befolyásoló tényezői. 

A szerződéshez kapcsolódó szabályok, előírások. 

Készletgazdálkodás mutatószámai, értelmezésük, hatásuk az eredményre. 

Leltározás célja, menete. 

Leltáreredmény megállapítása. 

Az eladási ár meghatározása, árkalkuláció. 

Az áfa bevallása, megfizetése. 



A forgalom-alakulása, a gazdálkodás értékelésének statisztikai elemzési módszerei. 

 

Jövedelmezőség tervezése, elemzése 

A költségek fogalma, összetétele. 

A költségek csoportosítása, tartalma. 

A költségekre ható tényezők. 

A költségek vizsgálata, elemzése: abszolút mutatókkal, relatív mutatókkal. 

Az élőmunka fogalma, létszámgazdálkodás és hatékonysági mutatók. 

Bérgazdálkodás, bérezési mutatók. 

Értékcsökkenés fogalma. 

Értékcsökkenési leírások fajtái, elszámolhatóságuk, számításuk. 

A forgalom alakulás és a költséggazdálkodás kapcsolata, az eredményességre való hatása. 

A létszám és bérgazdálkodás elemzése. 

Az eredmény keletkezésének folyamata. 

Jövedelmezőségi kimutatás összeállítása. 

Az eredmény nagyságát befolyásoló tényezők. 

Az eredmény tervezése: nagyságára, alakulására ható tényezők elemzése, értékelése. 

 

Kereskedelmi gazdaságtan tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A Kereskedelmi gazdaságtan tantárgy tanításának célja, hogy legyenek tisztában a fontosabb költség, bevétel, 

eredmény kategóriákkal. Felelősségteljesen tudjanak következtetéseket levonni a gazdálkodásra vonatkozóan a 

könyveléstől kapott információk és az általuk végzett gazdasági számítások elvégzése után. A bevételek 

tervezésekor tisztában legyenek az egyes költségek, adók, eredményre, és vagyonra gyakorolt hatásával, 

igazodjanak el az adózás rendszerében. Statisztikai módszerek segítségével legyenek képesek elemezni a 

kereskedelmi vállalkozás gazdasági tevékenységét. 

 

Témakörök 

Adók 

Az adózás fogalma, az adó fajtái. 

Az adóztatás általános jellemzői: funkciói, alapelvei, fogalmak. 

A vállalkozást és magánszemélyeket terhelő adónemek és járulékok fajtái, mértéke, bevallásuk, 

megfizetésük. 

A vállalkozásokat terhelő legfontosabb adónemek számítása. 

 

Eredményesség és vagyonvizsgálat 

Az eredmény keletkezésének folyamata. 

Az eredmény nagyságát befolyásoló tényezők. 

Értékcsökkenés fogalma. 

Értékcsökkenési leírások fajtái, elszámolhatóságuk, számításuk. 

A forgalom alakulás és a költséggazdálkodás kapcsolata, az eredményességre való hatása. 

Az eredmény tervezése: nagyságára, alakulására ható tényezők. 

A számviteli törvény előírásai az adatokra és a csoportosításukra vonatkozóan. 

A vállalkozások vagyona: mérleg szerkezete, tartalma. 

Mérleg összeállítása. 

Eszközök és források számítása, értékelése, következtetések levonása. 

Az eredmény keletkezése a számviteli törvény által előírt szabályok alapján. 

Az eredmény szerkezete. 

Az eredmény levezetése, számítása. 

Nyereségadó, osztalék, az adózott eredmény számítása. 

Az összköltségeljárással készített eredménykimutatás szerkezete.  

Eredmény-kimutatás sorainak értelmezése, következtetések levonása. 

Az eredmény-kimutatás és a mérleg kapcsolata. 

Nyereségadó, osztalék, adózott eredmény felhasználása. 

A vagyon és az eredménykimutatás elemzéséhez használt mutatók meghatározása, számítása és elemzése. 

A gazdasági tevékenység elemzésének jelentősége. 

 



Vállalkozási, vezetési ismeretek 

Vállalkozástan tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A Vállalkozástan tantárgy oktatásának alapvető célja, hogy elősegítse a tanulók gazdasági 

gondolkodásmódjának kialakulását és fejlesztését, járuljon hozzá a piacgazdaság működésének megértéséhez, 

tegye képessé a tanulókat a munka világának, ezen belül a vállalkozások jellemzőinek és működésüknek 

megértésére. Segítsen magyarázatot adni a tapasztalt eseményekre, hogy felelősséggel tudják értékelni a 

gazdaságpolitikai folyamatokat, gazdasági döntéseket. Biztosítsa, hogy a tanulók gondolkodásának részévé 

váljon a gazdasági racionalitás. 

 

 

Témakörök 

Vállalkozási alapismeretek 

Gazdasági alapismeretek. 

A gazdálkodó szervezetek szerepe, közös vonásai. 

A gazdálkodó szervezetek sajátosságai. 

A gazdálkodó szervezetek fajtái és jellemzői a tulajdonforma, a tevékenység jellege, a méret és a társasági 

forma szerint. 

Vállalkozások alapítására vonatkozó jogi szabályozás, adatszolgáltatási kötelezettségek, személyes és 

internetes cég alapításának lehetőségei. 

A vállalkozás módosítására, megszűnésére és megszüntetésére vonatkozó jogi szabályozás, 

adatszolgáltatási kötelezettségek. 

A gazdasági szervezeti formák közötti választás szempontjai. 

Pályázati lehetőségek felkutatása: magyar és Európai Uniós pályázatok elérhetősége. 

Közbeszerzés alapfogalmai. 

 

A vállalkozások személyi-, tárgyi feltételei  

Munkaerő szükséglet és munkakör meghatározása. 

Munkaerő felvétel, béralku. 

Munkavállalóval kapcsolatos be- és kijelentési kötelezettségek. 

Bérszámfejtés és bérkifizetés bizonylatai, tartalma. 

A bérgazdálkodás szempontjai. 

A munkabér után fizetendő járulékok. 

A munkabér levonásai. 

A tevékenységformának megfelelő telephely kiválasztásának üzleti szempontjai. 

Az üzlet helyiségei, kialakításának megtervezésének szempontjai. 

A tevékenység végzéséhez szükséges felszerelések, berendezési tárgyak körének meghatározása, azok 

beszerzési lehetőségei az ár/érték arány figyelembevételével. 

Az alapterület hatékony kihasználásának szempontjai. 

 

Vezetési ismeretek  

Vezetés fogalma, funkciói. 

Vezetési módszerek. 

Az üzleti tárgyalás megtervezése, lebonyolítása. 

Munkaerő-tervezés, - felvétel. 

Atipikus foglalkoztatási formák. 

Munkakörelemzés, munkaköri leírás. 

Toborzás, kiválasztás. 

A munkaerő megtartása. 

Munkacsoportok – csoportmunka. 

A motiváció. 

 

Vállalkozások finanszírozása   

A likviditás értelmezése, fogalma. 

A likviditás mutatói. 

Likviditás és bonitás jelentősége a gazdálkodásban. 



A cash-flow elemzés lényege, tartalma. 

A vállalkozás finanszírozása. 

A tőkeszükségletet befolyásoló tényezők. 

Finanszírozási lehetőségek, előnyeik, hátrányaik. 

A banki hitelezés folyamata és alapfogalmai. 

A hitelekhez kapcsolódó pénzügyi számítások. 

Lízingelés lényege, előnyei, hátrányai. 

 

Üzleti terv  

A vállalati tevékenység tervezésének fontossága. 

A tervezés, mint vállalati tevékenység és a döntések előkészítésének eszköze. 

Az üzleti terv fogalma, készítéséhez felhasználható információk. 

Az üzleti terv felépítése, tartalma. 

A cég bemutatása a vállalkozás fő adatai, tevékenységi köre, vagyona, vagyon összetétele alapján. 

Marketingterv felépítése, tartalma. 

Működési terv felépítése a vállalkozás tárgyi feltételei, tárgyi eszközök összetétele, költségigénye alapján. 

Működési terv bemutatása a személyi feltételek, alkalmazotti létszám tervezése, munkakörök, elvárható 

képesítések, gyakorlat, stb. ezek költségigénye alapján. 

Értékesítési terv levezetése, éves forgalmi terv készítése, legalább negyedéves bontásban (Beszerzés 

tervezése, készlet nagyság tervezése, árrés-tömeg tervezése). 

Pénzügyi tervezés, bevételek és költségek tervezése a vállalkozásoknál (az előző tervfejezetekben kifejtett 

témák költségeinek táblázatba foglalása).  

A vállalkozás eredményének meghatározása. 

 

Vállalkozás a gyakorlatban 

Ügyvitel   

 

A tantárgy tanításának célja 

Az ügyvitel tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék a vállalkozások indításának gyakorlati 

feladatait. Ismerjék, és megfelelően alkalmazzák a titkársági, áruforgalmi és pénzügyi feladatokat és 

bizonylatokat. Betartsák a bizonylati fegyelmet, és pontos, precíz munkavégzésre nevelje őket, átfogó képet 

kapjanak egy vállalkozás működéséről. 

 

Témakörök 

Vállalkozás indítása  

Vállalkozási formák közötti választás feltételei. 

Cégbejegyzéshez kapcsolódó dokumentumok fajtái, tartalma. 

Vállalkozás indításához kapcsolódó bejelentési kötelezettségek, és a teljesítés módjai. 

Bankszámlanyitás feltételei, bankszámla fajtái, bankszámla feletti rendelkezés. 

Munkaerő szükséglet tervezése, munkakörök meghatározása. 

Álláshirdetés formai, tartalmi követelményei. 

Felvételi elbeszélgetés előkészítése, lebonyolítása, döntés, és döntés utáni teendők  

Munkaszerződés kötelező és lehetséges elemei, tartalma. 

Bért terhelő kötelezettségek. 

Bérszámfejtés.  

Bérnyilvántartás bizonylatai, tartalma, bérköltségek tervezése. 

 

Titkársági-, áruforgalmi feladatok  

Iktatás jelentősége, fajtái. 

Megrendeléshez kapcsolódó nyilvántartások, bizonylatok fajtái, tartalmi, formai követelményei. 

Értékesítéshez kapcsolódó nyilvántartások, bizonylatok fajtái, tartalmi, formai követelményei. 

Készletnyilvántartás jelentősége, bizonylatai, tartalmi, formai követelményei. 

Adatbázisok, készletnyilvántartó programok jelentősége, fajtái, tartalma. 

Cég arculat tartalmi, formai jegyei. 

Értékesítés ösztönzők fajtái, jellemzői, ütemezése. 

Árajánlat, katalógus tartalmi, formai, arculati elemei. 



A kereskedelmi levelek fajtái, tartalmi, formai követelményei. 

 

Pénzügyi feladatok  

A számlanyilvántartás jelentősége, a kapcsolódó pénzügyi bizonylatok fajtái, tartalmi elemei. 

Házipénztár kezelésének szabályai, bizonylatai, kitöltésükre vonatkozó előírások. 

Pénzügyi levelek típusai, tartalmi követelményei. 

Adó- és járulékfizetési kötelezettségek fajtái, mértéke, bevallása, megfizetése. 

NAV nyomtatványkitöltő programok elérhetősége, használata. 

 

Vállalkozási gyakorlat   

 

A tantárgy tanításának célja A vállalkozási gyakorlat tantárgy tanításának célja, hogy az elméletben elsajátított 

ismereteket a tanulók fiktív vállalkozások alapítása és működtetése közben próbálhassák ki. A vállalkozási 

tevékenység folytatása közben, gyakorlati tapasztalatokat szerezhessenek a vállalkozások indításában, a működtetés 

során pedig valósághű titkársági, áruforgalmi és pénzügyi feladatokat lássanak el. A vállalkozási gyakorlat végső 

célja, hogy a tanulók átfogó gyakorlati tudásra tegyenek szert, komplex módon tudják értelmezni a vállalkozások 

működését, összefüggéseit. 

 

Témakörök 

Vállalkozás indításának gyakorlata  

Vállalkozást hoz létre/vesz át, és elvégzi a kapcsolódó adminisztrációs feladatokat. 

Elkészíti a cégbejegyzéshez szükséges dokumentumokat, és bejelenti a hatóságoknak. 

Eljár bankszámla nyitás ügyében. 

Munkaügyi feladatokat lát el, álláshirdetést készít munkaerő felvételre, felvételi elbeszélgetést folytat.  

 

Titkársági-, áruforgalmi gyakorlat  

Manuálisan, elektronikusan iktatja a be-, és kimenő leveleket. 

A bejövő leveleket szelektálja, és továbbítja. 

Nyilvántartja és adminisztrálja a bejövő megrendeléseket. 

Nyilvántartja és adminisztrálja az értékesítést, összesítéseket, jelentéseket készít a forgalomról. 

Készletnyilvántartást vezet. 

Kialakítja a cég arculatát, marketing akciótervet készít. 

Árajánlatokat, termékkatalógusokat készít. 

Kereskedelmi levelezést folytat. 

Adatot szolgáltat a vezetőnek a beszerzés, készlet, és értékesítésre vonatkozóan. 

 

Pénzügyi gyakorlat   

Bejövő-, és kimenő számlanyilvántartást vezet, figyeli a fizetési határidőket. 

Készpénzzel, vagy átutalással kifizeti a kötelezettségeket. 

Kezeli- és adminisztrálja a házipénztárt. 

Rendszerezi, és lefűzi a pénzügyi bizonylatokat. 

Pénzügyi levelezést folytat. 

Áfa, és járulékbevallást készít. 

Munkabért fizet a dolgozóknak. 

Adatot szolgáltat a vezetőnek az egyes költségcsoportokra vonatkozóan. 

Folyamatosan figyeli és tájékoztatja a vezetőt a vállalkozás likviditására vonatkozóan. 

 

Munkaügyi gyakorlat  

Munkaszerződéseket köt. 

Bérfizetéshez kapcsolódó számításokat, nyilvántartásokat vezet. 

Bérfizetéshez kapcsolódó adminisztrációt vezet. 

Járulékbevallást készít. 

Adatot szolgáltat a vezetőnek a személyi jellegű költségek alakulásáról. 

 

Ruházati cikkek és a vegyes iparcikkek forgalmazása 

Ruházati és vegyes iparcikk áruismeret tantárgy  



A tantárgy tanításának célja 

A ruházati és vegyes iparcikk áruismeret tantárgy célja, hogy a tanulók részletesen megismerjék a vegyes 

iparcikkek csoportjait, termékválasztékát, szakáruismereti tartalmakat. Áruismereti tudásukra alapozva 

szakszerűen tudják bemutatni, ajánlani, tanáccsal ellátni a vásárlókat 

 

 

Témakörök 

Vegyes iparcikkek áruismerete 

Játékok áruismerete: 

A játékszerek felosztása korcsoport és alapanyagaik szerint.  

A játékszerekkel szemben támasztott követelmények.  

A játékszereken található jelölések, piktogramok értelmezése. 

Kemping áruk csoportosítása, fajtái, felhasználása.  

Papír-, írószer áruismeret: 

Papírfajták főbb csoportjai felhasználás szerint.  

Írószerek, rajzszerek, iskolai és irodai felszerelési cikkek. 

Sportáruk áruismerete: labda-, vízi-, küzdő- és erősportok, téli- és szabadidősportok eszközei. 

Az iskolai testnevelés sportfelszerelései, minőségi és biztonsági követelményei. 

Háztartási edényáruk ismerete: 

Háztartási edényáruk csoportosítása funkció és alapanyag szerint.   

Edényárukhoz kapcsolódó kísérő okmányok, tájékoztató címkék. 

Háztartási főző- és sütőedények, tálaló edények, evő- és tálalóeszközök, egyéb konyhatechnikai eszközök.  

Korszerű főző- és sütőedényekkel szemben támasztott követelmények. 

A vegyes iparcikkekhez kapcsolódó szolgáltatások. 

 

Kereskedelmi ismeretek 

Pénztárkezelési és bizonylatkitöltési gyakorlat tantárgy  

A tantárgy tanításának célja 

A pénztárkezelési és bizonylatkitöltési gyakorlat tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók begyakorolják az 

elméletben tanult ismereteket. Tudjanak szakszerűen, szabályszerűen pénztárgépet kezelni, és bizonylatokat 

kiállítani 

Témakörök 

Pénztárgépkezelés  

Elektronikus pénztárgép üzemeltetése. 

Pénztárgép, Pénztárrendszer, Pénztárterminál (POS rendszer). 

Pénztárgép üzembe helyezése. 

Pénztárgép bekapcsolása. 

A pénztárszalag cseréjének elvégzése. 

Billentyűzet értelmezése. 

Gyűjtő regiszterek (Áfa szerint, szállító szerint, árucsoportok szerint). 

Bejelentkezés (nyitóösszeg jóváhagyása vagy a váltópénz bevitele). 

Értékesítés. 

Egytételes eladás. 

Többtételes eladás. 

Törtrészes árucikk értékesítés. 

Részösszegző feladata. 

Törlés. 

Azonnali sztornó (utolsó árucikk azonnali sztornózása). 

Utólagos sztornó (korábban bevitt tétel nyitott nyugtán belül utólagos sztornózása). 

Százalékszámítás (engedmény adása, felár számolása). 

Megszakítás (a folyamatban lévő tranzakció leállítása). 

Fizetési módok (készpénzzel, utalvánnyal, valutával, bankkártyával, vegyesen). 

Egyszerűsített (készpénzes) számla készítése. 

Jelentések (X jelentés - napközben, Z jelentés - zárás). 



Nyugta- vagy számlakészítés. 

Szorzás. 

Engedményadás. 

Fizetés utalvánnyal. 

Fizetés bankkártyával. 

Göngyöleg visszaváltás. 

Fölözés. 

 

Bizonylatkitöltés 

Árumegrendelés kézzel és géppel. 

Szállítólevél (tartalma, bizonylat kitöltése, kézzel és géppel). 

Visszáru jóváírás bizonylat, visszáru számla (tartalma, kitöltése). 

Jótállási jegy kitöltése. 

Pénzforgalom bizonylatai. 

Készpénzfizetési számla (tartalma, bizonylat kitöltése, kézzel és géppel). 

Számla (tartalma, bizonylat kitöltése, kézzel és géppel). 

Nyugta (tartalma, kitöltése). 

Árucsere utalvány (tartalma, kitöltése). 

Üvegvisszaváltó jegy (tartalma, kitöltése). 

Pénztárjelentés, Pénztárelszámolás (tartalma, készítése). 

Átutalási megbízás. 

Készletnyilvántartás bizonylatai.  

Árváltozási leltárív (tartalma, kitöltése, árcsökkenés/növekedés). 

Leltár felvétel (Leltárfelvételi jegy, Leltárfelvételi ív, Leltárösszesítő). 

Jegyzőkönyv mennyiségi, minőségi kifogásról (szállítói). 

Jegyzőkönyv vásárlói minőségi kifogás elintézéséről. 

Jegyzőkönyv pénztár többlet vagy hiány esetén. 

Vagyonvédelemhez kapcsolódó bizonylat (Árueltulajdonítási jegyzőkönyv). 

Selejtezési jegyzőkönyv. 

Készlet mintavételi jegyzőkönyv és átminősítési jegyzőkönyv. 

 

  



3.1.1.1.a.2. KERESKEDELMI ISMERETEK ÁGAZATI SZAKMAI ÉRETTSÉGI 

VIZSGA leírása 

KÖZÉPSZINTŰ VIZSGA 

Írásbeli 

vizsga 

Szóbeli 

vizsga 

180 perc 15 perc 

Feladatlap Egy „A” és 

„B” 

feladatot 

tartalmazó 

tétel kifejtése 

Pénztár- és pénzkezeléssel, 

bizonylatkitöltéssel, üzleti levelezéssel 

kapcsolatos ismereteket és képességeket 

mérő feladatok 

Az áruforgalom és üzleti 

tevékenység elemzésének, 

tervezésének ismeretét és 

képességét mérő feladatok 

25 pont 75 pont 

100 pont 50 pont 

 

Írásbeli vizsga Általános szabályok 

A vizsgázó a feladatlapon belül a rendelkezésére álló időt tetszése szerint oszthatja meg az egyes feladatok között, 

és megoldásuk sorrendjét is meghatározhatja. 

Amennyiben az egyes feladatok megoldásához információkra, segédanyagokra, pl. adatokra, szemelvényekre, 

kitöltendő bizonylatokra van szükség, azt a feladatsornak mindig tartalmaznia kell. 

A feladatlap feladatai az alábbi témakörök számonkérésére irányulnak: 

- A pénztár és pénzkezelés szabályainak, a bizonylatok kitöltésének, kezelésének, az üzleti levelezésnek, az 

ismeretét, képességét vizsgáló feladatok: 

A feladatok az alábbi témakörök számonkérésére irányulnak: 

3.5. Pénztár és pénzkezelés, 

4.1. Bizonylatkitöltés, 

4.2. Üzleti levelezés. 

- Az áruforgalom és üzleti tevékenység elemzésének, tervezésének ismeretét és képességét vizsgáló 

feladatok: 

A feladatok az alábbi témakörök számonkérésére irányulnak: 

2.1 Statisztikai alapismeretek, 

2.2. Az áruforgalom tervezése és elemzése. 

2.3. A jövedelmezőség tervezése és elemzése az áruforgalmi tevékenység és a jövedelmezőség elemzésére 

szolgáló statisztikai mutatószámok rendszerezése, értelmezése, értékelése. 

 

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői 
A pénztár – és pénzkezeléssel, bizonylatkitöltéssel, üzleti levelezéssel kapcsolatos ismereteket és képességeket 

mérő feladatok szöveges feladatok és üzleti adminisztrációs feladatok lehetnek. 

A szöveges feladatok összeállítása az alábbi témakörökből történik: a pénztár- és pénzkezelés szabályainak 

ismerete, az üzleti levelezés technikája, tartalma, folyamata, bizonylatkitöltés. Az üzleti adminisztrációs feladatok 

összeállítása az alábbi témakörökből történik: a pénztár- és pénzkezelés szabályainak ismerete, az üzleti levelezés 

technikája, tartalma, folyamata, bizonylatkitöltés. A feladatok a bemutatott a pénztár- és pénzkezelés ismeretét, üzleti 

levelek tartalmi és formai értékelését, bizonylatok kitöltését, bemutatott bizonylatok tartalmi és formai értékelését 

kérik számon. 

Az áruforgalom és üzleti tevékenység elemzésének, tervezésének ismeretét és képességét mérő feladatok szöveges 

feladatok, számítási példák, valamint táblázatkészítési feladatok lehetnek a megadott témakörökből. A szöveges 

feladatok 30 pontot érnek, a számítási feladatok és a táblázatszerkesztési feladatok 45 pontot érnek. 



A szöveges feladatok jellemzően az alábbi típusok lehetnek: 

- fogalommeghatározás, 

- esettanulmány értelmezése a megadott szempontok szerint, 

- szövegkiegészítés, 

- párosítás, 

- feleletválasztás, 

- igaz-hamis állítások megjelölése. 

Fogalommeghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása. 

Esettanulmány értelmezése a megadott szempontok szerint: a feladatlap által meghatározott gyakorlatorientált 

esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolni a kérdésekre. A válaszadási lehetőségek lehetnek nyitottak vagy 

zártak, illetve alapvető számolásigényesek is. 

Szövegkiegészítés: a megadott vagy ismert tartalmakkal való mondat kiegészítés. A mondatok között nem 

feltétlenül van összefüggés. 

Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat kell párosítani, pl. fogalom és meghatározása, gazdasági mutató és 

kiszámítása, mutató és tartalma. 

Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset. 

Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy hamis. A hamis és az igaz 

állítást is indokolni kell. 

Az áruforgalom és üzleti tevékenység elemzésének, tervezésének ismeretét és képességét mérő feladatok 

számítási példái a korábban megjelölt témakörök statisztikai elemzéséhez és tervezéséhez alkalmazható alapvető 

mutatószámok ismeretét, alkalmazási képességét igénylik. A számítási példák irányulhatnak külön egy-egy 

témakörhöz tartozó adatok, információk statisztikai elemzésére, tervezésre, vagy több témakörhöz tartozó összefüggő 

adatok, információk egy számítási példán keresztül történő elemzésére, tervezésére. A feladatok megoldásához 

minden szükséges adatot - pl. adókulcsok, járulékok mértéke - a feladatban meg kell adni. 

A táblázatkészítési feladatok a megadott adatok rendszerezésére irányulnak. A számonkérés történhet önálló 

feladatban, vagy a számítási feladatokhoz kapcsolódóan, azok részeként. 

Szóbeli vizsga 
A szóbeli vizsga a részletes követelményekben meghatározott mélységben a marketing ismeretek elméleti 

alapjainak, valamint az áruforgalom folyamatának a bemutatását igényli a vizsgázóktól. 

Általános szabályok 

A szóbeli vizsgarész a tételsorból húzott egy tétel „A” és „B” feladatának kifejtéséből áll. 

A szóbeli tételek kifejtésébe, azok címének megfelelően a vizsgázónak be kell építenie gyakorlati 

tapasztalatait. 

 

A szóbeli tételsor tartalmi és formai jellemzői 

A szóbeli tételsor minimum 20 maximum 25 tételből áll. A tételek minimum 10%-át évente cserélni 

kell. 

A szóbeli vizsgán a vizsgázó a kihúzott tétel „A” és „B” feladataira válaszol. 

- „A” feladat: a marketing elméleti és gyakorlati ismeretekre vonatkozik; 

 

- „B” feladat: a kereskedelmi ismeretek ismereteire vonatkozik. 

A két feladat között tartalmi átfedés nem lehet. 

A számonkérés a tételek „A” és „B” feladatának keretében az alábbi témakörökből történik: 

- „A” feladat témakörei: 

A marketing alapjai 



1.1. Marketing alapismeretek, 

1.2. Marketingkommunikáció. 

- „B” feladat témakörei: 

Kereskedelmi ismeretek, 

3.1. Áruforgalom, 

3.2. Munka,- baleset,- és tűzvédelem, 

3.3. Fogyasztóvédelem, 

3.4. Általános áruismeret alkalmazása. 

A szóbeli vizsgarész értékelése 

A szóbeli vizsgán a fogalmak szabatos definiálását, a megszerzett ismeretek felhasználásával az összefüggések 

magyarázatát, alkalmazását is értékelik. 

Az értékelési útmutató rögzíti az egyes feladatok kifejtésének elvárt tartalmi összetevőit és az ezekre adható, 

feladatonként 25 pont felosztásával kialakított maximális részpontszámokat, amely alapján a feleletet értékelni kell. 

Az egyes részpontszámok legfeljebb 5-6 pontot érnek. 

A szóbeli felelet értékelése az alábbi szempontok és kompetenciák alapján történik: 

 

 
Szempontok, kompetenciák 

Pontszám 

„A” 

feladat 

„B” 

feladat 

Összesen 

Feladat megértése, a lényeg kiemelése, 

megfelelően felépített, világos, szabatos 

előadásmód 

 
3 pont 

 
3 pont 

 
6 pont 

Tartalmi összetevők: alapfogalmak ismerete, 

definiálása és alkalmazása, tények, jelenségek, 

folyamatok ismerete és alkalmazása, magyarázása, 

összefüggések értelmezése 

 

20 pont 

 

20 pont 

 

40 pont 

Szaknyelv alkalmazása 2 pont 2 pont 4 pont 

SZÓBELI ÖSSZPONTSZÁM: 25 pont 25 pont 50 pont 

 

EMELT SZINTŰ VIZSGA 

 

Írásbeli vizsga Általános 

szabályok 

A vizsgázó a feladatlapon belül a rendelkezésére álló időt tetszése szerint oszthatja meg az egyes feladatok között, 

és megoldásuk sorrendjét is meghatározhatja. 

Amennyiben az egyes feladatok megoldásához információkra, segédanyagokra, pl. adatokra, szemelvényekre, 

kitöltendő bizonylatokra van szükség, azt a feladatsornak mindig tartalmaznia kell. 

A feladatlap feladatai az alábbi témakörök számonkérésére irányulnak: 

- A pénztár és pénzkezelés szabályainak, a bizonylatok kitöltésének, kezelésének, az üzleti levelezésnek, az 

ismeretét, képességét vizsgáló feladatok: 

A feladatok az alábbi témakörök számonkérésére irányulnak: 

3.5. Pénztár és pénzkezelés, 

4.1. Bizonylatkitöltés, 

4.2. Üzleti levelezés. 

- Az áruforgalom és üzleti tevékenység elemzésének, tervezésének ismeretét és képességét vizsgáló 

feladatok: 



A feladatok az alábbi témakörök számonkérésére irányulnak: 

2.1 Statisztikai alapismeretek, 

2.2. Az áruforgalom tervezése és elemzése. 

2.3 A jövedelmezőség tervezése és elemzése az áruforgalmi tevékenység és a jövedelmezőség elemzésére 

szolgáló statisztikai mutatószámok rendszerezése, értelmezése, értékelése. 

 

Az írásbeli feladatlap tartalmi és formai jellemzői 

A pénztár és pénzkezeléssel, bizonylatkitöltéssel, üzleti levelezéssel, kapcsolatos ismereteket és képességeket 

mérő feladatok szöveges feladatok és üzleti adminisztrációs feladatok lehetnek. 

A szöveges feladatok összeállítása az alábbi témakörökből történik: a pénztár- és pénzkezelés szabályainak 

ismerete, az üzleti levelezés technikája, tartalma, folyamata, bizonylatkitöltés. Az üzleti adminisztrációs feladatok 

összeállítása az alábbi témakörökből történik: a pénztár- és pénzkezelés szabályainak ismerete, az üzleti levelezés 

technikája, tartalma, folyamata, bizonylatkitöltés. A feladatok a bemutatott a pénztár- és pénzkezelés ismeretét, üzleti 

levelek tartalmi és formai értékelését, bizonylatok kitöltését, bemutatott bizonylatok tartalmi és formai értékelését 

kérik számon. 

Az áruforgalom és üzleti tevékenység elemzésének, tervezésének ismeretét és képességét mérő feladatok szöveges 

feladatok, számítási példák, valamint táblázatkészítési feladatok lehetnek a megadott témakörökből. A szöveges 

feladatok 30 pontot érnek, a számítási feladatok és a táblázatszerkesztési feladatok 45 pontot érnek. A szöveges 

feladatok jellemzően az alábbi típusok lehetnek: 

- ismertetés, 

- fogalom meghatározás, 

- folyamatleírás, 

- esettanulmány értelmezése a megadott szempontok szerint, 

- összehasonlítás, 

- szöveg kiegészítés, 

- párosítás, 

- feleletválasztás, 

- igaz-hamis állítások megjelölése. 

Ismertetés: a feladatban megjelölt témával kapcsolatos ismereteit rendszerezve ismerteti 4-5 mondatban. 

Fogalom meghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása. 

Folyamatleírás: az áruforgalmi, üzleti, adminisztrációs folyamathoz kapcsolódó egyszerűbb folyamatok 

megszervezésének és lebonyolításának feladatait kell szakszerűen összefoglalni, vagy a folyamat megadott elemeit 

megfelelő sorrendbe állítani. 

 

Esettanulmány értelmezése a megadott szempontok szerint: a feladatlap által meghatározott gyakorlatorientált 

esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolni a kérdésekre. 

A válaszadási lehetőségek lehetnek nyitottak vagy zártak, illetve számolásigényesek is. 

Összehasonlítás: két-három gazdasági fogalom vagy lehetőség azonosságait és különbségeit vagy előnyeit és 

hátrányait kell ismertetni. 

Szöveg kiegészítés: a megadott vagy ismert tartalmakkal való mondat kiegészítés. A 

mondatok között nem feltétlenül van összefüggés. 

Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat kell párosítani, pl. fogalom és meghatározása, gazdasági mutató és 

kiszámítása, mutató és tartalma. 

Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset. 

Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy hamis. A hamis és az igaz 

állítást is indokolni kell. 



Az áruforgalom és üzleti tevékenység elemzésének, tervezésének ismeretét és képességét mérő feladatok 

számítási példái a korábban megjelölt témakörök statisztikai elemzéséhez és tervezéséhez alkalmazható alapvető 

mutatószámok ismeretét, alkalmazási képességét igénylik. A számítási példák irányulhatnak külön egy-egy 

témakörhöz tartozó adatok, információk statisztikai elemzésére, tervezésre, vagy több témakörhöz tartozó összefüggő 

adatok, információk egy számítási példán keresztül történő elemzésére, tervezésére. Pl. a költségek, a bevétel 

elemzése és tervezése témakör, áruforgalmi tevékenység és a jövedelmezőség elemzésére szolgáló statisztikai 

mutatószámok rendszerezése, értelmezése, értékelése megjelenhet több, külön feladatban vagy egy feladatban. 

A feladatok megoldásához minden szükséges adatot - pl. adókulcsok, járulékok mértéke - a feladatban meg kell 

adni. 

A táblázat-készítési feladatok a megadott adatok rendszerezésére és a tanult ábrázolási mód, szemléltetés 

ismeretének számonkérésére irányulnak. A számonkérés történhet önálló feladatban, vagy a számítási feladatokhoz 

kapcsolódóan, azok részeként. 

Az írásbeli feladatlap értékelése 
Az értékelés a központilag összeállított javítási-értékelési útmutató kötelező előírásai alapján történik. 

Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. A javítás 

során az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. 

Szóbeli vizsga 
A szóbeli vizsga a részletes követelményekben meghatározott mélységben a marketing ismereteknek, valamint a 

kereskedelmi ismeretek meghatározott témaköreinek a bemutatását igényli a vizsgázóktól. 

Általános szabályok 
A szóbeli vizsgarész a tételsorból húzott egy tétel kifejtéséből áll. 

A szóbeli tételek kifejtésébe, azok címének megfelelően a vizsgázónak be kell építenie gyakorlati példákat. 

A szóbeli tételsor tartalmi és formai jellemzői 
A szóbeli tételsor 20-25 tételből áll. A szóbeli 

tétel két feladatból áll: 

- „A” feladat: a marketing ismeretekre, 

- „B” feladat: kereskedelmi ismeretek ismereteire vonatkozik. 

A két feladat között tartalmi átfedés nem lehet. 

A számonkérés a tételek „A” és „B” feladatának keretében az alábbi témakörökből történik: 

 

„A” feladat 

A marketing alapjai 1.1.Marketing 

alapismeretek, 

1.2.Marketingkommunikáció. 

„B” feladat 

Kereskedelmi ismeretek 

3.1. Áruforgalom, 

3.2. Munka,- baleset,- és tűzvédelem, 

3.3. Fogyasztóvédelem, 

3.4. Általános áruismeret alkalmazása. 

 

A szóbeli vizsgarész értékelése 
A szóbeli vizsgán a fogalmak szabatos definiálását, a megszerzett ismeretek felhasználásával az összefüggések 

magyarázatát, alkalmazását is értékelik. 



A központi értékelési útmutató rögzíti az egyes feladatok kifejtésének elvárt tartalmi összetevőit és az ezekre 

adható, feladatonként 25 pont felosztásával kialakított maximális részpontszámokat, amely alapján a feleletet 

értékelni kell. Az egyes részpontszámok legfeljebb 5-6 pontot érnek. 

A szóbeli felelet értékelése az alábbi szempontok és kompetenciák alapján történik: 

 

 
Szempontok, kompetenciák 

Pontszám 

„A” 

feladat 

„B” 

feladat 

Összesen 

Feladat megértése, a lényeg kiemelése, 

megfelelően felépített, világos, szabatos 

előadásmód 

 
3 pont 

 
3 pont 

 
6 pont 

Tartalmi összetevők: alapfogalmak ismerete, 

definiálása és alkalmazása, tények, jelenségek, 

folyamatok ismerete és alkalmazása, magyarázása, 

összefüggések értelmezése 

 

20 pont 

 

20 pont 

 

40 pont 

Szaknyelv alkalmazása 2 pont 2 pont 4 

pont 

SZÓBELI ÖSSZPONTSZÁM: 25 pont 25 pont 50 pont 

 

 

 

 

 

 

  

 

  



3.1.1.b. Kereskedő és webáruházi technikus – 5 0416 13 03  

3.1.1.b.1. Képzési és kimeneti követelmények  

A szakma alapadatai 
 

Az ágazat megnevezése: Kereskedelem 

A szakma megnevezése: Kereskedő és webáruházi technikus 

A szakma azonosító száma: 5 0416 13 03 

A szakma szakmairányai: - 

A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

Ágazati alapoktatás megnevezése: Kereskedelem ágazati alapoktatás 

Kapcsolódó részszakmák megnevezése: - 

Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, Technikumi 

oktatásban: 280 óra, Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 

A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása  

 

A kereskedő és webáruházi technikusi képzés, olyan komplex tudást adó szakmai oktatás, amely teljesen új 
távlatokat nyit a kereskedelmi folyamatokban, az online értékesítésben, úgymint a digitalizáció vagy a 
technológiai újítások az áruforgalom területén.  

A szakképzett technikus kereskedelmi egységet és webáruházat működtet. Feladata az áruforgalom 

lebonyolítása, az áruk adás-vétele, amely magában foglalja a B2B, a B2C kereskedelmi és webáruházi 
értékesítést.  

Megtervezi, elemzi, értékeli az áruforgalmi tevékenységet. A vállalkozás nyereséges gazdálkodása 
érdekében alkalmazza a gazdasági, a marketing, a jogi ismereteket, melynek következtében képes 

kialakítani a kereskedelmi egység külső/belső arculatát, termék-, ár-, értékesítési-, és kommunikációs 

politikáját. Irányítja, szervezi és ellenőrzi a kereskedelmi egység szabályszerű működését, ellátja a 
nyilvántartással, az vásárlók kezelésével, az adatszolgáltatással, az adatok védelmével kapcsolatos 
adminisztratív feladatokat. 

 

Kezeli a megrendeléseket, a törzsvásárlói nyilvántartásokat, a bónuszrendszereket. Árukatalógusokat, 
árjegyzékeket állít össze. Konkurencia elemzést végez a termékkereskedelem területén.  A legkorszerűbb 
digitális és technológiai ismereteinek alkalmazásával irányítja a kereskedelmi és elektronikus rendszerek 
folyamatszervezését, informatikai megvalósítását. 

 

Aktualizálja az online tartalmakat, részt vesz az aktuális online, offline kampányok lebonyolításában. 
 

Szakszerűen kommunikál idegen nyelven. Feladatait környezettudatosan, a fenntarthatóság jegyében 

végzi. 

 

 

 

 

 



A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

 

Szakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 

 5111 Kereskedő 

Kereskedő és webáruházi technikus 

5112 Vezető eladó 

5123 

Telefonos (multimédiás) értékesítési 

 

ügynök   

 3622 Kereskedelmi ügyintéző 

 

1333 

Kereskedelmi tevékenységet folytató 

 

egység vezetője   

 

A szakképzésbe történő belépés feltételei 
 

Iskolai előképzettség: 

Alapfokú iskolai végzettség 

Alkalmassági követelmények: 
 

Foglalkozásegészségügyi alkalmassági vizsgálat: szükséges 

Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 
 

Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 

● Számítógép internetkapcsolattal  

● Projektor, nyomtató, szkenner 

● Irodai szoftverek 

● Bizonylatok 

● Irodatechnikai eszközök 
 

Eszközjegyzék szakirányú oktatásra 

● Árutároló és -bemutató berendezések 

● Árumozgató gépek, eszközök 

● Mérőeszközök 

● Hűtőberendezések 

● Vágóeszközök 

● Pénztárgép, POS terminál, kártyaleolvasó 

● Kódleolvasó 

● Elektronikus áruvédelmi eszközök és biztonsági berendezések 

● Formanyomtatványok, bizonylatok 

● Irodatechnikai eszközök 

● Hálózat 

● Számítógép internetkapcsolattal 

● Irodai szoftverek 

● Mobil alkalmazások 

● Ügyviteli szoftverek 



Kimeneti követelmények 
 

Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 

 

A kereskedelem ágazati alapoktatás általános és széleskörű gazdasági tudás és gazdálkodási 

képesség megszerzését biztosítja, ami egyaránt szükséges és hasznos minden ágazati szakmában 

betöltött munkakör esetében. A tanulók az alapoktatás után felmérik a háztartás feladatait, bevételeit 

és kiadásait, megtervezik a háztartás pénzgazdálkodását. Elemzik a vállalkozások és a többi 

gazdasági szereplő kapcsolatát és megkülönböztetik az egyes vállalkozási formákat. Megszerzett 

ismereteik alapján megértik az alapvető jogi fogalmakat és példákon keresztül bemutatják az 

alapvető fogyasztói jogokat. Szituációnak megfelelően, hatékonyan kommunikálnak. Elsajátítják és 

betartják a hétköznapi viselkedési formákat, az alapvető viselkedéskultúra elvárásainak 

megfelelően viselkednek. Tájékozódnak az üzleti környezetben, ellátják a gazdálkodó 

szervezeteknél előforduló egyszerű, digitális eszközökhöz köthető feladatokat, bekapcsolódnak az 

információs társadalomba és ez önfejlesztésre ösztönzi őket. 
 

 

Ismerik az értékesítési folyamat szereplőit és az értékesítési technikákat. Megkülönböztetik az egyes 

közlekedési alágazatokat, felmérik a beszerzéshez, tároláshoz és értékesítéshez kapcsolódó feladatokat, 

elkészítik az ezekhez szükséges bizonylatokat. 

 

Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 

 

 

Készségek, 

 Elvárt 

Önállóság és 

Sorszám Ismeretek viselkedésmódok, 

képességek felelősség mértéke   

attitűdök     

   Figyelemmel kíséri a  

  Ismeri a gazdaság szereplői  

 

Felméri és elemzi a 

gazdasági közötti kapcsolat Irányítás mellett 

 

szereplőket, azok alakulását. Nyitott az feltárja a gazdasági 

1 gazdasági szereplők 

jellemzőit és a új gazdasági szereplők közötti  

közti kapcsolatot.  

köztük lévő információk kapcsolatrendszert.   

  kapcsolatokat. befogadására és  

   elemzésére.  

   Pontosan végzi a  

   számításokat.  

 

Elkészíti a háztartás 

 Igényeit reálisan A háztartás 

 

Azonosítja a határozza meg, költségvetésével  

költségvetését  

háztartás bevételi figyelembe véve a kapcsolatban  



2 

figyelembe véve a 

forrásainak és háztartás önállóan hoz 

bevételeket,  

kiadásainak főbb költségvetésének döntéseket és  

kiadásokat és  

kategóriáit. kereteit/lehetőségeit, javaslatokat  

megtakarításokat.   

tiszteletben tartja az fogalmaz meg.    

   egyes családtagok  

   igényeit.  

  

Megnevezi a 

Figyelembe veszi az  

 

Elkészíti a kapott egy háztartásban 
 

 

háztartáson belüli Önállóan elkészíti a  

információk alapján élők készségeit,  

főbb feladatokat. saját vagy egy 

3 a háztartási erősségeit, 

Ismeri a közöttük elképzelt háztartás  

munkamegosztást és gyengeségeit a  

lévő fontossági munkamegosztását.  

időbeosztást. feladatok  

sorrendet. 
 

  

kiosztásakor. 
 

    

   Kritikusan szemléli 

Egy adott gazdasági  

Elemzi az egyes Felsorolja a az egyes vállalkozási  

szituációban önálló  

vállalkozási vállalkozási formák jellemzőit,  

javaslatokat  

formákat, formákat. hogy az adott 

4 fogalmaz meg az 

megállapítja az Átfogóan ismeri szituációban a  

adekvát vállalkozási  

egyes típusok az egyes típusok legmegfelelőbb  

forma  

előnyeit, hátrányait. jellemzőit. típust tudja  

kiválasztására.    

kiválasztani.     

 Esettanulmányokon 

Azonosítja az 

Törekszik az állami Csoporttársakkal 

 

keresztül költségvetés együttműködve,  

állami bevételek  

feldolgozza az bevételeinek és útmutatás alapján 

5 és kiadások főbb 

állami költségvetés kiadásainak alapos értelmezi az állami  

kategóriáit,  

legfontosabb megismerésére és költségvetés  

jellemzőit.  

bevételeit, kiadásait. megértésére. alakulását.   



  Ismeri a 

Szem előtt tartja az 

 

  

szavatosság, 
 

  

előírásokat, 
 

  

termékfelelősség 
 

 

Esettanulmányokon tiszteletben tartja a Betartja és betartatja  

és garancia  

keresztül alkalmazza fogyasztók érdekeit, az előírásokat, 

6 fogalmát, 

az alapvető elkötelezett a korrigálja saját, vagy  

jellemzőit.  

fogyasztói jogokat. fogyasztóvédelmi mások hibáit.  

Megérti a   

kérdések tisztázása 
 

  

fogyasztóvédelmi 
 

  

iránt. 
 

  

törvény előírásait. 
 

    

 A gyakorlatban 

Ismeri a jogok és 

  

 

alkalmazza a 
  

 

kötelezettségek Elkötelezett a 
 

 

vállalkozást érintő 
 

 

fogalmát, az jogszabályok Irányítás mellett  

jogi alapismereteket, 

7 üzleti élet maradéktalan értelmezni tudja a 

értelmezi a  

alapvető megismerésére és jogi szövegeket.  

különböző típusú  

szerződéstípusait, betartására. 
 

 

szerződéseket. 
 

 

alaki kellékeit. 
  

    

     

 Vevőhöz /    

 ügyfélhelyzethez    

 igazított módon  Szem előtt tartja, 

Önállóan dönt a  

alkalmazza a 
 

hogy minden helyzet  

Ismeri a helyzethez  

megtanult más kommunikációs  

kommunikáció igazítottan, hogy  

kommunikációs stílust, technikát  

szereplőit, milyen stílusban és  

technikákat (pl. igényel, és a  

tényezőit és technikát  

adatbázisból hiányzó megtanult 

8 folyamatát, alkalmazva 

ügyféladatokat ismereteket ehhez  

valamint az kommunikál, és  

bekér, ajánlatot kér igazítottan  



 

meglévő üzleti 

alapvető 

rugalmasan, 

felelősséget vállal 

 

kommunikációs saját  

partnerektől, empatikusan és  

technikákat. kommunikációs  

áruátvételkor proaktív módon   

stílusáért.  

tapasztalt eltéréseket 
 

alkalmazza.    

 rendez, panaszokat    

 kezel).    

   Képviseli és 

Önállóan,    

tudatosan    

felelősséggel    

alkalmazza   

Ismeri a használja a   

szituációhoz  

Adott szituációnak hétköznapi és megtanult  

igazítottan a  

megfelelően gazdasági életben szabályokat, a kapott  

kulturált 

9 alkalmazza a használatos észrevételek, 

kapcsolattartás  

kapcsolattartás viselkedéskultúra visszajelzések  

szabályait. Magára  

kulturált szabályait. alapvető alapján  

nézve is kötelezőnek   

szabályait. folyamatosan   

tartja az udvarias    

fejleszti saját    

viselkedés etikai    

viselkedéskultúráját.    

szabályait.     

  Ismeri a   

 

Szövegszerkesztő, 

szövegszerkesztő   

 

formázás alapvető 
  

 

illetve táblázatkezelő 
  

 

szabályait és a 
  

 

szoftverrel 
  

 

táblázatkezelő Az irodai szoftverek Önállóan használja  

alapszintű  

program használata során az irodai  

dokumentumot,  

felhasználási törekszik a pontos szoftvereket. Képes 

10 illetve táblázatot 

lehetőségeit. precíz munkára. az önellenőrzésre és  

készít és formáz (pl.  

Üzleti levelet tud Nyitott az új a hibák önálló  



 tartalmi és formai 

írni (ajánlatkérés, megoldásokra. javítására.  

követelményeknek  

megrendelés, 
  

 

megfelelő üzleti 
  

 

megrendelés 
  

 

levelet ír). 
  

 

visszaigazolása, 
  

    

  érdeklődő levél).   

  Ismeri a  

Szakmai irányítással  

Az ágazathoz tartozó biztonságos Elfogadja és  

digitális tartalmakat  

témában információt internethasználat tiszteletben tartja a  

keres meghatározott 

11 keres az interneten, szabályait és a biztonságos 

céllal és instrukciók  

kiválasztja és digitális, online internethasználat  

szerint felhasználja  

feldolgozza azt. kommunikáció szabályait.  

ezeket.   

eszközeit. 
 

    

  Ismeri és   

 Összehasonlítja a azonosítja a   

 közlekedési közlekedési 

Tisztában van az 

 

 

alágazatok alágazatok Önállóan hoz  

alágazatok  

fejlődésének különböző döntést és javaslatot  

feladataival, 

12 ismérveit, a feladatait. tesz a közlekedési 

előnyeivel és  

napjainkra jellemző Megnevezi az módok és eszközök  

hátrányaival.  

közlekedési egyes közlekedési kiválasztására.   

 munkamegosztás alágazatok   

 területén. előnyeit és   

  hátrányait.   

 

Elemzi a 

Ismeri a   

 

szolgáltatási 
  

 

kereskedelmi 
  

 

tevékenység 
  

 

szolgáltatói 
 

Önállóan képes  

alapvető részeit, Érdeklődik és nyitott  

tevékenység eligazodni a  

valamint annak a kereskedelmi 13 legfontosabb különböző 



legfontosabb szolgáltatások  

jellemzőit, szolgáltatások  

termékeit és megismerésére.  

összetettségét és a körében.  

fajtáit, melyekkel 
 

 

különböző 
  

 

ügyfélként is 
  

 

szolgáltatások körét. 
  

 
találkozik a 

mindennapokban 

  

    

             

         Segítséggel képes  

   Kiválasztja a  Ismeri a  Érti az üzleti életben nyugták pontos  

   szükséges/megfelelő  dokumentumok  a dokumentálás kitöltésére, kitöltött  

14  adattartalmakat a  adattartalmát  fontosságát és a számlákon,  

   bizonylatok  (nyugta, számla,  dokumentumok szállítóleveleken  

   kitöltéséhez.  szállítólevél).  relevanciáját. felismeri az alapvető  

         formai hibákat.  

   Megkülönbözteti az    Kritikusan szemléli     

   áruforgalmi  Ismeri az  az áruforgalom     

   folyamat egyes  áruforgalmi  egyes szakaszait. Önállóan eligazodik  

15 

 szakaszait. Átlátja az  folyamat  Törekszik a az  áruforgalmi  

 

árubeszerzés, 
 

legfontosabb 
 

gazdaságilag folyamat különböző 
 

      

   készletezés és  elemeit,  leghatékonyabb szakaszaiban.  

   értékesítés alapvető  jellemzőit.  megoldások     

   kapcsolatát.    kialakítására.     

         Önálló javaslatokat  

     Ismeri a vásárlás    fogalmaz meg,  

   

Áruajánlással segíti 

 indítékait, a  Az áruajánlás során amelyekkel irányítja  

    

vásárlási döntés 
 

empatikus és a vásárlási döntés 
 

   

a vevőt/ügyfelet a 
   

16 
  

folyamatát, az 
 

reflektív. folyamatát. 
 

 

vásárlási döntésben. 
   

    

értékesítési 
 

Viselkedése Felelősséget vállal a 
 

       

     módokat és  minőségorientált. vevő/ügyfél  

     technikákat.    igényeinek  

         kiszolgálásáért.  

  



 6.3   Szakirányú oktatás szakmai követelményei       

             

   

Készségek, 

    Elvárt  

Önállóság és  

Sorszám 
  

Ismeretek 
 

viselkedésmódok,   

képességek 

  

felelősség mértéke        

attitűdök 

 

            

  

Kereskedő és 

 

Ismeri a bolti és az e- 

  Önállóan képes 

   

Törekszik a 
 

vállalkozást   

webáruházi 
 

kereskedelmi 
  

    

tevékenységéhez 
 

alapítani és   

technikusként elindítja 
 

vállalkozások 
  

 

1 
  

legjobban illeszkedő működtetni a  

és működteti a bolti és 
 

alapításának, 
 

    

vállalkozási forma 
 

jogszabályi   

az e-kereskedelmi 
 

működtetésének 
  

    

megválasztására. 
 

előírások   

egységeket. 
 

feltételeit, előírásait. 
 

     

betartásával.           

  Feltérképezi a piacon  

Pontosan megnevezi 

Törekszik arra, hogy 

Felelősen dönt a   

megtalálható 

 

megvizsgálja ezeket a    a különböző  számára 

 

2 
különböző webáruházi  

webáruházi 
 rendszereket  

legoptimálisabb  

rendszereket, és 
  

pénzügyi és 
 

   

rendszerek előnyeit 
  

webáruházi rendszer   

kialakítja 
  

marketing 
 

   

és hátrányait. 
  

kiválasztásáról.   

állásfoglalását a 
  

szempontból 
 

          



 

 bérlésről vagy az  egyaránt.  

 egyedi webáruház    

 létrehozásáról.    

  Felismeri a  A pályázati 

 Folyamatosan figyeli pályázatokban rejlő Törekszik a elszámolást 

3 

az aktuális vállalkozói lehetőségeket pályázattal elnyert precízen végzi, 

hiteleket és pályázati vállalkozása projekt tökéletes annak tartalmáért,  

 felhívásokat. fejlesztéséhez. megvalósítására. valódiságáért 

    felelősséget vállal. 

   Nyitott az új  

 

Tanulmányozza az 

 kiskereskedelmi Önálló javaslatot 

  

modellek fogalmaz meg a  

offline és az online Azonosítja az új  

elsajátítására, vezetőség felé az új  

világban működő tereket és piacokat, az 4 bevezetésére, mint pl. stratégiai 

 kereskedelmi új kiskereskedelmi 

a hibrid tér, a koncepciókkal és  

vállalkozások új modelleket.  

kiterjesztett valóság, trendekkel  

kihívásait. 
 

  

okos kiskereskedelem kapcsolatban.    

   stb.  

  Összefüggéseiben   

  ismeri a likviditási   

  mutatókat, a cash-  

Képes az   

flow fogalmát, 
 

   

önellenőrzésre és a  

Kiszámolja és elemzi kimutatását, 
 

  

hibák önálló  

az áruforgalmi jelentőségét, a 
 

 

Motivált a vállalat javítására, hogy a  tevékenységet pénzügyi kimutatások 

 

meghatározó eredményeit, a 

gazdasági és mutatók a tervezett 

5 marketing szintet hozzák az 

mutatókat, amelyek a jövedelmezőségi  

stratégiájának eredményes  

gazdálkodás mutatókat, a  

meghatározásában. működés érdekében  

eredményességét finanszírozási   

és az alkalmazott   



 segítik. lehetőségeket.  

stratégia   

Értelmezi és felismeri 
 

   

sikerességében.   

a közöttük lévő 
 

    

  logikai kapcsolatokat,   

  összefüggéseket.   

  Ismeri a vállalkozás  

Munkahelyi   

áruforgalmi 
 

   

vezetőjével   

folyamatát, annak 
 

   

egyeztetve dönt a   

rendszerét, a 
 

   

készletállomány   

megrendelések Törekszik a   

nagyságáról, a   

folyamatát, a megrendelések   

megfelelő  

Bolti és e- készletpolitikáját, az határidőre történő  

raktárkezelői  

kereskedelmi ehhez alkalmazott teljesítésére, a  

program  

megrendeléseket vesz készletnyilvántartó megfelelő  

alkalmazásáról, 

6 fel és készít, beszerzést programokat, a készletnagyság 

használatáról. A  

végez, leltározás folyamatát, biztosítására, annak  

beszállítói  

készletnyilvántartást az áruk eladásra való ellenőrzésére,  

partnerekkel  

vezet és értékesít. előkészítését, az valamint motivált az  

együttműködik, új   

eladótéri és weboldali eladások számának   

megoldásokat   

elhelyezését, továbbá növelésében.   

kezdeményez a   

ismeri az értékesítési 
 

   

termékek   

módokat és az 
 

   

értékesítésében.   

értékesítés 
 

    

  folyamatát.   

7 Felméri és összeállítja Megfelelő Szem előtt tartja a Betartja a 

 



 a kereskedelmi egység termékismerettel termékeken található fogyasztók 

 áruválasztékát. rendelkezik és jelölések, az áruk tájékoztatásával 

  felismeri az új címkéjén lévő kapcsolatos 

  termékek információk pontos szabályokat, a 

  forgalmazásában lévő adattartalmát, a speciális 

  lehetőségeket, nyitott fogyasztói árak előírásokat. 

  az újdonságok iránt. egyértelmű  

   feltűntetését.  

    Munkahelyi 

    vezetőjével felelős 

  

Ismeri a bevételeket 

 döntéseket hoz a 

 

Meghatározza a 
 

pénzügyi  

és költségeket, 
 

 

létszám- és 
 

kockázatok  

valamint ezen Törekszik az  

bérgazdálkodási, csökkentése  

tényezők profitra eredményes 

8 valamint a érdekében. 

gyakorolt hatását. működésre, a profit  

jövedelmezőségi Felelősen jár el az  

Tudja az adózással maximalizálására.  

mutatókat, a fizetendő adózással  

kapcsolatos 
 

 

adókat. 
 

kapcsolatos  

előírásokat. 
 

   

jogszabályi     

    előírások 

    betartásában. 

   Nyitott a legújabb e- 

Vezetői irányítással    

kereskedelmi    

kreatívan hozza meg    

raktárlogisztika    

döntéseit a vállalat   

Részletesen ismeri a folyamatainak  

Megtervezi a vállalat számára  

piacon jelenlévő elsajátítására, a  

számára legjobb legoptimálisabb  

leginnovatívabb globális szemlélet  

elektronikus beszállítói logisztikai rendszer  technológiákat, kialakítására, a 

9 
rendszerek 

szoftvereket, nemzetközi 
használatáról, a big 

folyamatszervezését, data és mesterséges  

fulfillment webshop terjeszkedésre, a  



 logisztikáját, beszerzi 

logisztikát, cégeket, a legjobb 

intelligencia 

 

az ehhez szükséges (chatbot)  

felhőalapú logisztikai alvállalkozók,  

szoftvereket. alkalmazásáról, a  

platformokat. szolgáltatók, vagyis a   

fulfillment cégek    

3PL (Third Party    

igénybevételéről.    

Logistics)     

   felkutatására.  

   Elkötelezett az új  

   digitális technológiák  

  

Ismeri a 

tanulmányozása, Munkahelyi 

  

bevezetése mellett, vezetőjével   

hagyományos   

mint pl. a mobil- egyeztetve dönt a   

digitális eszközöket,   

applikációk, hagyományos és az   

(pl. vonalkód, QR  

Felméri a mobiltelefonos új digitális  

kód a termékeken,  

kiskereskedelemben fizetés, eladó- és technológiák  

digitális polccímke,  

alkalmazott digitális kasszamentes boltok, alkalmazásáról, új 

10 önkiszolgáló 

technológiákat és azok dinamikus árazás, megoldásokat  

pénztárgépek, online  

szerepét a saját intelligens kezdeményezve,  

pénztárgépek,  

vállalatánál. bevásárlókocsi, melyek a vállalat  

interaktív információs   virtuális számára a 

  táblák, click-and- 

bevásárlókosár, legoptimálisabb   

collect, click-and-   

tájékoztató előnyöket jelentik a   

drive stb…).   

szkennerek piacon.    

   vásárlóknak,  

   kiszolgáló robotok  

 

 



   stb.  

  Ismeri az   

  értékteremtés   

  fogalmát, a Motivált az új trendek  

  vásárláshoz vezető megismerésében a  

  utat, a „Brand” marketing területén,  

  fogalmát, a mint a tartalomalapú Önálló javaslatokat 

  piackutatás jelen- marketing, fogalmaz meg a 

 Összeállítja a tőségét, a marketing- értékesítés, perszóna- vezetőség részére a 

11 

kereskedelmi vállalat kommunikációs fókuszú hagyományos és az 

számára legelőnyösebb mixet, a direkt- megközelítés, új technikák  

 marketing stratégiát. marketinget, az vásárlói úton alapuló alkalmazására, vagy 

  online marketinget, a kommunikáció, a kettő 

  gerillamarketinget, a konverzióalapú kombinációjára. 

  B2B és B2C megközelítés, vagy a  

  marketinget, a social media  

  közösségi oldalak kihagyhatatlansága.  

  erőteljes szerepét az   

  eladásban.   

 Részt vesz a különböző    

 marketing akciók    

 összeállításában, Tudja és érti a 

Elkötelezett a 

 

 

kampányok különböző Önálló javaslatokat  

kereskedelmi  

lebonyolításában, az promóciók, fogalmaz meg a  

egységben,  

árubemutatókon. kampányok, akciók, vásárlói lojalitás  

webáruházban 

12 Működteti a hűségprogramok elmélyítésére, új 

meghirdetett akciók,  

kereskedelmi jelentőségét, speciális  

törzsvásárlói  

vállalkozás eladásösztönző kampányok  

programok sikeres  

törzsvásárlói szerepét az szervezésére.  

lebonyolításában.  

rendszerét, az ehhez értékesítésben. 
 

   

 kapcsolódó    

 nyilvántartásokat.    



  Összefüggéseiben   

 

Megvizsgálja az 

ismeri a stratégiák 

Kereskedelmi 

 

 

nehézségeit és 
 

 

értékesítés munkája során Felismeri, ha nem  

gyenge pontjait, az  

hatékonyságát segítő törekszik a legjobb megfelelő döntést  

optimalizálást,  

tényezőket az stratégia hozott és képes az  

a”multichaneling”- 

13 értékesítési stratégia kialakítására, a önkorrekcióra, 

többcsatornás  

kialakításához a bolti vállalat profiljához szükség esetén  

értékesítést, az  

és elektronikus illő értékesítési vezetői segítséget  

elektronikus  

kereskedelemben mód(ok) vesz igénybe.  

piacteret, annak  

egyaránt. kiválasztására. 
 

 

formáit, az 
 

    

  értékesítési módokat.   

   Figyelemmel kíséri  

 Társalgási szinten 

Ismeri a szakmájához 

az új technológiák 

Folyamatosan képzi 
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kommunikál a idegen nyelvű 

választott idegen 
kapcsolódó 

leírásait, melyet fel 
magát a szakmai 

 

szakkifejezéseket. nyelvtanulásban.  

nyelven. tud használni    

   munkája során.  

 

Szakszerűen kezeli a 

Ismeri a POS alapú és Törekszik a precíz és Felelősséget vállal a 

 

az önkiszolgáló pontos pénzkezelési 

15 pénztárgépet és a 

pénztárgépek munkavégzésre a szabályzat  

pénztárgép terminált.  

működését, a kasszazónában. előírásainak   



 

  pénztáros feladatait.  betartására. 

  Segítséget nyújt a   

  vásárlóknak az   

  önkiszolgáló   

  pénztárgépek   

  használatához.   

  Részletesen ismeri a   

  különböző fizetési   

  módokat: készpénz,   

 

Kialakítja a bolti és a 

bankkártya, 

Nyitott az új fizetési 

Felelősséget vállal a 

 

hitelkártya, utalvány, kereskedelmi  

webáruházi fizetési módok elsajátítására,  

mobilfizetés, banki egységben történő 

16 lehetőségeket, a a kereskedelmi 

átutalás, utánvétes szigorú fizetési  

különböző fizetési egységben történő  

rendelés. PayPal, előírások, szabályok  

módokat. alkalmazására.  

Barion, SimplePay. betartására.    

  Felvilágosítást ad az   

  érdeklődő vevők   

  számára.   

 Elkészíti az   

Felelősséggel  

értékesítéshez 
  

 

Ismeri az okmányok 
 

tartozik a kiállított  

szükséges Törekszik az üzleti  

és bizonylatok alaki bizonylat, okmány  

fuvarokmányokat életben fontos 

17 és formai megfelelőségéért, a 

(szállítólevél), szakszerű  

követelményeit, azok jogszabályi  

valamint a dokumentálásra.  

adattartalmát. előírások  

bizonylatokat (nyugta, 
 

   

betartásáért.  

számla). 
  

    

 Beszerzi a    

 kereskedelmi    

 vállalkozás típusának  Törekszik a  

 megfelelő különböző Ismeri a különböző Munkáját a gépek 



 

árumozgató gépeket árumozgató gépek, kezelési  

kereskedelemben  

(pl. béka, molnár kocsi berendezések utasításában  

használatos  

stb.), berendezéseket rendeltetésszerű és foglaltak szerint és a 

18 árumozgató gépek, 

(pl. hűtőgépek, szakszerű munkavédelmi  

berendezések,  

mérlegek stb.) és használatára, a szabályok  

szoftverek általános  

egyéb eszközöket szoftverek megfelelő betartásával végzi és  

működését.  

(árazó gép, digitális alkalmazására. dokumentálja.   

 árcímke stb.) valamint    

 a megfelelő    

 szoftvereket.    

 Betartja a  

Törekszik a Képes a hibák  

fogyasztóvédelmi 
 

  

kereskedelmi egység önálló javítására a  

törvényben foglaltakat, Ismeri a fogyasztókat  

és a vevő panaszok és a  

a fogyasztói érdekek megillető jogokat, és  

szempontjából a reklamációk 

19 védelmét, arról az áruk forgalomba 

legoptimálisabb nagyfokú  

szabályszerűen hozatalának kötelező  

módon kezelni a csökkentése  

tájékoztatja a előírásait.  

fogyasztóvédelmi érdekében.  

vásárlókat. 
 

  

panaszokat. 
 

    

     

 Szakszerűen kezeli a Részletesen ismeri a 

Értékként tekint a Felelősen jár el a  

fogyasztói különböző  

vásárlóval való fogyasztó 

20 reklamációkat, kommunikációs 

empatikus és udvarias kifogásaival  

visszajelzéseket, szituációknak  

kommunikációra. kapcsolatban.  

jegyzőkönyvet vesz megfelelő pozitív    

 

 fel, tájékoztat a megoldásokat.   

 panaszkezelési és    

 vitarendezési    



 szabályzatról, az    

 elállási jogról.    

 Alkalmazza a Ismeri az   

 személyes adatok adatvédelemre 

Önmagára nézve Betartja és betartatja  

védelméről szóló vonatkozó  

kötelező érvényűnek az adatvédelmi 

21 előírásokat és elkészíti legfontosabb 

tekinti az adatok szabályokat.  

az ehhez kapcsolódó alapfogalmakat, az  

jogszerű kezelését. 
 

 

adminisztrációs adatkezelés 
 

   

 feladatokat. feltételeit.   

  Ismeri a hulladék és a Tevékenysége során  

  veszélyes hulladék 

értékként tekint a 
 

  

kezelésének módjait Felelős a hatáskörén   

szelektív  

Munkája során és szabályait, az belüli  

hulladékkezelésre, a  

alkalmazza a aktuális környezetvédelmi és 

22 környezet- és 

környezetvédelmi környezetbarát egészségügyi  

egészségtudatos  

előírásokat. megoldásokat, előírások  

gazdálkodásra,   

termékjelzéseket, betartásáért.   

valamint a   

nemzetközi 
 

  

fenntarthatóságra. 
 

  

jelöléseket. 
 

    

  Ismeri a baleseti   

 Munkája során veszélyforrásokat,  

Felelős a hatáskörén  

alkalmazza a munka-, tudja mi a teendő 
 

 

Törekszik a belüli munka-, tűz-  

tűz- és balesetvédelmi, baleset esetén. Ismeri 

23 biztonságos és precíz és balesetvédelmi 

előírásokat. Kezeli a a munkavédelmi  

munkavégzésre. szabályok  

rendkívüli előírásokat a   

betartásáért.  

eseményeket. kereskedelem 
 

   

  területén.   

   Törekszik az  

   értékesítéssel vagy  



 Betartja a  eladásösztönzéssel  

 fogyasztókkal Ismeri a közvetlen  

 szembeni tisztességtelen kapcsolatban álló Felelős a hatáskörén 

 tisztességtelen kereskedelmi magatartása, belül a tisztességes 
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kereskedelmi gyakorlat gyakorlat munkája, reklám- kereskedelmi 

tilalmára vonatkozó folytatásának illetve marketing- gyakorlat  

 jogi szabályozást és fogyasztóvédelmi, tevékenysége vagy szabályainak 

 annak megfelelő illetve versenyjogi egyéb kereskedelmi betartásáért. 

 szakmai gondossággal vonatkozásait. kommunikációja  

 jár el.  során a vevő  

   érdekeinek  

   tiszteletben tartására.  

 

Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 
 

Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes teljesítése. 

 

Írásbeli vizsga 
 

A vizsgatevékenység megnevezése: Gazdálkodási tevékenység alapjai 
 

A vizsgatevékenység leírása: Az írásbeli feladatlap minimum 20, maximum 30 feladatból áll és a következő 
témakörök tanulási eredményeit méri: gazdasági alapfogalmak, piac és pénz, a vállalkozási formák, az 

állam gazdasági szerepe és feladatai, jogi alapfogalmak, tudatos fogyasztói magatartás, a beszerzéshez, 
tároláshoz és értékesítéshez kapcsolódó feladatok. 

 

Az alábbi feladattípusok közül legalább 4 fajta jelenjen meg a feladatlapon: 
 

 Fogalommeghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása.  

 Esettanulmány értelmezése: a megadott szempontok szerint, a feladatlap által meghatározott 
gyakorlatorientált esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolni a kérdésekre.  

 Feleletalkotás: szöveg kiegészítése, a megadott vagy ismert tartalmakkal való mondat 
kiegészítése. A mondatok között nem feltétlenül van összefüggés.  

 Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat / kifejezésket / képeket kell párosítani, pl. 
fogalom és meghatározása.  

 Sorrendbe rendezés: folyamatok, időbeli struktúrák reprodukálása.  

 Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset.  

 Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy hamis. A 
hamis állítást javítani kell. 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 
 



A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30% 
 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
 

Az értékelés javítási-értékelési útmutató előírásai alapján történik. 
 

Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. 
Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. 

 

A javítás során részpont adható, de az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. Ha 
a feladatnál többféle megoldás lehetséges, akkor a javítási útmutatóban közölt eljárástól eltérő 
megoldások is lehetnek teljes értékűek. 

 

Az értékelés százalékos formában történik. 
 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 
elérte. 

Gyakorlati vizsga 
 

A vizsgatevékenység megnevezése: Információkezelés 

A vizsgatervékenység leírása 
 

1. vizsgarész: Információkezelés  

Egy, a képző intézmény által összeállított gyakorlati feladat megoldása számítógépen 
szövegszerkesztő és táblázatkezelő program alkalmazásával, amely a következő két feladatot 
tartalmazza: 

 

1. feladat: A képzőintézmény által megadott szempontsor alapján egy üzleti levél (ajánlatkérés, vagy 
megrendelés, vagy megrendelés visszaigazolása, vagy érdeklődő levél) elkészítése, megírása, 

megformázása és mentése a vizsgaszervező által megadott mappába és helyre. A vizsgázók a 

feladatok elvégzéséhez szövegszerkesztő programot használnak, a létrehozott dokumentumba 
általuk megszerkesztett táblázatot illesztenek.  

2. feladat: Hiányos szállítólevél kitöltése előre megadott adatok alapján 
 

2. vizsgarész: Viselkedéskultúra, kommunikáció  

Az alábbi témakörökhöz kapcsolódó, a képző intézmény által összeállított minimum 4 feladatsor 
közül egy szituációs feladat szóbeli végrehajtása: 

 

 a vállalkozás adatbázisából hiányzó ügyféladatok bekérése (pl. hiányzó email cím, adószám, 
telephelycím, stb.) az ügyféltől  

 telefonos ajánlatkérés új/meglévő üzleti partnerektől (pl. katalógus kérése, árjegyzék 
igénylése, stb.)  

 áruátvételkor tapasztalt eltérések rendezése (pl. mennyiségi vagy minőségi eltérések 
rendezése, késések kezelése, kísérő dokumentumok hiánya, stb.),  

 vevői panaszok kezelése (pl. minőségi hibás termékkel vagy szolgáltatással kapcsolatos 
panaszok rendezése, késedelmes szállításhoz kapcsolódó panaszok kezelése, félreértések 
tisztázása, stb.)  

A szituációs feladatokban a vizsgázó a vizsgáztatóval végzi a páros munkát. 



 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 
 

 1. vizsgarész: 45 perc 

 2. vizsgarész: 15 perc (5 perc felkészülés, 10 perc feladat-végrehajtás) 

 

A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 70 % 
 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
 

Az ágazati alapvizsga gyakorlati vizsgatevékenységének Információkezelés vizsgarészét a vizsgázók 
számítógépes tanteremben készítik el vizsgabiztos jelenlétében. Az elkészített feladatokat el kell 
menteni a vizsgaszervező által megadott mappába, meghatározott néven. 

 

A gyakorlati vizsgafeladat befejezése után a vizsgaszervező feladata a számítógépen elkészített 

feladatok nyomtatása és mentése. A mentésnek és/vagy a nyomtatásnak a gyakorlati vizsga 
befejezését követő 60 percen belül meg kell történnie. A vizsgafeladat értékelése a vizsgaszervező 
által készített részletes értékelési útmutató alapján történik. Lehetséges értékelési szempontok: 

 

 feladatutasítás megértése; 

 a feladat kivitelezésének, a megvalósítás lépéseinek sorrendje;  

 kereskedelemben használt üzleti levél tartalmi elemeinek ismerete, 

 szállítólevél tartalmi kellékeinek ismerete; 

 kommunikáció minősége az ügyfelekkel, partnerekkel; 

 előre nem látható helyzetek, fellépő problémák kezelése, döntéshozás; 

 tudástranszfer; 

 önállóság, hatékonyság, kreativitás, igényesség. 
 

Lehetséges értékelési módszerek: 
 

 1. vizsgarész: Gyakorlati munkavégzés 

 2. vizsgarész: Szerepjáték és/vagy helyzetgyakorlat 
 

Gyakorlati vizsgatevékenység  Értékelés 

1. vizsgarész: Információkezelés 

Üzleti levél 40% 

Szállítólevél 20%  

2. vizsgarész: Viselkedéskultúra, kommunikáció 40% 

 

Az értékelés százalékos formában történik. 
 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 
elérte. 



A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

 

A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 
 

Szakma megnevezése: Kereskedő és webáruházi technikus 

Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai 

gyakorlat eredményes teljesítése. 

szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

 

Központi interaktív vizsga 
 

A vizsgatevékenység megnevezése: Kereskedelmi vállalatok gazdálkodása 
 

A vizsgatevékenység leírása 
 

A központi interaktív vizsgafeladat - számítógépes környezetben - szöveges és számítási 
feladatokból áll és a következő tantárgyak témaköreinek tanulási eredményeit méri: 

 

A kereskedelem alapjai, Termékismeret, Vállalkozási ismeretek, Kereskedelmi gazdaságtan. 

Kereskedelem alapjai: Az áruforgalmi folyamat elemei. Munka-, tűz- és balesetvédelem szerepe. 

Környezetvédelem. Digitális és analóg eszközök használata. Pénzkezelés. Termékismeret: A 

hagyományos árucsoportosítás. Árurendszerek. Csomagolástechnika. Termékkihelyezés és 

forgalmazás. Fogyasztóvédelmi alapok. Fogyasztói trendek a vásárlói kosárban.  

Vállalkozási ismeretek: Gazdasági szervezetek. A vállalkozások vagyona és finanszírozása. A 

likviditás és cash-flow. Üzleti tervezés. 
 

Kereskedelmi gazdaságtan: Árképzés. Készletgazdálkodás. Humán erőforrás tervezés. 
Közterhek. Költségek. Eredményesség. Vagyonvizsgálat. 

A vizsgafeladat az alábbi feladattípusok tartalmazza: 

● Fogalom meghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása.  

● Szövegkiegészítés: a megadott vagy ismert tartalmakkal való mondat kiegészítése. A 
mondatok között nem feltétlenül van összefüggés.  

● Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat / kifejezéseket / képeket kell párosítani, pl. 
fogalom és meghatározása.  

● Sorrendbe rendezés: folyamatok, időbeli struktúrák reprodukálása. 

● Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset.  

● Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy hamis. 
A hamis állítást javítani kell.  

● Számítási feladatok: a kereskedelmi gazdaságtan témaköreire épülő feladatok.  

● Esettanulmány értelmezése: A feladatlap által meghatározott gyakorlatorientált 
esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolnia a kérdésekre. A válaszadási lehetőségek 
zártak, illetve számolásigényesek is lehetnek. 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 120 perc 
 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 50% 



 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
 

Az interaktív vizsgatevékenység feladatainak és javítási-értékelési útmutatójának elkészítéséről a 
szakképzésért felelős miniszter a szakmai vizsga nyelvén gondoskodik. A vizsgafeladathoz tartozó 
útmutató alapján a számítógép által véletlenszerűen generált vizsga-feladatsort kell az interaktív 
vizsgán megoldani. 

 

Az értékelés a javítási-értékelési útmutató előírásai alapján történik. 
 

Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. 
Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. 

 

A javítás során részpontszám adható, de ezt a javítási-értékelési útmutató részletesen meghatározza. 
 

Ha a feladatnál többféle megoldás lehetséges, akkor a javítási útmutatóban közölt eljárástól eltérő 
megoldások is lehetnek teljes értékűek. 

 

A számítások elvégzéséhez nem programozható számológép használható. 

 

Az egyes feladattípusok aránya és értékelése a teljes vizsgafeladaton belül: 

 

Fogalommeghatározás 10% 

Szövegkiegészítés 5% 

Párosítás 10% 

Sorrendbe rendezés 10% 

Feleletválasztás 10% 

Igaz-hamis állítások megjelölése 10% 

Számítási feladatok 25% 

Esettanulmány értelmezése 20% 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-
át elérte. 

 

Projektfeladat 
 

A vizsgatevénység megnevezése: "Kereskedelem és a Digitális világunk” portfólió bemutatása 

A vizsgatervékenység leírása 
 

A „Kereskedelem és a Digitális világunk portfólió” a vizsgázó 11-13. évfolyamokon elért szakmai 
fejlődését, eredményeit, a megszerzett tudását, kompetenciáit mutatja be és a szakma gyakorlására 

való alkalmasságát szemlélteti. 
 

Tartalmazza a saját tanulási folyamat önértékelését, tapasztalatainak feldolgozását, fejlődésének 

összegzését és elemzését, valamint az E-kereskedelem és a Marketing tanulási területeket, melyet 
a vizsgázó egy előzetesen elkészített és leadott prezentációban mutat be a vizsgabizottságnak. 



 

A prezentációban a két tanulási területből választott egy-egy témakör összekapcsolódik, egymásra 
épül és szerves egységet alkot a portfóliójában szereplő dokumentumokkal. A vizsgázó a portfóliója 
bemutatása után reflektál a vizsgabizottság szakmai kérdéseire. 

 

A portfólióban mindkét tanulási terület tantárgyainak témaköreiből, egy-egy téma választása 
kötelező.  

1. E-kereskedelem tanulási terület: Digitalizáció és webáruház működtetése: az elektronikus 

kereskedelmi rendszer felépítése és működése/működtetése, multimédiás és kommunikációs 

alkalmazások, weblapkészítés és működtetés, adatbáziskezelés, mobilalkalmazások, 
szoftverhasználati jogok, online vállalkozások, online kereskedelmi platformok, 

ügyfélkapcsolatok menedzselése, logisztikai feladatok.  

2. Marketing tanulási terület: Marketing alapjai és marketingkommunikáció: a marketing 

sajátosságai és területei a kereskedelemben, vásárlói magatartás, piackutatás, szegmentáció és 

célpiaci marketing, termékpolitika, árpolitika, értékesítéspolitika, szolgáltatásmarketing, 

személyes eladás, eladásösztönzés, direkt marketing, arculatkialakítás, online marketing. 

 

A portfólió a következő dokumentumokat tartalmazza, amelyből 5 elem megjelenítése kötelező: 
 

 Saját készítésű vagy szabadon választott weboldal 

 Fotók, saját készítésű fotók 

 Animációk 

 Videók  

 Hanganyagok 

 Saját készítésű ábrák, grafikonok, táblázatok 

 Saját készítésű szöveges elemek 

 Sikeres dolgozatok 

 Projektmunkák 

 Elkészített produktumok  

 Versenyeredmények 

 Bolti berendezési tervek, tárgyak 
 

A portfólió dokumentációjának felépítése, formai követelménye: 
 

1. Egységbe szerkesztett, elektronikus és/vagy nyomtatott formában tárolt 
állományok/dokumentumok: 

 

 Felépítése: borító, tartalomjegyzék, szöveges állomány, képek, ábrák, forrásjegyzék, 
ábrajegyzék  

 Kötelező dokumentumok (minimum 5 elem) 

 „Reflexív napló”, melyet a szakmai mentor aláírásával hitelesít 

 Terjedelem: 10 -15 oldal  

 Betűméret: 12p 

 Betűtípus: Times New Roman 

 Sorköz: 1,5 

 PDF dokumentum 
 

2. A portfólió prezentációjának követelménye:  

 PowerPoint vagy Prezi bemutató 

 Diaszám: 15-max.20 dia  



 Táblázatok, képek, fotók, ábrák, szöveges elemek megfelelő arányú felhasználása  

 Felépítése a prezentáció szabályainak megfelelően történik: első dia: a portfólió címe, a 
vizsgázó neve, a szakmai mentor neve  

utolsó előtti dia: forrásjegyzék, ábrajegyzék 

utolsó dia: „Köszönöm a figyelmet.” 

 

A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 30 perc, amelyből 20 perc a projekt 
bemutatása, 10 perc a reflektálás, a vizsgabizottság kérdéseinek megválaszolása. 

A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 50 % 

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
 

A vizsgázónak az egységes szerkezetbe (PDF dokumentum) foglalt portfólióját a prezentációval 
együtt, legkésőbb a szakmai vizsga megkezdése előtti 30. nappal kell leadnia az akkreditált 
vizsgaközpontnak nyomtatott és/vagy elektronikus formában. 

 

A portfólió szakmai mentora egy előzetes értékelést készít, és írásban javaslatot tesz a 
vizsgabizottságnak a végső értékelésre. 

 

A portfólió előzetes és végső értékelése a „Bírálati lapon” történik a megadott bírálati szempontok 
figyelembe vételével, a vizsgaszervező által készített részletes útmutató alapján. A szakmai mentor a 
megadott szempontok mellet szöveges értékelést is készít 5-8 mondatban. 
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Bírálati lap/ bírálati szempontok  

A portfólió összeállításának igényessége, formai elemei,  

10% 

külső megjelenése  

A portfólió komplexitása, nehézségi foka 10% 

A választott téma jelentősége, időszerűsége 10% 

A portfólió szakszerű és pontos fogalmazása 10% 

Egyéni kreatív ötletek megvalósítása 10% 

A vizsgázó szakmai fejlődésének bemutatása 10% 

A prezentáció felépítése 10% 

A vizsgázó kommunikációja, előadásmódja, szakmai 

15% 

szókincse  

A bemutatás időgazdálkodása 5% 

Önreflexió 10% 

Szakmai mentor szöveges értékelése  

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át 
elérte. 

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 
 

A központi interaktív vizsga befejezése után a nyomtatás és mentés során a vizsgaszervező által 
megbízott rendszergazda vagy technikus. 

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 
 

1. A központi interaktív vizsga lebonyolításához a vizsgaszervező biztosít: internetkapcsolattal 
rendelkező számítógépet, hálózatot, nyomtatót.  

2. A projektfeladat bemutatásánál a vizsgaszervező biztosít: számítógépet, hálózatot, projektort, 
hangosítást. 

 

A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

 

A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 

Ágazati alapvizsga: 20 %, Szakmai vizsga: 80 % 

 

A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó részletes 

szabályok: A központi interaktív vizsgarésznél nem programozható számológép használata megengedett. 

 

3.1.1.1. Kereskedő és webáruházi technikus szakképesítés óratervi hálója: 
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Tantárgyak 9. 
évfolya
m 

10. 
évfolya
m 

11. 
évfoly
am 

12. 
évfolya
m 

13. 
évfoly
am 

9-13. 
óraszá
m 
összese
n 

1/13. 
éves 
óraszá
m 

1/14 
éves 
óraszám 

K
ö
zi

sm
er

et
i 

o
k
ta

tá
s 

Magyar nyelv és 
irodalom 

4 5 3 3 0 525 0 0 

Idegen nyelv 4+1 4 3 3 3 633 0 0 

Matematika 4+1 4 3 3 0 525 0 0 

Történelem 3+1 3 2 2 0 386 0 0 

Állampolgári 
ismeretek 

0 0 0 1 0 31 0 0 

Digitális kultúra 1 0 0 0 0 36 0 0 

Testnevelés 4 4 3 3 0 504 0 0 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 1 175 0 0 

Kötelező komplex 
természettudományo
s tantárgy 

3 0 0 0 0 108 0 0 

Ágazathoz 
kapcsolódó tantárgy: 
pl.fizika, kémia, 
biológia, idegen 
nyelv  

0 2 2 0 0 144 0 0 

Érettségire felkészítő 
tantárgy 

0 0 2 2 0 144 0 0 

Pénzügyi és 
vállalkozói 
ismeretek 

0 1 0 0 0 36 0 0 

Összes közismereti 
óraszám 

13 24 19 18 4 3139 0 0 

  Munkavállalói 
ismeretek 

0,5 0 0 0 0 18 18 0 

  Munkavállalói 
idegen nyelv 

0 0 0 0 2 62 0 62 

  Gazdasági ismeretek 3 3 0 0 0 216 108 0 

  Vállalkozások 
működtetése 

0 2 0 0 0 72 72 0 

  Kommunikáció 1 2 0 0 0 108 72 0 

  Digitális alkalmazás 2,5 2 0 0 0 162 162 0 

Ágazati alapozó oktatás 7 9 0 0 0 576 432 62 

  Kereskedelem 
alapjai 

0 0 3 4,5 2 309,5 234 93 

  Termékismeret 0 0 3,5 2 1 219 234 0 

  Vállalkozási 
ismeretek 

0 0 0 0 4 124 0 124 

  Kereskedelmi 
gazdaságtan 

0 0 3 3 2 263 144 124 

  Digitalizáció 0 0 1,5 1,5 1 131,5 0 124 

  Webáruház 
működtetése 

0 0 0 0 6 186 0 186 

  Jogi ismeretek 0 0 0 0 1 31 0 31 

  Marketing alapjai 0 0 2 2 0 134 72 62 
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  Marketingkommunik
áció 

0 0 0 0 6 186 0 186 

Szakirányú oktatás 0 0 14 14 24 1752 684 930 

Szabadon tervezhető 
órakeret (közismeret) 

3 1 1 2 6 438     

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31       

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 5905     

Rendelkezésre álló 
órakeret/hét 

34 34 34 34 34       

  Egybefüggő szakmai 
gyakorlat 

0 0 0 140 0 0 160 0 

 
        

     

 
Tantárgyak 13. évf. 14. évf. 13-14. 

óraszá
m 
összes
en 

     

 
Idegen nyelv 
(ajánlott, 
nyelvvizsgára 
felkészítés) 

    0 
     

 
Szakmai órakeret 35 35 2345 

     

 
Rendelkezésre álló 
órakeret/hét 

35 35   
     

 
Tanítási hetek száma 36 31   

     

 
Éves összes 
óraszám 

1260 1085 2345 
     

 

 

PROGRAMTANTERV KERESKEDŐ ÉS WEBÁRUHÁZI TECHNIKUS 

SZAKMÁHOZ 

 

tantárgyak-cél-témakörök  

Munkavállalói ismeretek megnevezésű tanulási terület 

 

A Munkavállalói ismeretek tanulási terület elsajátításával a tanuló önismeretet szerez, meghatározza a céljait. 

Megismerkedik környezete munkaerőpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatási formában tud majd 

elhelyezkedni munkavállalóként. Megismeri, hogy tanulói jogviszonyában is foglalkoztatható szakképzési 

munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolódó jogait és kötelezettségeit. A tanuló 

megismeri a munkaválla-láshoz, a munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismereteket, amelyeket a 

gyakorlati, mindennapi tevékenysége során alkalmazni tud. 

 

Munkavállalói ismeretek tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 
 



4 

 

A tanuló általános felkészítése az álláskeresés módszereire, technikáira, valamint a munkavállaláshoz, a 
munkaviszony létesítéséhez szükséges alapismeretek elsajátítására. 

 

A tantárgy témakörei 

Álláskeresés 
 

Karrierlehetőségek feltérképezése: önismeret, reális célkitűzések, helyi munkaerőpiac ismere-te, mobilitás 
szerepe, szakképzések szerepe, képzési támogatások (ösztöndíjak rendszere) ismerete 
 

Álláskeresési módszerek: újsághirdetés, internetes álláskereső oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati hálózat 
fontossága 

Munkajogi alapismeretek 
 

Foglalkoztatási formák: munkaviszony, megbízási jogviszony, vállalkozási jogviszony, köz-alkalmazotti 
jogviszony, közszolgálati jogviszony 
 

A tanulót érintő szakképzési munkaviszony lényege, jelentősége 
 

Atipikus munkavégzési formák a munka törvénykönyve szerint: távmunka, bedolgozói munkaviszony, 
munkaerő-kölcsönzés, egyszerűsített foglalkoztatás (mezőgazdasági, turisztikai idénymunka és alkalmi munka) 
 

Speciális jogviszonyok: önfoglalkoztatás, iskolaszövetkezet keretében végzett diákmunka, önkéntes munka 

Munkaviszony létesítése 

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai 
 

A munkaviszony létesítése. A munkaszerződés. A munkaszerződés tartalma. A 
munkaviszony kezdete létrejötte, fajtái. Próbaidő 
 

A munkavállaló és munkáltató alapvető kötelezettségei 

A munkaszerződés módosítása 

Munkaviszony megszűnése, megszüntetése 

Munkaidő és pihenőidő 

A munka díjazása (minimálbér, garantált bérminimum) 

Munkanélküliség 
 

Nemzeti Foglalkoztatási Szolgálat (NFSZ). Álláskeresőként történő nyilvántartásba vétel Az álláskeresési 
ellátások fajtái 
 

Álláskeresők számára nyújtandó támogatások (vállalkozóvá válás, közfoglalkoztatás, képzések, utazásiköltség-
támogatások) 
 

Szolgáltatások álláskeresőknek (munkaerő-közvetítés, tanácsadás) 

Európai Foglalkoztatási Szolgálat (EURES) 

 

Munkavállalói idegen nyelv megnevezésű tanulási terület  
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Munkavállalói idegen nyelv tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 
 

A tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók idegen nyelven is képesek legyenek álláshirdetés-re jelentkezni, 
ismerjék az álláskeresés lépéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudják valósítani a kommunikációs célokat 
egy állásinterjú során. 

 

A tantárgy témakörei 

Az álláskeresés lépései, álláshirdetések 
 

A tanuló megismeri az álláskeresés lépéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolódó szókincset idegen nyelven 

(végzettségek, egyéb képzettségek, megkövetelt tulajdonságok, szakmai gyakorlat stb.). 
 

Képessé válik a szakmájához kapcsolódó álláshirdetések megértésére, és fel tudja ismer-ni, hogy saját 

végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az álláshirdetés követelményeinek. Az 
álláshirdetésnek és szakmájának megfelelően begyakorolja az egyszerűbb, álláskereséssel kapcsolatos 
űrlapok helyes kitöltését. 

 

Az álláshirdetések és az űrlapok szövegének olvasása során a receptív kompetencia fejlesztése történik 
(olvasott szöveg értése), az űrlapkitöltés során pedig produktív kompetenciákat fejlesztünk (íráskészség). 

Önéletrajz és motivációs levél 
 

A tanuló megtanulja az önéletrajzok típusait, azok tartalmi és formai követelményeit, tipikus 
szófordulatait. Képessé válik saját maga is a nyelvi szintjének megfelelő helyességgel és igényességgel, 
önállóan megfogalmazni önéletrajzát. 

 

Megismeri az állás megpályázásához használt hivatalos levél tartami és formai követelményeit. 

Begyakorolja a gyakran használt tipikus szófordulatokat, szakmájában használt gyakori kifejezéseket, 
valamint a szakmája gyakorlásához szükséges kulcsfontosságú kompetenciák kifejezéseit idegen nyelven. 
Az álláshirdetések alapján begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazítani levelének tartalmát. 

 

 „Small talk” – általános társalgás 
 

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, így az állásinterjúnak is. Segíti a beszélgetésben 

részt vevőket ráhangolódni a tényleges beszélgetésre, megtöri a kínos csendet, oldja a feszültséget, segít a 

beszélgetés gördülékeny menetének fenntartásában és a beszélgetés lezárásában. Fontos, hogy a small talk 

során érintett témák semlegesek legyenek a beszélgetőpartnerek számára, és az adott szituációhoz, fizikai 

környezethez passzoljanak. Ilyen tipikus témák lehetnek pl. időjárás, közlekedés (odajutás, parkolás, épületen 

belüli tájékozódás), étkezési lehetőségek (cégnél, környéken), család, hobbi, szabadidő (szórakozás, sport). 

A tanulók begyakorolják a kérdésfeltevést és a beszélgetésben való aktív részvétel szabályait, fordulatait. 
 

Az állásinterjút megelőzően gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerül, ezért a tanulónak fontos a 
telefonbeszélgetések szabályait és fordulatait is megismernie, elsajátítania. 

 

A témakör során elsősorban a tanulók produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a témához 
kapcsolódó internetes videók és egyéb hanganyagok hallgatása során receptív készségeik is fejlődnek (hallás 
utáni értés). 

 

Állásinterjú 
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A témakör végére a tanuló képes viszonylagos folyékonysággal, hatékony kommunikációt folytatni az 

állásinterjú során. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozással is. Elsajátítja azt a szakmai jellegű szókincset, 

amely alkalmassá teszi arra, hogy a munkalehetőségekről, munkakörülményekről tájékozódjon. Ki tudja 
emelni erősségeit, és kérdéseket tud feltenni a betölteni kívánt munkakörrel kapcsolatosan. 

 

A témakör tanulása során elsajátítja a közvetlenül a szakmájára vonatkozó, gyakran használt kifejezéseket. 
 

A témakör tanítása során az állásinterjú lefolytatásán kívül fontos, hogy a tanuló ismerje a munkaszerződés 
azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmájához kötődhetnek. 

 

A munkaszerződések kulcskifejezéseinek elsajátítása és fordítása révén alkalmas lesz arra, hogy a leendő 
saját munkaszerződését, illetve munkaköri leírását lefordítsa és értelmezze. 

 

A témakör során elsősorban a tanuló produktív kompetenciája fejlődik (beszédkészség), de a témához 

kapcsolódó videók és egyéb hanganyagok hallgatása során a receptív kész-ségek is fejlődnek (hallás utáni 
értés), valamint a munkaszerződés-minták szövegének olvasása során az olvasott szövegértés is fejleszthető. 

 

Gazdálkodási tevékenység ellátása megnevezésű tanulási terület 

Gazdasági ismeretek tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja:  

Fejlessze a tanulók ismereteit a gazdasági élet alapvető területeiről (szükségletek, javak, gazdasági körforgás, 
termelés, termelési tényezők, munkamegosztás, gazdálkodás, piac), megismertesse a gazdasági élet szereplőit és 
kapcsolataikat. 
 

A tanulók ismerjék a háztartás feladatait, bevételeit és kiadásait, a háztartás pénzgazdálkodását. Példákon 
keresztül mutassák be a háztartás bevételei és kiadásai szerkezetét. 
 

Tudják jellemezni a vállalkozások és a többi gazdasági szereplő kapcsolatát és megkülönböztetni az egyes 
vállalkozási formákat. 
 

A tanulók tudják bemutatni az állam feladatait, felsorolni az állami költségvetés legfontosabb bevételeit és 
kiadásait. 
 

Megszerzett ismereteik alapján értsék meg a jogi fogalmakat és példákon keresztül mutassák be az alapvető 
fogyasztói jogokat. 
 

Ismerjék a nemzetközi gazdasági kapcsolatok alapvető formáit. 

 

 

A tantárgy témakörei 

Gazdasági alapfogalmak 

A szükséglet és a javak fogalma, főbb csoportjai és kapcsolatai, a gazdasági körforgás, 

termelés, a munkamegosztás szerepe. 

Termelési tényezők típusai, jellemzői. 

A gazdaság szereplői. Gazdasági rendszerek, a piacgazdaság kialakulása. 
 



7 

 

Piaci alapfogalmak: a piac fogalma, fajtái, szereplői, elemei. Piac és pénz. Pénz fejlődése, funkciói. 

A háztartás gazdálkodása 

Család fogalma és funkciói. 

Munkamegosztás a háztatásokban. Időgazdálkodás. 

Háztartások bevételei és kiadásai. A háztartások költségvetése. 
 

A háztartások pénzgazdálkodása, a megtakarítások és hitelek szerepe. A háztartások vagyona. 

A vállalat termelői magatartása 
 

Háztartás és vállalat. Vállalat és vállalkozás. A vállalat környezete, piaci kapcsolatai, cél-rendszere, 
csoportjai. 

 

Vállalkozási formák. 
 

Az egyéni vállalkozások jellemzői, alapítása, szüneteltetése, megszűnése. 
 

A társas vállalkozások alapításának, működésének közös vonásai. A társas vállalkozások megszűnése. A 
társas vállalkozások formái, sajátosságai. 

Az állam gazdasági szerepe, feladatai Az állam feladatai. Az állami 
szerepvállalás változása. 

 

Az állam gazdasági szerepe, a gazdasági beavatkozás alapvető területei. 

Az állam gazdálkodása, az államháztartás rendszere. A központi költségvetés. 

Jogi alapfogalmak 

A jog lényege, fogalma, funkciói. 

A jogforrás és jogforrási hierarchiája. 

A jogviszony. 

A jogalkotás, a jogszabályok. A jogszabályok érvényesség és hatályossága. 

A jogrendszer felépítés. 

 

Tudatos fogyasztói magatartás 

Fogyasztóvédelmi alapismeretek 

A fogyasztók alapvető jogai. 

Szavatosságra és jótállásra vonatkozó tudnivalók. 
 

Fogyasztóvédelmi szervezetek, fogyasztóvédelmi rendelkezések, fogyasztói jogok gyakorlása. 
 

Fenntartható fejlődés, fenntartható fogyasztás. 

Marketing alapfogalmak 

A marketing szerepe a vállalkozásban. 

Marketingstratégia. 

Marketingmix és elemei. 
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Nemzetközi gazdasági kapcsolatok 

A nemzetközi gazdasági kapcsolatok szükségessége, a nemzetközi munkamegosztás. 

Kereskedelempolitikai irányzatok. 

A külkereskedelem alapvető formái. 

Nemzetközi elszámolások eszközei. 

A gazdasági integrációk szerepe és típusai. 

Az Európai Unió fejlődése és működése. 

 

A vállalkozások működtetése  

A tantárgy témakörei 

A vállalkozások gazdálkodása 

A gazdálkodási folyamat elemei. 

Beszerzési folyamat. 

Termelési folyamat. 

Értékesítési folyamat. 

A gazdálkodási folyamatok elszámolása Árbevétel, kiadás, költség fogalma. 
Költségek csoportosítása, fajtái. 
 

A kalkuláció, az önköltség. 

A vállalkozás eredménye, a nyereségre ható tényezők. 

Az árak szerepe a gazdasági döntésekben. 

 

Statisztikai alapfogalmak 

A statisztika fogalma, ágai. 

A statisztikai sokaság fogalma, fajtái, jellemzői. 

A statisztikai ismérv és fajtái. 
 

Az információk forrásai, az információszerzés eszközei. 

A statisztikai sor fogalma, fajtái, készítésének szabályai. 

A statisztikai tábla fogalma, statisztikai táblák típusai. 

A statisztikai adatok ábrázolása. 

A statisztikai adatok összehasonlítása: viszonyszámok és alkalmazásuk. 

A viszonyszámok csoportosítása. 

A dinamikus viszonyszámok és összefüggéseik. 

A megoszlási viszonyszám és összefüggései. 

Középértékek és alkalmazásuk. 
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Számított középértékek (számtani átlag, súlyozott számtani átlag, mértani átlag) Helyzeti 
középértékek: módusz, medián. 

Üzleti kultúra és információkezelés megnevezésű tanulási terület 

Kommunikáció  

A tantárgy témakörei 

Kapcsolatok a mindennapokban 

A viselkedéskultúra alapjai, illem, etikett, protokoll értelmezése. A köszönés, megszólítás, bemutatkozás, 
bemutatás, társalgás, vita, konfliktusmegoldás fogalmainak bemutatása és gyakorlati alkalmazása, 

elmélyítése a kulturált viselkedésben. A mindennapi, a hivatali és az alkalmi öltözködés megismerése. 
Gasztronómiai alapismeretek, alapelvárások megismerése. 

A munkahelyi kapcsolattartás szabályai 
 

Pontos munkavégzés, csoportközi viszonyok, a vezető és beosztott viszonya, generációs problémák a 

munkahelyen, azok kezelése. A társasági élet speciális lehetőségei (névjegy és névjegyhasználat, 
telefonhasználat, dohányzás, ajándékozás) és gyakorlati alkalmazási lehetőségük, lehetőleg élet közeli 
helyzetekben. 

A kommunikációs folyamat 
 

A kommunikáció alapfogalmai. A verbális jelek, nem verbális jelek, a kommunikációs kapcsolatok, az 
írásbeli és szóbeli kommunikáció fajtái. A kommunikációs zavarok, kommunikációs technikák 
gyakorlása. 

 

Ön-és társismeret fejlesztése 
 

Önelemzés, önkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése, a kommunikációs stílusok használata, 
a hatékony, sikeres kommunikáció akadályai, konfliktuskezelés. 

Digitális alkalmazások tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 
 

A tanulók biztosan használják a digitális eszközöket, a számítógép billentyűzetét, legyenek képesek 
dokumentumok megnyitására, mentésére, nyomtatására, tabulálására, betűtípus meg-választására. Ismerjék a 
levelek formai kialakításának szokásait, a kiemelési módokat. 

 

Képesek legyenek ügyiratok kitöltésére és készítésére, hivatalos levelek formai és tartalmi 
megfogalmazására, az irodatechnikai eszközök használatára. Alkalmazzák a tízujjas vakíráson alapuló helyes 

írástechnikát. képesek legyenek szakmai szöveg másolására, a szövegszerkesztővel történő adatbevitelre, a 
táblázatkezelő használatára. Ismerjék az online kommunikációt biztosító szolgáltatásokat. 

 

Képzés javasolt helyszíne: számítógépterem. 

Munkavédelmi ismeretek 

A munkavédelem lényeg és területei. A munkahelyek kialakításának általános szabályai. 
 

A munkahelyek kialakítása az ügyintézői, ügyviteli munkakörökben. Alapvető feladatok a tűz megelőzése 
érdekében. 

Tízujjas vakírás 
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Tízujjas vakírással a betűk, számok, jelek és kezelőbillentyűk kapcsolása a homogén gátlás pszichológiai 
elvének érvényesítésével 

 

Szócsoportok, sorok, mondatok és összefüggő szövegek másolása sortartással. A jelek 
szabályai 

 

A kiemelési módok önálló meghatározásának gyakorlása a szövegösszefüggés ismérvei alapján. 
 

A gépelt levél adott időszakban érvényes szabályai 

Tízperc alatt legalább 900 leütés terjedelmű, összefüggő szöveg másolása. 

 

Digitális alkalmazások 

A szövegszerkesztővel történő adatbevitel megalapozása betűk, számok, jelek írásának adott 

időszakban érvényes szabályai. Szövegformázás, másolás, áthelyezés, kiemelés, felsorolás, 

tabulátor, szöveg igazítása, előfej, élőláb stb. 

Táblázatkészítés, formázás, szegély, mintázat stb. 

Prezentációkészítés. 

Az elektronikus adatbázisok biztonságos mentési munkálatai, az anyagok archiválása. 
 

Az online kommunikációt biztosító szolgáltatások használata (email, azonnali üzenetküldés, hang-és 
videoalapú kommunikáció). 

 

A kereskedelmi egységek általános működtetése megnevezésű tanulási terület 

Kereskedelem alapjai tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 
 

A kereskedelem alapjai tantárgy tanításának célja, hogy a tanulók megismerjék és betartsák a baleset-, munka-, 

tűz- és környezetvédelmi szabályokat. Ismerjék az áruforgalmi folyamat elemeit, a beszerzés, készletezés és 

értékesítés helyét és szerepét az áruforgalomban, illetve az ezekkel kapcsolatos gyakorlati teendőket. A tanulók 

legyenek képesek előkészíteni a raktárt áruátvételre, átvenni az árut, gondoskodni az áruk megóvásáról, leltárt 

készíteni és előkészíteni az árut értékesítésre. Képesek legyenek bizonylatokat szabályosan kiállítani és a pénzel-

számolási/pénzkezelési szabályokat betartva kezelni a pénztárgépet. Legyenek képesek a szabályokat figyelembe 

véve megszervezni az áruforgalmi tevékenységet. A tanulók működő, valóságos üzleti környezetben tudják 

alkalmazni az elméletben elsajátított ismereteket. 

A tantárgy témakörei 

Áruforgalmi folyamat 
 

A kereskedelem tevékenység jellemzése, szerepe, tagozódása Az 
áruforgalomi folyamat elemei 

 

Az árubeszerzés helye, szerepe az áruforgalomban A beszerzés 

fogalma, folyamata, a megrendelés 
 

Az áruátvétel célja, gyakorlata, áruátvétel bizonylatai Teendő hibás 
teljesítés esetén 

A visszáru és a visszaszállítandó göngyölegek előkészítése 
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Az áruk raktári elhelyezése és tárolása 

Tárolási rendszerek és tárolási módok 

A beérkezett áruk készletre vétele, a készletnagyság megállapítása 

A leltár és leltározás a gyakorlatban. A leltárhiány és leltártöbblet oka 

Az áruk eladásra történő előkészítése 

Az áruk eladótéri elhelyezése 

Az egyes értékesítési módok jellemzői, előnyei, hátrányai 

 

Munka-, tűz- és balesetvédelem A munkavédelem fogalomrendszere, 
szabályozása 
 

A munkaalkalmassági vizsgálatra, oktatásra, munka- és védőruházatra vonatkozó előírások A közlekedő 
utakra, árutárolásra vonatkozó szabályok, előírások, jelölések 

 

Az üzlet tisztántartásával kapcsolatos higiéniai, kémiai biztonsági előírások Munkahelyek 
kialakításának alapvető szabályai 

 

A munkavégzés általános személyi és szervezési feltételei 

Veszélyforrások és kockázati tényezők a munkahelyen 

Tűz- és égésvédelmi alapfogalmak 

Tűzvédelmi szabályzat 

Tűzriadó terv tartalma 

Tűzoltókészülékek 

A tűz jelzése, oltása 
 

Balesetek, munkabalesetek és foglalkozási megbetegedések meghatározása Munkabalesetek 
kivizsgálása, bejelentése, adminisztrációja 

Környezetvédelem 
 

A környezetvédelem célja és feladata a kereskedelemben Talaj- és 
légszennyezés 

 

Az üvegházhatás jelensége, következményei 

Hulladékgazdálkodás 

A hulladékok fajtái, csoportosítása 
 

A hulladékok gyűjtésének és szállításának módozatai Veszélyes 
anyagok kezelése 

 

A hulladékok újrahasznosítása, a szelektív hulladékgyűjtés előnyei Víz-, zaj- és 
rezgésvédelem 

 

Digitális és analóg eszközök használata 
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Árumozgató gépek, eszközök fajtái, használati szabályai a gyakorlatban 

Kézi- és gépi anyagmozgatásra vonatkozó szabályok 
 

A kereskedelmi egységekben használatos gépek, berendezések (hűtőberendezések, mérlegek, szeletelő-, 
aprító- és csomagológépek) fajtái 

 

Gépek, berendezések használati szabályai a gyakorlatban Áru- és 

vagyonvédelmi eszközök fajtái, fő jellemzői 

Pénzkezelés 

A pénzforgalom általános szabályai 

Pénzforgalmi számla nyitása 
 

Készpénzes, készpénzkímélő és készpénz nélküli fizetési módok Fizetési számlák 
fajtái 

 

Pénztárgépek fajtái, szerepük a kereskedelemben 

A pénztárnyitás feladatai 

Az ellenérték elszámolásának mozzanatai, szabályai 

Készpénzkímélő eszközök fajtái, elfogadásuk, kezelésük szabályai 

A valutával történő fizetés szabályai 

Nyugtaadási kötelezettség 

Gépi/ kézi készpénzfizetési számla 

A pénztárzárás feladatai 

A pénztáros elszámoltatása 

Termékismeret tantárgy  

A tantárgy témakörei 

Árufőcsoportok 

Hagyományos árucsoportosítás 

Specifikus árucsoportosítás 

A témakör összes óraszámából 11. évfolyamon 9 órát gyakorlati helyszínen kell teljesíteni. 

Specifikus termékismeret 

A külső gyakorlati helyszínen található vállalatspecifikus termékek ismerete 

Árurendszerek 

Az árurendszerek jelentősége és szerepe a kereskedelemben 

A kódolás fogalma, kódok fajtái 

Vonalkód, QR kód 

GS-1, EAN (GTIN), ETK, VTSZ, TESZOR, EPC / RFID, PLU 

Az EPOS rendszer felépítése, előnyei, hátrányai 

Csomagolástechnika 
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A csomagolás fogalma, funkciói 

A csomagolásra vonatkozó előírások 

A csomagolásnál használt anyagok jellemzői 

A csomagolóeszközök fajtái, alkalmazásuk 
 

A csomagolóeszközökön feltüntetett áruvédelmi és veszélyességi jelölések fajtái és értelmezésük 
 

Reverz logisztika, a csomagolóeszközök összegyűjtése, újrahasznosítása 

Termékkihelyezés és forgalmazás 

Az egyes értékesítési módok személyi és tárgyi feltételei, az eladó feladatai. 
 

Az áruk eladásra történő előkészítése. Az áruk kicsomagolása és/vagy előre csomagolása, a vevők 
tájékoztatását szolgáló információk meglétének ellenőrzése A fogyasztói ár feltüntetése 

 

Az árazó-, címkézőgép, számítógép kezelése 

      Árjelző táblák, vonalkódok készítése 
 

Áruvédelmi címkék, eszközök elhelyezése a termékeken Az áruk 
szakszerű elhelyezése az eladótérben Az eladóval szemben támasztott 
követelmények 

 

Az eladás technikája a gyakorlatban 

Rendkívüli események fajtái, kezelése 

Fogyasztóvédelmi alapok 

A fogyasztóvédelemmel kapcsolatos jogszabályok 

A fogyasztóvédelem intézményrendszere 

A fogyasztókat megillető alapjogok 

Termékfelelősség, minőség 
 

Minőséget meghatározó tényezők, jellemzők, minőségi osztályok 
 

Megkülönböztető minőségi jelek, minőségi bizonyítvány, műszaki leírás, használati kezelési útmutató 
 

CE megfelelőségi jelölés 

Szabvány, szabványosítás 

A fogyasztók tájékoztatása 

A termékcímke adattartalma 

Szavatosság, jótállás 

Tisztességtelen kereskedelmi gyakorlatok 

Fogyasztói panaszok kezelése 

Vitás ügyek rendezése 

Hatósági ellenőrzés 
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Fogyasztói trendek a vásárlói kosárban 
 

Az új fogyasztói szokások és vevőtípusok megjelenése és azok megismerése Innovációk, új 
termékek 

 

Vállalkozási ismeretek tantárgy  

  

A tantárgy témakörei 

Gazdasági szervezetek 

A gazdálkodó szervezetek szerepe, közös vonásai 

A gazdálkodó szervezetek fajtái és jellemzői 

Vállalkozások alapítására vonatkozó szabályozás 
 

A vállalkozás módosítására, megszűnésére és megszüntetésére vonatkozó szabályozás, adatszolgáltatási 
kötelezettségek 

 

A gazdasági szervezeti formák közötti választás szempontjai 

A vállalkozások vagyona és finanszírozása A tőkeszükségletet befolyásoló 
tényezők Finanszírozási lehetőségek, előnyök, hátrányok. 
 

Belső források fajtái 

Külső források fajtái 

A banki hitelezés folyamata és alapfogalmai 

A lízingelés lényege, előnyei, hátrányai 

A közbeszerzés alapjai 

A közbeszerzés alapfogalmai 

A közbeszerzés menete 

Likviditás és cash-flow 

A likviditás fogalma és mutatószámai 

Likviditási mérleg 

2. cash-flow elemzés lényege, fajtái 

A működési cash-flow felépítése és tartalma 

Hatóságok és felügyeleti szervek Nemzeti Adó- és Vámhivatal 
 

Központi Statisztikai Hivatal 

Gazdasági Versenyhivatal 
 

Területileg illetékes önkormányzatok, kormányhivatalok Nemzeti 
Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal Magyar Kereskedelmi és Iparkamara 

Üzleti tervezés 
 

A tervezés, mint vállalati tevékenység és a döntések előkészítésének eszköze 
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Az üzleti terv fogalma, a készítéséhez felhasználható információk 

Az üzleti terv felépítése, tartalma 

Kereskedelmi gazdaságtan tantárgy 

  Árképzés      

Az ár kialakításának jogszabályi háttere     

Árfelépítés, az áfa beépülése a beszerzési árba     

Árajánlatok közötti választás, beszerzési döntés     

Az eladási ár meghatározása, árkalkuláció, fogyasztói ár    

Az áfa bevallása, megfizetése      

  Készletgazdálkodás     

A készletgazdálkodás mutatószámai, értelmezésük 
 

Az áruforgalmi mérlegsor 

A leltáreredmény megállapítása 

 

 Humán erőforrás tervezés 

A létszámgazdálkodás és hatékonysági mutatók számítása, értelmezése 

Bérgazdálkodás, bérezési mutatók számítása, értelmezése 

A létszám- és bérgazdálkodás átfogó elemzése 

 

Közterhek 

Az adózás fogalma, a közterhek fajtái 

Az adóztatás általános jellemzői, funkciói, alapelvei 
 

A vállalkozást és magánszemélyeket terhelő adónemek és járulékok fajtái, mértékük, be-vallásuk, 
megfizetésük 

Költségek 

A költségek fogalma, összetétele 

A költségek csoportosítása 

A költségekre ható tényezők 

A költségek vizsgálata, elemzése abszolút mutatókkal, relatív mutatókkal 

Eredményesség 

A jövedelmezőség kimutatása 
 

A forgalomalakulás és a költséggazdálkodás kapcsolata, az eredményességre való hatása Az eredmény 
keletkezésének folyamata 

 

Az eredmény nagyságát befolyásoló tényezők 
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Az eredmény tervezése: nagyságára, alakulására ható tényezők elemzése, értékelése 

Vagyonvizsgálat 

A vállalkozások vagyona 

Egyszerűsített mérleg szerkezete, tartalma 

Mérleg összeállítása 

A vagyon- és tőkeszerkezeti mutatók számítása, értékelése, következtetések levonása 

E-kereskedelem megnevezésű tanulási terület 

Digitalizáció tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 
 

A Digitalizáció tantárgy tanulásának célja a weblapkészítés és működtetés menetének elsajátítása. 
 

Az elektronikus kereskedelem szintjeiből kiindulva megtanulják a digitális rendszerek, szer-verek működését, 
és feltérképezik a felmerülő költségeket. 
 

Megismerik az igénybe vehető multimédiás és kommunikációs alkalmazások által nyújtott lehetőségek legjobb 
kihasználási feltételeit. 
 

A tanulók megtanulnak bevitt adatokból létrehozott adatbázisokat kezelni, lekérdezéseket, jelentéseket és 
űrlapokat készíteni. 
 

Megismerik a szoftverekhez kapcsolódó jogokat és felhasználási formákat. 

A tantárgy témakörei 

A rendszer felépítése és működtetése Az elektronikus kereskedelmi 
rendszer főbb részei Az elektronikus kereskedelem szintjei 
Infrastrukturális ellátottság 

 

Webszerver, alkalmazásszerver, adatbázisszerver A rendszer 

működtetése, költségek 

Multimédiás és kommunikációs alkalmazások Egyedi gépen alapuló 
multimédia  

Hálózaton (széles- és keskenysávú) alapuló multimédia 
Kommunikációs alkalmazások 

Weblapkészítés és működtetés Sablonok, HTML, CSS, 
domainnevek Webdesign, web hosting 

 

Szoftverspecifikáció, -tervezés, -vizsgálat és karbantartás A nyílt forráskódú 

szoftverek előnyei és hátrányai 

 

Adatbáziskezelés 

Az adatbáziskezelő szoftver munkakörnyezete 

Adatbevitel, adattábla létrehozása 

Műveletek az adatokkal, mezőkkel 

Táblák összekapcsolása 
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Lekérdezések, jelentések, űrlapok 

Mobil alkalmazások 

Mobil eszközök fizikai paraméterei 

Applikációkhoz köthető szoftver platformok 

Mobil alkalmazási fejlesztési keretrendszer 

Tartalmi lapok és kapcsolható tartalmak 

Szoftverhasználati jogok Szoftverekhez kapcsolódó jogok, felhasználási 

formák Shareware, freeware, adware, spyware EULA, BSA szervezet, 

 

Felhasználói jogok (OEM verzió, LP, OL) 

 

Webáruház működtetése tantárgy  

A tantárgy témakörei 

Online vállalkozások 

Online vállalkozási formák alapítása és működtetése 

Online vállalkozások tárgyi feltételei 

Online vállalkozások személyi feltételei 

E-kereskedelmi modellek típusai 

Online kereskedelmi platformok Az internet kereskedelmi 
alkalmazása Frameworkök és webshop motorok, Webshop plugin, 
webáruház építő platformok, Közösségi média felületek 

Logisztikai feladatok 

Termékmozgással egybekötött e-kereskedelmi ügyletek szervezése és lebonyolítása 

Az ellátásilánc-struktúra jellemzői 

E-beszerzés 

A logisztikai információs rendszer 

E-disztribúció 

Kiszervezett logisztika 

Dropshipping 

Ügyfélkapcsolatok menedzselése Az ügyfélkapcsolatok jelentősége 

Új vásárló szerzése 

A vevő megtartása, alkalmazott technikák 

CRM ügyfélkapcsolati menedzsment 

Panaszkezelés 

Jogi ismeretek tantárgy  

A tantárgy témakörei 

Üzemeltetés jogi feltételei 
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Az interneten létrejött szerződések követelményei 

A szolgáltatók felelőssége és a fogyasztói jogok védelme 

Általános szerződési feltételek Az előzetes tájékoztatási kötelezettség A tömeges szerződéskötés 
 

A szerződés teljesítésével kapcsolatos kötelező előírások Az abszolút 
elállás jogának biztosítása 

 

Szerzői jog 

A szerzői jog fogalma, jogi védelem 

A szerzői jog átruházásának lehetőségei 

Adatvédelemi szabályok, GDPR Az ügyfelek személyes adatainak 
kezelése Adatkezelési tájékoztató és nyilvántartás Adatkezelők - 
adatfeldolgozói szerződés Adatvédelmi szabályzat 

A pénzforgalom szabályozása 

Fizetési lehetőségek (átutalás, paypal, utánvét, internetes bankkártya) 

Banki tranzakciók végrehajtásának szabályozása 

Két- és háromszereplős fizetés 

Marketing megnevezésű tanulási terület 

Marketing alapjai  

A tantárgy tanításának fő célja 
 

A Marketing alapjai tantárgy oktatásának célja, hogy a tanulóknak azokat az ismereteket köz-vetítse és 

rendszerezze, amelyek segítségével meg tudják határozni a marketing gazdaságban betöltött szerepét. Mutassa 

be a tanulóknak a marketing feladatait, eszközeit és helyét a vállalkozás piaci működése során. Tudatosítsa a 

tanulókban a termék-, ár- és értékesítéspolitika szerepét. A tanulók ismerjék meg a marketing jelentőségét a 

vállalkozás rövid, közép és hossz távú céljainak elérése végett. 

A tantárgy témakörei 

A marketing sajátosságai és területei A marketing fogalma, kialakulása, 
fejlődése A marketing jellemző tendenciái napjainkban 
 

A marketing sajátosságai a kereskedelemben 

Vásárlói magatartás 

A fogyasztói magatartás modellje 

A vásárlói magatartást befolyásoló tényezők 

Vásárlói típusok jellemzői 

Szervezeti vásárlói magatartás 

Piackutatás, -szegmentáció és célpiaci marketing 

A vállalat környezetének elemei 

A piac fogalma, kategóriái 

A piac szerkezete, a piaci szereplők és piactípusok fajtái és jellemzői 
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A piackutatás fajtái, módszerei és felhasználási területe 

Piacszegmentálás és célpiaci marketing 

A szervezeti vásárlók piacszegmentációja 

A marketingstratégiák típusai és megvalósításának elvei 

Termékpolitika 
 

A termék, a termékpolitika elemei és termékfejlesztés Termékpiaci 

stratégia és annak jelentősége 

A termék piaci életgörbéje és az egyes szakaszok jellemzői 

Árpolitika 

Árpolitika, árstratégia és az ártaktika lényege 

Az ár szerepe, árképzési rendszerek 
 

Árdifferenciálás, árdiszkrimináció 

A fogyasztói árelfogadást és árérzékenységet befolyásoló tényezők 

Értékesítéspolitika 
 

Értékesítéspolitika, értékesítési csatornák szereplői, funkciói és kiválasztása A marketing 

és az elosztási csatornák közötti összefüggés A franchise lényege és jellemzői 

Szolgáltatásmarketing 

Szolgáltatás marketing (7P) 

HIPI-elv, azaz megfoghatatlanság, minőségingadozás, romlékonyság, elválaszthatatlanság 

Interakció és egyediség 

A szolgáltatásminőség dimenziói 

Marketingkommunikáció tantárgy  

A tantárgy tanításának fő célja 
 

A tanulók részletesen foglalkoznak a marketingkommunikáció fogalmával, jelentőségével, a marketingen 

belül elfoglalt helyével, a kommunikáció közvetlen és közvetett eszközeivel. A tanulók megismerik a vállalati 
arculat lényegét, kialakításának fontosságát, tartalmi és formai elemeit. Elsajátítják az online marketing 
elemeit. 

 A tantárgy témakörei    

  Reklám      

Marketing komunikáció eszközrendszere, a kommunikációs mix elemei 

A reklám fogalma, szerepe, fajtái 

Reklámeszközök fogalma, fajtái 

 

Személyes eladás 

A személyes eladás fogalma, jellemzői, előnyei 
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A PS területei 

A kereskedővel szemben támasztott követelmények, eladói magatartás 

 

Eladásösztönzés 

Az eladásösztönzés fogalma, funkciói 

SP módszerek. 

POS eszközök és alkalmazásuk 

Akciók szervezése 

Bolti atmoszféra elemei 

Eladótér kialakítása 

Direkt marketing 
 

A direkt marketing módszerei a közvetlen fogyasztói csatornákon keresztül A közvetlen 
üzletszerzés specifikumai 

 

A legfontosabb direkt marketing csatornák jellemzői A direkt 
marketing jogszabályi feltételei 

 

Arculatkialakítás 

Az image lényege, fajtái 
 

Az arculat fogalma, arculatot befolyásoló tényezők Az arculat 
formai és tartalmi elemei 

 

ArculattervezésA témakör összes óraszámából 13. évfolyamon 26 órát gyakorlati helyszínen kell teljesíteni. 

Online marketing 

Az online marketing fogalma, célja és eszközei 

Webhelymarketing, email marketing 

Metakereső oldalak, keresőoptimalizálás, tölcsér-építés 

Bannerek, PPC hirdetések, adat-tápláló (datafeed) marketing 

Suttogó marketing, közösségi háló, blogolás, influencer marketing 

Az online marketing jogi szabályozása 
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3.1.2.a. Eladó szakképesítés, OKJ 34 341 01, kifutó szakközépiskolai képzés 

Szakmai és vizsgakövetelmények 

Elérhetősége: 

9/2018. (VIII. 21.) ITM rendeletben kiadott szakmai és vizsgakövetelmény 

 

ELADÓ Szakközépiskolai, nappali rendszerű, 3 évfolyamos képzés OKJ 34 341 01  

  

Szakközépiskolai képzés közismereti oktatással 

Tantárgy 9. éves óraszám 

(36 hét) 

10. éves 

óraszám (36 

hét) 

11. éves óraszám 

(31 hét) 

Kommunikáció-magyar nyelv 

és irodalom 

2,5 90 1 36 1 31 

Idegen nyelv 3 108 3 108 2 62 

Matematika 2 72 1 36 1 31 

Társadalomismeret 2 72 1 36 - - 

Természetismeret 3 108 - - - - 

Testnevelés 5 180 3 108 3 93 

Osztályközösség építő program 1 36 1 36 1 31 

Szabad órakeret (informatika) 1 36 1 36 1,5 46,5 

Összes közismereti óraszám * 19,5 702 11 396 9,5 294,5 

Foglalkoztatás II. - - - - 0,5 15,5 

Foglalkoztatás I. - - - - 2 62 

Kereskedelmi ismeretek 3 108 3 108 2 62 

Kereskedelmi gyakorlat 6 216 15 540 13,5 418,5 

Ruházati és vegyes iparcikk 

áruismeret 

2 72 - - 1 - 

Élelmiszer- és vegyi áruismeret 2 72 3 108 2 62 

Műszakicikk áruismeret 0 0 2,5 90 1,5 46,5 

Eladástan 0,5 18 0,5 18 1 31 

Eladási gyakorlat 2 72 1 36 2 62 

Összes szakmai óra 15,5 558 25 900 25,5 791 

Összes óraszám 35 1260 36 1296 35 1085 

Összevont szakmai gyakorlat 140 140 140 140 0 0 

 

 

 

3.1.2.b. Kereskedelmi értékesítő - szakma azonosító: 4 0416 13 02 

 
Képzési és kimeneti követelmények 

 
Elérhetősége:  

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_kereskedelem_kereskedelmi_ertekesito_2020pdf-

1589880970251.pdf  

        

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Szakmai_es_vizsgakovetelmenyek/2018/DL.php?f=34_341_01_Elado.pdf&tip=szvk_2012_&evszam=2018
https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_kereskedelem_kereskedelmi_ertekesito_2020pdf-1589880970251.pdf
https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_kereskedelem_kereskedelmi_ertekesito_2020pdf-1589880970251.pdf
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Tantárgyak 
9. 

évfolyam 

10. 

évfolyam 

11. 

évfolyam 

9-11. 

óraszám 

összesen 

ksz 11. 

éves 

óraszám 

ksz 12. 

éves 

óraszám 

K
ö

zi
sm

er
et

i 
o

k
ta

tá
s 

Kommunikáció-magyar nyelv 

és irodalom 
2 2 2 206 

0 0 

Idegen nyelv 2 1 1 139 0 0 

Matematika 2 2 1 175 0 0 

Történelem és 

társadalomismeret 
3 0 0 108 

0 0 

Természetismeret 3 0   108 0 0 

Testnevelés 4 1 1 211 0 0 

Osztályközösség-építő 

Program 
1 1 1 103 

0 0 

Pénzügyi és munkavállalói 

ism. 
    1 31 

0 0 

Összes közismereti óraszám 17 7 7 1081 0 0 

  Munkavállalói ismeretek 0,5 0 0 18 18 0 

  Munkavállalói idegen nyelv 0 0 2 62 0 62 

  Gazdasági ismeretek 6 0 0 216 108 0 

  Vállalkozások működtetése 3 0 0 108 72 0 

  Kommunikáció 4 0 0 144 72 0 

  Digitális alkalmazás 4,5 0 0 162 162 0 

Ágazati alapoktatás 17+1 0 9 162 432 62 

  Kereskedelmi ismeretek 0 7 9   216 310 

  Üzlet működtetése 0 5 1   108 93 

  Pénztárgép kezelés 0 0 2,5   0 78 

  Termékismeret és forgalmazás 0 5,5 5   198 155 

  Üzleti kommunikáció 0 5 3   90 186 

Szakirányú oktatás 0 25 25 1675 612   

Szabad órakeret * 1 2 2 170     

Tanítási hetek száma 36 36 31       

Éves összes óraszám 1224 1224 1054 3502     

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34       

  egybefüggő szakmai gyakorlat 0 140 0   140 0 

                

 Tantárgyak   

10.  

évfolyam 

11.  

évfolyam 

9-11 

 óraszám 

 összesen   

 Idegen nyelv           

 Szakmai órakeret   32 32 2144   

 Szabad órakeret   3 3 201   

 Rendelkezésre álló órakeret/hét   35 35     

 Tanítási hetek száma   36 31     

 Éves összes óraszám   1260 1085 2345   
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3.2. Informatika ágazat / Informatika és távközlés ágazat (2020-tól) 

 

3.2.1.a. Informatikai rendszerüzemeltető szakma, OKJ 54 481 01 - kifutó szakgimnáziumi 

képzés 

Informatikai rendszerüzemeltető szakképesítés szakmai és vizsgakövetelménye  

 

Elérhetősége:  

35/2016. (VIII.31.) NFM rendeletben kiadott szakmai és vizsgakövetelmény 

 

Informatikai rendszerüzemeltető szakgimnáziumi képzés 

OKJ 54 481 01 

            

 Heti óraterv a 4+1 évfolyamra           

Tantárgy 9.A  10.  11. 12.  5/13. 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 - 

Idegen nyelv 4 4 4 4 - 

Matematika 3 3 3 3 - 

Történelem 2 2 3 3 - 

Etika - - - 1 - 

Informatika 2 3 - - - 

Művészetek 1 - - - - 

Testnevelés 5 5 5 5 - 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 - 

Kötelező komplex természettudományos tantárgy 3 - - - - 

Ágazathoz kapcsolódó természettudományos 

tantárgy – Fizika 
2 2 2 - - 

Kötelezően választható tantárgy*:  0 0 2 2 - 

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek 0 1 0 0 - 

Összes közismereti 27 25 24 23 0 

IT alapok 1 1 - - - 

IT alapok gyakorlat 2 1 - - - 

Hálózatok I. - 2 2 - - 

Hálózatok I. gyakorlat   2 3 3 - 

Programozás 1 1 2 2 - 

Programozás gyakorlat 2 3 3 3 - 

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Szakmai_es_vizsgakovetelmenyek/2016/DL.php?f=54_481_06_Informatikai_rendszeruzemelteto_2016.pdf&tip=szvk_2012_&evszam=2016
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IT szakmai angol nyelv 2 1 1 2   

Foglalkoztatás II.         0,5 

Foglalkoztatás I.         2 

Hálózatok II.         4 

Hálózatok II. gyakorlat         8 

IT hálózatbiztonság         1,5 

IT hálózatbiztonság gyakorlat         3 

Szerverek és felhőszolgáltatások         3 

Szerverek és felhőszolgáltatások gyakorlat         9 

Szabad szakmai órakeret 0 1 2 2** 4 

Összes szakmai óra  8 11 9 12 31 

Összes óra 35 36 35 35 35 

Éves óraszám 1260 1260 1260 1120 992 

* Érettségi tantárgy, Idegen nyelv, Természettudományos tantárgy, Informatika szakmai 

tantárgy vagy Katonai alapismeretek  

** érettségire felkészítő tantárgy        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1.b. Informatikai rendszer- és alkalmazás-üzemeltető szakma,  

azonosító: 5 0612 12 02 - technikusi képzés 

Informatikai rendszer- és alkalmazás-üzemeltető szakképesítés képzési és kimeneti követelmények 

 

Elérhetősége:  

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_informatika_informatikai_rendsz_alk_uzemelteto_2020pdf-

1589880330151.pdf 

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_informatika_informatikai_rendsz_alk_uzemelteto_2020pdf-1589880330151.pdf
https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_informatika_informatikai_rendsz_alk_uzemelteto_2020pdf-1589880330151.pdf
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Informatikai rendszer- és alkalmazás-üzemeltető technikus 

szakma azonosító: 5 0612 12 02 

        

Tantárgyak 9. 

évfolya

m 

10. 

évfolya

m 

11. 

évfolya

m 

12. 

évfolya

m 

13. 

évfolya

m 

9-13. 

óraszá

m 

összes

en 

K
ö
zi

sm
er

e
ti

 o
k

ta
tá

s 

Magyar nyelv és irodalom 4 5 3 3 0 525 

Idegen nyelv 4+1 4 3 3 3 633 

Matematika 4+1 4 3 3 0 540 

Történelem 3+1 3 2 2 0 386 

Állampolgári ismeretek 0 0 0 1 0 31 

Digitális kultúra 1 0 0 0 0 36 

Testnevelés 4 4 3 3 0 504 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 1 175 

Kötelező komplex 

természettudományos tantárgy 

3 0 0 0 0 108 

Ágazathoz kapcsolódó tantárgy: 

pl.fizika, kémia, biológia, idegen 

nyelv 

0 2 2 0 0 144 

Érettségire felkészítő tantárgy 0 0 2 2 0 144 

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek 0 1 0 0 0 36 

Összes közismereti óraszám 27 24 19 18 4 3139 

  Munkavállalói ismeretek 0,5 0 0 0 0 18 

Munkavállalói idegen nyelv 0 0 0 0 62 1922 

Informatikai és távközlési alapok I. 3 0 0 0 0 108 

Informatikai és távközlési alapok 

II. 

  4 0 0 0 144 

Programozási alapok 2 0 0 0 0 72 

IKT projektmunka I. 1,5 3 0 0 0 162 

IKT projektmunka II. 0 0 3 2,5 0 185,5 

Hálózatok I. 0 0 4,5 4 0 286 

Hálózatok II. 0 0 0 0 10 310 

Hálózat programozása ls IoT 0 0 0 0 3 93 

Szerverek és felhőszolgáltatások 0 0 0 0 3 93 

Adatbázis-kezelés I. 0 0 2 0 0 72 

Szakmai angol 0 0 2 2 0 134 

Ágazati alapozó oktatás 7 9 0 0 0 576 

Szakirányú oktatás 0 0 14 14 24 1752 

Szabadon tervezhető órakeret 

(közismeret) 

3* 1 1 2 6 438 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31   

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 5905 

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34   

  egybefüggő szakmai gyakorlat 0 0 0 0 0 0 

* matematika, idegen nyelv, történelem         

 
Tantárgyak 13. évf. 14. évf. 13-14. óraszám 

összesen 
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Idegen nyelv (ajánlott, 

nyelvvizsgára felkészítés) 

    0 
  

 
Szakmai órakeret 35 35 2345 

  

 
Rendelkezésre álló órakeret/hét 35 35   

  

 
Tanítási hetek száma 36 31   

  

 
Éves összes óraszám 1260 1085 2345 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Rendészet és közszolgálat ágazat 

 

3.3.1.a. Közszolgálati ügyintéző szakma, OKJ 54 345 01 - kifutó szakgimnáziumi képzés 

Szakmai és vizsgakövetelmények 

Elérhetősége: 

18/2018. (VI.28.) BM rendeletben kiadott szakmai és vizsgakövetelmény 

 

Közszolgálati ügyintéző szakgimnáziumi képzés OKJ 54 345 01 

  

Heti óraterv a 4+1 évfolyamra 

Tantárgy 9.A  10.  11. 

MSZ 

12. 

MSZ 

5/13. 

Magyar nyelv és irodalom 4 4 4 4 - 

Idegen nyelv 4 4 5 4 - 

Matematika 3 3 4 3 - 

Történelem 2 2 3 3 - 

Etika - - - 1 - 

Informatika 2 2 - - - 

Művészetek 1 - - - - 

Testnevelés 5 5 5 5 - 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 - 

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Szakmai_es_vizsgakovetelmenyek/2018/DL.php?f=54_345_01_Kozszolgalati_ugyintezo_2018.pdf&tip=szvk_2012_&evszam=2018
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Kötelező komplex természettudományos tantárgy 3 - - - - 

Ágazathoz kapcsolódó természettudományos tantárgy – Biológia 2 2 2 - - 

Kötelezően választható tantárgy*:  0 0 2 2 - 

Pénzügyi és vállalkozói ismeretek 0 1 0 0 - 

Összes közismereti 27 24 24 23 - 

Magánbiztonság és vagyonvédelem I. - - 4 - - 

Magánbiztonság és vagyonvédelem II. - - - 1 - 

Személy- és vagyonőri és közterület-felügyelői ismeretek 

gyakorlat I. 

- - 1 - - 

Személy- és vagyonőri és közterület-felügyelői ismeretek 

gyakorlat II. 

- - - 1 - 

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok I. 4 - - - - 

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok II. - 8 - - - 

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok III. - - 2 - - 

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok IV. - - - 1 - 

Rendvédelmi szervek és alapfeladatok gyakorlat - 1 - - - 

Társadalomismeret és kommunikáció - - 1 - - 

Közszolgálati ügyintézői ismeretek - - - - 6 

Közszolgálati ügyintézői gyakorlat - - - 1,5 2 

Jogi ismeretek I. - - 1 - - 

Jogi ismeretek II. - - - 2 - 

Önvédelem és intézkedéstaktika gyakorlat I. 4 - - - - 

Önvédelem és intézkedéstaktika gyakorlat II. - 3 - - - 

Önvédelem és intézkedéstaktika gyakorlat III. - - 1 - - 

Önvédelem és intézkedéstaktika gyakorlat IV. - - - 1 - 

Ügyviteli ismeretek II. - - - 1 - 

Ügyviteli ismeretek I.  - - - 1 - 

Rendészeti szakmai idegen nyelv - - - 1 - 

Rendészeti szakmai informatikai gyakorlat - - 1 - - 

Ügykezelési ismeretek I. - - - - 4 

Ügykezelési ismeretek II. - - - - 2,5 

E-közigazgatás elmélete - - - - 4 

E-közigazgatás gyakorlata - - - - 2 

Ügyfélszolgálati kommunikáció - - - - 3 

Ügyfélszolgálati kommunikáció gyakorlat - - - - 3 

Ügyfélszolgálati panaszkezelés - - - - 2 

Ügyfélszolgálati panaszkezelés gyakorlat - - - - 2,5 

Összes szakmai óra  8 12 11 12* 31 

Összes óra 35 36 35 34,5 31 

Éves óraszám           

Összevont szakmai gyakorlat 0 70 70 0 0 
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* 1,5 szabadon választható szakmai óra 
  

  
  

 

 

 

 

3.3.1.b. Közszolgálati technikus szakma, 

azonosító: 5 0413 18 01 - technikusi képzés 

Képzési és kimeneti követelmények 

 

Elérhetősége:  

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_rend_kozszolgalati-technikus_2020pdf-1593080603723.pdf 

 

Közszolgálati technikus  

szakma azonosító: 5 0413 18 01         
    

Tantárgyak 9. 

évfol

yam 

10. 

évfol

yam 

11. 

évfol

yam 

12. 

évfol

yam 

13. 

évfol

yam 

9-13. 

órasz

ám 

össze

sen 

1/13. 

éves 

óras

zám 

2.14 

K
ö
zi

sm
er

e
ti

 o
k

ta
tá

s 

Magyar nyelv és 

irodalom 

4 5 3 3 0 525 0 0 

Idegen nyelv 4+1 4 3 3 3 633 0 0 

Matematika 4+1 4 3 3 0 525 0 0 

Történelem 3+1 3 2 2 0 422 0 0 

Állampolgári 

ismeretek 

0 0 0 1 0 31 0 0 

Digitális kultúra 1 0 0 0 0 36 0 0 

Testnevelés 4 4 3 3 0 504 0 0 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 1 175 0 0 

Kötelező komplex 

természettudomán

yos tantárgy 

3 0 0 0 0 108 0 0 

Ágazathoz 

kapcsolódó 

tantárgy: pl.fizika, 

kémia, biológia, 

idegen nyelv  

0 2 2 0 0 144 0 0 

Érettségire 

felkészítő tantárgy 

0 0 2 2 0 144 0 0 

Pénzügyi és 

vállalkozói 

ismeretek 

0 1 0 0 0 36 0 0 

Összes közismereti 

óraszám 

27 24 19 18 4 3139 0 0 

Á
g
a
z

a
ti

 

a
la

p
o

zó
 

o
k

ta
t

á
s 

Munkavállalói 

ismeretek 

0,5 0 0 0 0 18 18 0 

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_rend_kozszolgalati-technikus_2020pdf-1593080603723.pdf
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Munkavállalói 

idegen nyelv 

0 0 0 0 2 62 0 62 

Közszolgálati 

alapismeretek 

2 1,5 0 0 0 126 126 0 

Kommunikációs 

gyakorlatok 

1 1 0 0 0 72 72 0 

Kommunikációs 

ismeretek 

0 1 0 0 0 36 36 0 

Pszichológiai, 

szociológiai és 

kriminológiai 

alapismeretek 

0 2 0 0 0 72 72 0 

Speciális 

testnevelés és 

önvédelem 

3,5 3,5 0 0 0 252 252 0 

Ágazati alapozó oktatás 7 9 0 0 0 576 576 62 

K
ö
zig

a
zg

a
tá

si ü
g
y
in

téző
 

Közigazgatási 

ismeretek 

0 0 0 0 13 403 0 403 

Jogi ismeretek 0 0 0 3 2 155 0 170 

Szakmai 

kommunikáció 

0 0 0 0 1 31 0 31 

Digitális 

kommunikáció és 

gépírás 

0 0 4 1 2 237 180 62 

Szakmai 

kommunikáció 

idegen nyelven 

0 0 0 0 2 62 0 62 

Erő- állóképesség 

fejlesztés 

0 0 2 2 0 134 0 93 

Önvédelem 0 0 4 2 0 206 144 62 

Lövészet 0 0 2 1 0,5 118,5 108 31 

Személy- és 

vagyonvédelem 

0 0 0 3 0 93 108 0 

  Szakmai szabad 

órakeret 

0 0 2 2 3,5       

Szakirányú oktatás 0 0 14 14 24 1752 540 914 

R
en

d
észeti tech

n
ik

u
s 

Rendvédelmi 

szervek és 

alapfeladatok 

0 0 0 0 5 155 0 155 

Szolgálati 

ismeretek 

0 0 0 0 4 124 0 124 

Jogi ismeretek-

rendészeti 

technikus 

0 0 0 3,87 0 119,9

7 

0 139 

Közigazgatási 

ismeretek-

0 0 0 0 2 62 0 62 
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Rendészeti 

technikus 

Szakmai 

kommunikáció 

0 0 0 0 2 62 0 62 

Digitális 

kommunikáció és 

gépírás 

0 0 4 0,8 1,25 207,5

5 

180 31 

Szakmai 

kommunikáció 

idegen nyelven 

0 0 0 0 2 62 0 62 

Erő és állóképesség 

fejlesztés 

0 0 2 2 2 196 108 62 

Önvédelem 0 0 4 2 1 237 144 93 

Lövészet 0 0 2,6 1,25 0 132,3

5 

139 0 

Személy- és 

vagyonvédelem 

0 0 0 3 0,5 108,5 0 124 

Közösségi 

vagyonvédelem 

0 0 0 0 1 31 0 31 

Szabadon tervezhető 

órakeret (közismeret) 

3* 1 1 2 6   0 0 

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/36 31   36 31 

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 5905     

Rendelkezésre álló 

órakeret/hét 

34 34 34 34 34       

  egybefüggő 

szakmai gyakorlat 

0 0 35 35 0   70 0 

 
* matematika, 

idegen nyelv, 

történelem 

      
    

        
     

Tantárgyak 13. 

évf. 

14. 

évf. 

13-14. 

óraszám 

összesen 

  
    

 
Idegen nyelv 

(ajánlott, 

nyelvvizsgára 

felkészítés) 

    0 
  

    

 
Szakmai órakeret 35 35 2345 

  
     

Rendelkezésre álló 

órakeret/hét 

35 35   
  

    

 
Tanítási hetek 

száma 

36 31   
  

    

 
Éves összes 

óraszám 

1260 1085 2345 
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3.4. Közlekedés, szállítmányozás és logisztika ágazat / Közlekedés és szállítmányozás (2020-

tól) 

 

3.4.1.a. Logisztikai és szállítmányozási ügyintéző, OKJ 54 841 11 

Szakmai és vizsgakövetelmények 

Elérhetősége: 

9/2018. (VIII. 21.) ITM rendeletben kiadott szakmai és vizsgakövetelmény 

 

Logisztikai és szállítmányozási ügyintéző  

OKJ 54 841 11            
    

  5. évf. + OKJ  

Tantárgy 1/13. évf.   2/14. évf. 

  e éves 

óras

zám 

(36 

hét) 

gy éves 

óras

zám 

(36 

hét) 

esti 

óras

zám 

elm. 

éves 

óras

zám 

(36 

hét) 

esti 

óras

zám 

gyak

. 

éves 

óras

zám 

(36 

hét) 

e gy esti 

óras

zám 

elm. 

esti 

óras

zám 

gyak

. 

Szakmai idegen 

nyelv 

2 72     1 36             

Foglalkoztatás 

II. 

                0,5 0 0,3 0 

Foglalkoztatás I.                 2 0 1,2 0 

Közlekedési 

alapfogalmak 

3 108     1,6 57,6             

Közlekedés 

technikája 

4 144     2,4 86,4             

Közlekedés 

üzemvitel 

1 36     0,8 28,8             

Közlekedés 

üzemvitel 

gyakorlat 

    2 72     1,2 43,2         

Raktározási 

folyamatok 

4 144     2,5 90 0 0         

Raktározás 

gyakorlat 

    3 108 0 0 1,5 54         

Raktározás 

szerepe és 

mutatószámai 

2 72     1,2 43,2 0 0         

Raktárvezetés 

gyakorlat 

    2 72 0 0 1,2 43,2         

Kommunikáció 

alapjai 

3 108     1,8 64,8 0 0         

Üzleti 

kommunikáció 

gyakorlat 

    1 36 0 0 0,6 21,6         

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi_dokumentumok/Szakmai_es_vizsgakovetelmenyek/2018/DL.php?f=54_841_11_Logisztikai_es_szallitmanyozasi_ugyintezo.pdf&tip=szvk_2012_&evszam=2018
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Vezetési, jogi, 

gazdasági és 

marketing 

elméleti 

ismeretek 

2 72     1,2 43,2 0 0         

Marketing, 

vezetés, 

szervezés 

gyakorlat 

    2 72 0   1,2 43,2         

Általános 

szállítmányozási 

ismeretek 

                4   2,4   

Ágazati 

szállítmányozási 

ismeretek 

                7   4,2   

Szállítmányozás

i ismeretek 

gyakorlat 

                  5 0 3 

Logisztika                 7   4,2 0 

Logisztika 

tervezés 

gyakorlat 

                  5,5 0 3,3 

Összes óra 21 756 10 360 12,5 450 5,7 205,

2 

20,5 10,5 12,3 6,3 

Összevont 

gyakorlat 

160       96       0   0 0 

 

 

 

 

3.4.1.b. Logisztikai technikus szakma, 

azonosító: 5 1041 15 06 - technikusi képzés 

Képzési és kimeneti követelmények 

 

Elérhetősége:  

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_kozlekedes_logisztikai_tech_2020pdf-1589879772999.pdf 

KÉPZÉSI ÉS KIMENETI KÖVETELMÉNYEK 

LOGISZTIKAI TECHNIKUS SZAKMA 

 

1 A szakma alapadatai 

1.1 Az ágazat megnevezése: Közlekedés és szállítmányozás 

1.2 A szakma megnevezése: Logisztikai technikus 

1.3 A szakma azonosító száma: 5 1041 15 06 

1.4 A szakma szakmairányai: Logisztika és szállítmányozás, Vasúti árufuvarozás 

https://api.ikk.hu/storage/uploads/files/kkk_kozlekedes_logisztikai_tech_2020pdf-1589879772999.pdf
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1.5 A szakma Európai Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.6 A szakma Magyar Képesítési Keretrendszer szerinti szintje: 5 

1.7 Ágazati alapoktatás megnevezése: Kereskedelem ágazati alapoktatás 

1.8 Kapcsolódó részszakmák megnevezése: Logisztikai feldolgozó, Raktáros 

1.9 Egybefüggő szakmai gyakorlat időtartama: Szakképző iskolai oktatásban: -, 
Technikumi oktatásban: 140 óra*, Érettségire épülő oktatásban: 160 óra 

*Amennyiben az intézmény választása szerint a szakirányú oktatása a tanítási évben teljesítendő 

oktatásból és a tanítási éven kívüli egybefüggő gyakorlatból áll. 

 

2 A szakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a 
munkaterület leírása 

 

2.1 Szakmairány: Logisztika és Szállítmányozás 
 

A logisztikai technikus (Logisztika és szállítmányozás szakmairányban) összehangolja, tervezi, 

lebonyolítja és ellenőrzi a szállítmányozás területén az árutovábbításhoz kapcsolódó fuvarozási, 

szállítmányozási és logisztikai tevékenységeket. A logisztika területén a termeléshez, értékesítéshez 

szükséges alapanyagok, alkatrészek és termékek beszerzését, készletezését és az elosztási folyamatok 

tervezését, végrehajtását és ellenőrzését végzi. Raktározás területén ellátja a be- és kitárolás 

munkafolyamatait, az anyag átvételét és kiadását, elvégzi a komissiózás és az expediálás műveleteit. 

Szállítmányozás területén az árutovábbításhoz kapcsolódó fuvarozási, szállítmányozási és logisztikai 

tevékenységeket összehangolja, tervezi, lebonyolítja, ellenőrzi. Rendszeres kapcsolatot tart a belföldi 

és a nemzetközi partnerekkel, ügyfelekkel. 

Fuvarokmányokat állít ki és megfelelő szervezéssel gazdaságos, biztonságos és gyors minőségi 
szolgáltatást valósít meg. Munkakörével együtt járó kihívások mellett pénzügyi, adminisztratív és 
marketing feladatokat is ellát. 
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2.2 Szakmairány: Vasúti árufuvarozás 
 

 

 

3 A szakmához rendelt legjellemzőbb FEOR szám 

Szakma szakmairányainak legjellemzőbb FEOR számai 

 

Szakmairány 
megnevezése 

FEOR- 
szám 

FEOR megnevezése 

Logisztika és 
szállítmányozás 

3622 Kereskedelmi 
ügyintéző 

3623 
Anyaggazdálkodó, 
felvásárló 

4131 
Készlet- és 
anyagnyilvántartó 

 

4132 
Szállítási, 
szállítmányozási 
nyilvántartó 

 

 

 

 
Vasúti árufuvarozás 

4131 
Készlet- és 
anyagnyilvántartó 

 

8412 
Vasútijármű-vezetéshez 
kapcsolódó 
foglalkozású 

3161 
Munka- és termelés 
szervező 

3622 
Kereskedelmi 
ügyintéző 

A logisztikai technikus (Vasúti árufuvarozás szakmairányban) irodai környezetben átveszi az ügyféltől a 

vasútikocsi megrendeléseket és elvégzi a megrendelések visszaigazolását. Kiállítja és jóváhagyja a 

küldemény továbbításához szükséges belföldi és nemzetközi forgalmú fuvarleveleket. Az ügyfél által 

átadott fuvarlevél adatokat rögzíti az intraneten és a belső informatikai rendszerben, szükség esetén 

kiegészíti azokat. 

Kapcsolatot tart az ügyfelekkel, a társszervezetek munkatársaival és megfelelő szervezéssel gazdaságos, 

biztonságos és minőségi szolgáltatást valósít meg. A fuvarozás lebonyolításához szükséges szerződéseket 

megköti, rendelkezésre bocsátja a megfelelő fuvarozási eszközt, az áru továbbításához szükséges 

vámtevékenységeket elvégzi, döntés-előkészítéshez elemzést végez, javaslatot tesz a menedzsment 

részére. Rakodó helyeken ellenőrzi a rakodási szabályok betartását, szükség esetén eljár a rakodási 

rendellenesség megszüntetésénél. Elvégzi a feladó által kért szolgáltatásokat és a vonatfelvételt. 

Figyelemmel kíséri a menetrendszerinti vonatközlekedést, koordinálja a vonatok, küldemények kezelését 

végző munkavállalók tevékenységét. 
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4 A szakképzésbe történő belépés feltételei 

4.1 Iskolai előképzettség: 

Alapfokú iskolai végzettség 

4.2 Alkalmassági követelmények 

4.2.1 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: 

Logisztika és szállítmányos szakmairányban: nem szükséges 

Vasúti árufuvarozás szakmairányban: szükséges 

 

4.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: 

Logisztika és szállítmányos szakmairányban: nem szükséges 

Vasúti árufuvarozás szakmairányban: nem szükséges 

5 A szakmai oktatás megszervezéséhez szükséges tárgyi feltételek 

5.1 Eszközjegyzék ágazati alapoktatásra 
● Számítógép internetkapcsolattal 
● Projektor, nyomtató, szkenner 
● Irodai szoftverek 
● Bizonylatok 
● Irodai eszközök és berendezési tárgyak 

5.2 Eszközjegyzék szakirányú oktatásra 
Logisztika és szállítmányozás szakmairány: 

● Számítógép internet kapcsolattal, irodai, ügyviteli, raktári és ágazati szoftverek 
● Térképek - belföldi és nemzetközi útvonalak 
● A szakirányoknak megfelelően áruforgalmi, nyilvántartási dokumentumok, fuvarokmányok 
● Hatályos árufuvarozási üzletszabályzat, az egyes szakmairányokhoz tartozó belföldi és 

nemzetközi fuvarozási feltételeket tartalmazó jogszabályok, díjszabások, menetrendek, 
egyezmények, kézikönyvek, utasítások 

● Vonalkódolvasó 
● Mérőeszközök 
● Pénztárgép 
● Tanraktár kialakítása (legalább 20 különböző árucikkel, cikkenként minimum 3-3 termékkel, 

egyedi cikkszámmal és vonalkóddal, egységcsomagolásban) 
● Kézi anyagmozgató eszközök 

 

Vasúti árufuvarozás szakmairány: 

● Számítógép internet kapcsolattal, irodai- és ügyviteli szoftverek 
● Irányítási-és elszámolási informatikai rendszerek tesztprogramjai 
● Térképek - belföldi és nemzetközi útvonalak 
● A szakirányoknak megfelelően nyilvántartási dokumentumok 
● Hatályos árufuvarozási üzletszabályzat, az egyes szakmairányokhoz tartozó belföldi és 

nemzetközi fuvarozási feltételeket tartalmazó jogszabályok, díjszabások, menetrendek, 
egyezmények, kézikönyvek, utasítások 

● A tanulást segítő szakmai oktatófilmek 
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6 Kimeneti követelmények 

6.1 Az ágazati alapoktatás szakmai követelményeinek leírása 
 

 

6.2 Ágazati alapoktatás szakmai követelményei 
 

 

Sorszám 
Készségek, 
képességek 

 

Ismeretek 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 
felelősség 
mértéke 

 

 

 

1 

 

 

Felméri és elemzi a 
gazdasági szereplők 
közti kapcsolatot. 

Ismeri a gazdasági 
szereplőket, azok 

jellemzőit és a 
köztük lévő 

kapcsolatokat (pl. 
pénz és piac 

kapcsolatrendszere) 
. 

Figyelemmel kíséri 
a gazdaság 

szereplői közötti 
kapcsolat 

alakulását. Nyitott 
az új gazdasági 

információk 
befogadására 
és elemzésére. 

 

 
Irányítás mellett 

feltárja a gazdasági 
szereplők közötti 

kapcsolatrendszert
. 

 

 

 

 

 
2 

 

 

Elkészíti a háztartás 
költségvetését 

figyelembe véve a 
bevételeket, a 
kiadásokat és 

megtakarításokat. 

 

 

 
Azonosítja a 

háztartás 
bevételi 

forrásainak és 
kiadásainak főbb 

kategóriáit. 

Pontosan végzi a 
számításokat. 

Igényeit reálisan 
határozza meg, 

figyelembe véve a 
háztartás 

költségvetésének 

kereteit/lehetősége
it 

, tiszteletben tartja 
az egyes 

családtagok 
igényeit. 

 

 
A háztartás 

költségvetésével 
kapcsolatban 
önállóan hoz 

döntéseket és 
javaslatokat 

fogalmaz meg. 

A kereskedelem ágazati alapoktatás általános és széleskörű gazdasági tudás és gazdálkodási képesség 

megszerzését biztosítja, ami egyaránt szükséges és hasznos minden ágazati szakmában betöltött 

munkakör esetében. A tanulók az alapoktatás után felmérik a háztartás feladatait, bevételeit és 

kiadásait, megtervezik a háztartás pénzgazdálkodását. Elemzik a vállalkozások és a többi gazdasági 

szereplő kapcsolatát és megkülönböztetik az egyes vállalkozási formákat. Megszerzett ismereteik 

alapján megértik az alapvető jogi fogalmakat és példákon keresztül bemutatják az alapvető fogyasztói 

jogokat. A szituációnak megfelelően, hatékonyan kommunikálnak. Elsajátítják és betartják a hétköznapi 

viselkedési formákat, az alapvető viselkedéskultúra elvárásainak megfelelően viselkednek. Tájékozódnak 

az üzleti környezetben, ellátják a gazdálkodó szervezeteknél előforduló egyszerű, digitális eszközökhöz 

köthető feladatokat, bekapcsolódnak az információs társadalomba és ez önfejlesztésre ösztönzi őket. 

Ismerik az értékesítési folyamat szereplőit és az értékesítési technikákat. Megkülönböztetik az egyes 

közlekedési alágazatokat, felmérik a beszerzéshez, a tároláshoz és az értékesítéshez kapcsolódó 

feladatokat, elkészítik az ezekhez szükséges bizonylatokat. 
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3 

 

Elkészíti a kapott 

információk alapján 
a háztartási 

munkamegosztás
t és 
időbeosztást. 

Megnevezi a 
háztartáson 
belüli főbb 
feladatokat. 
Ismeri a közöttük 
lévő fontossági 

sorrendet. 

Figyelembe veszi 
az egy 

háztartásban élők 
készségeit, 
erősségeit, 

gyengeségeit a 
feladatok 

kiosztásakor. 

 
Önállóan elkészíti 

saját vagy egy 

elképzelt háztartás 
munkamegosztását

. 
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4 

 

Elemzi az egyes 
vállalkozási 
formákat, 

összehasonlítja az 
egyes típusok 

előnyeit, hátrányait. 

 
Felsorolja a 
vállalkozási 

formákat. Átfogóan 
ismeri az egyes 

típusok jellemzőit. 

Kritikusan szemléli 
az egyes 

vállalkozási formák 
jellemzőit, hogy az 
adott szituációban 
a legmegfelelőbb 

típust tudja 
kiválasztani. 

Egy adott gazdasági 
szituációban önálló 

javaslatokat 
fogalmaz meg az 

adekvát 
vállalkozási forma 

kiválasztására. 

 

 

5 

Esettanulmányokon 
keresztül 

feldolgozza az 

állami költségvetés 
legfontosabb 
bevételeit, 

kiadásait. 

 

Azonosítja az 

állami bevételek 
és kiadások főbb 
kategóriáit, 

jellemzőit. 

Törekszik az állami 
költségvetés 

bevételeinek és 
kiadásainak alapos 
megismerésére és 

megértésére. 

A csoporttársakkal 
együttműködve, 

útmutatás alapján 
értelmezi az állami 

költségvetés 
alakulását. 

 

 

 
6 

 
Esettanulmányoko

n keresztül 
alkalmazza az 

alapvető fogyasztói 
jogokat. 

Ismeri a 
szavatosság, 

termékfelelősség 
és a garancia 
fogalmát, 

jellemzőit. Megérti 
a fogyasztóvédelmi 
törvény előírásait. 

Szem előtt tartja az 
előírásokat, 

tiszteletben tartja a 
fogyasztók 
érdekeit, 

elkötelezett a 
fogyasztóvédelmi 

kérdések tisztázása 
iránt. 

 
Betartja és 
betartatja 

az 
előírásokat, 

korrigálja saját, 
vagy mások hibáit. 

 

 

 
7 

A gyakorlatban 
alkalmazza a 

vállalkozást érintő 

jogi 
alapismereteket, 

értelmezi a 
különböző típusú 

szerződéseket. 

 

Ismeri a jogok és 
kötelezettségek 

fogalmát, az üzleti 
élet alapvető 

szerződéstípusait, 
alaki kellékeit. 

 
Elkötelezett a 

jogszabályok 
maradéktalan 
megismerése 
és betartása 
iránt. 

 

 
Irányítás mellett 
értelmezni tudja 
a jogi szövegeket. 

 

 

 

 

 

 

 
8 

Vevőhöz / 
ügyfélhelyzethez 
igazított módon 

alkalmazza a 
megtanult 

kommunikációs 
technikákat (pl. 

adatbázisból 
hiányzó 

ügyféladatokat 
bekér, ajánlatot 

kér meglévő üzleti 
partnerektől, 

áruátvételkor 
tapasztalt 

eltéréseket rendez, 
panaszokat kezel). 

 

 

 

 
Ismeri a 

kommunikáció 
szereplőit, 

tényezőit és 
folyamatát, 
valamint az 

alapvető 
kommunikációs 

technikákat. 

 
 

Szem előtt tartja, 
hogy minden 
helyzet más 

kommunikációs 
stílust, technikát 

igényel, és a 
megtanult 

ismereteket ehhez 
igazítottan 

rugalmasan, 

empatikusan és 
proaktív 
módon 

alkalmazza. 

 

 

Önállóan dönt a 
helyzethez 

igazítottan, hogy 
milyen stílusban és 

technikát 
alkalmazva 

kommunikál, 

felelősséget vállal 
saját 

kommunikációs 
stílusáért. 
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9 

Adott szituációnak 
megfelelően 
alkalmazza a 

kapcsolattartás 
kulturált szabályait. 

Ismeri a hétköznapi 
és gazdasági 

életben 
használatos 

viselkedéskultúra 
alapvető 

szabályait. 

Képviseli és 
tudatosan 
alkalmazza 

szituációhoz 
igazítottan 
a kulturált 

Önállóan, 
felelősséggel 
használja a 
megtanult 

szabályokat, a 
kapott 

észrevételek, 
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   kapcsolattartás 
szabályait. Magára 

nézve is 
kötelezőnek tartja 

az udvarias 
viselkedés etikai 

szabályait. 

visszajelzések 
alapján 

folyamatosan 
fejleszti saját 

viselkedéskultúráját 

. 

 

 

 

 

 
 

10 

 

Szövegszerkesztő, 
illetve 

táblázatkezel
ő szoftverrel 
alapszintű 

dokumentumot, 
illetve 

táblázatot 

készít és formáz (pl. 
tartalmi és formai 
követelményeknek 

megfelelő üzleti 

levelet ír). 

Ismeri a 
szövegszerkesztő 

formázás 
alapvető 

szabályait és a 

táblázatkezelő 
program 

felhasználási 
lehetőségeit. 

Üzleti levelet tud 
írni (ajánlatkérés, 

megrendelés, 

megrendelés 
visszaigazolása, 

érdeklődő levél). 

 

 

 
Az irodai 

szoftverek 
használata 

során 
törekszik a pontos 
precíz munkára. 

Nyitott az új 
megoldásokra

. 

 

 

 

Önállóan használja 
az irodai 

szoftvereket. Képes 
az önellenőrzésre 
és a hibák önálló 

javítására. 

 

 

11 

Az ágazathoz 
tartozó témában 

információt keres 
az interneten, 
kiválasztja és 

feldolgozza azt. 

Ismeri a 
biztonságos 

internethasználat 
szabályait és a 
digitális, online 

kommunikáció 
eszközeit. 

 

Elfogadja és 
tiszteletben tartja 

a biztonságos 
internethasználat 

szabályait. 

Szakmai 
irányítással digitális 

tartalmakat keres 
meghatározott 

céllal és az 

instrukciók szerint 
felhasználja ezeket. 

 

 

 

12 

Összehasonlítja a 
közlekedési 
alágazatok 
fejlődéséne
k ismérveit a 

napjainkra jellemző 
közlekedési 

munkamegosztá
s területén. 

Ismeri és azonosítja 
a közlekedési 

alágazatok 
különböző 
feladatait. 

Megnevezi az egyes 
közlekedési 

alágazatok előnyeit 
és hátrányait. 

 
Tisztában van az 

alágazatok 
feladataival, 

előnyeivel és 
hátrányaival. 

 
 

Önállóan hoz 
döntést és 

javaslatot tesz a 
közlekedési módok 

és eszközök 
kiválasztására. 

 

 

 

 

13 

Elemzi a 
kereskedelm
i szolgáltatói 

tevékenysé
g 
legfontosab
b jellemzőit, 

összetettségét és a 
különböző 

szolgáltatások 
körét. 

Ismeri a 
szolgáltatás

i 
tevékenysé

g 

alapvető 
részeit, 
valamint annak 
legfontosabb 

termékeit és 
fajtáit, 
melyekkel 
ügyfélként is 

 

 

Érdeklődik és 
nyitott a 

kereskedelmi 
szolgáltatások 

megismerésére
. 

 

 

Önállóan képes 
eligazodni a 
különböző 

szolgáltatások 
körében. 
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találkozik a 
mindennapokban
. 

 

 
14 

Kiválasztja a 
szükséges/ 
megfelelő 

adattartalmakat a 
bizonylatok 

kitöltéséhez. 

Ismeri a 
dokumentumok 
adattartalmát 

(nyugta, számla, 
szállítólevél). 

Érti az üzleti 
életben a 

dokumentálás 
fontosságát és 

a 
dokumentumo
k relevanciáját. 

Segítséggel képes 
nyugták pontos 

kitöltésére, a 
kitöltött 

számlákon, 
szállítóleveleken 

felismeri az 
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    alapvető formai 
hibákat. 

 

 

 
15 

Megkülönbözteti az 
áruforgalmi 

folyamat egyes 
szakaszait. Átlátja 
az árubeszerzés, 
készletezés és az 

értékesítés 
alapvető 

kapcsolatát. 

 
Ismeri az 

áruforgalmi 
folyamat 

legfontosab
b 

elemeit, jellemzőit. 

Kritikusan szemléli 
az áruforgalom 

egyes szakaszait. 

Törekszik a 
gazdaságilag 

leghatékonyabb 
megoldások 
kialakítására. 

 
Önállóan eligazodik 

az áruforgalmi 
folyamat 

különböző 
szakaszaiban. 

 

 

 

 
16 

 

 

 
Áruajánlással segíti 
a vevőt / ügyfelet a 
vásárlási 
döntésben. 

Ismeri a vásárlás 
lehetséges 

indítékait, a 

vásárlási döntés 
folyamatát, az 

értékesítési 

módokat és 
technikákat

, 

felismeri a vevői 
típusokat. 

 

 
Az áruajánlás során 

empatikus és 
reflektív. 

Viselkedése 

minőségorientált. 

Önálló javaslatokat 
fogalmaz meg, 

amelyekkel 

irányítja a vásárlási 
döntés folyamatát. 
Felelősséget vállal 

a vevő / ügyfél 

igényeinek 
kiszolgálásáért. 

 

6.3 Szakmairányok közös szakmai követelményei 
 

 

Sorszám 
Készségek, 
képességek 

 

Ismeretek 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 
felelősség 
mértéke 

 

 

 
1 

A munkavégzés 
során betartatja 

a vonatkozó 

munkavédelmi, 
tűzvédelmi és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

Alkalmazói szinten 
ismeri a 

tevékenységéhez 
szükséges 

munkavédelmi, 
tűzvédelmi és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

 
 

Elkötelezett a 
biztonságos 

munkavégzés 
mellett. 

 
 

Felelősséget vállal 
önmaga és 

munkatársai 
biztonságáért

. 

 

 

 

 
2 

Besorolja az árukat 
a megfelelő 

tűzveszélyességi 
kategóriába és 

tűzvédelmi 
szempontbó
l azonosítja 
az együttes 

anyagtárolás 
veszélyeit. 

Meghatározza a 
veszélyes áruk 

tárolásához 
szükséges 

raktározási 
feladatokat, 

munkavédelmi, 
tűzvédelmi és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

 

 

 
Szem előtt tartja a 

biztonságos 

munkavégzést. 

 
 

Felelősséget vállal 
önmaga és 

munkatársai 
biztonságáért 
és korrigálja 

saját, 

vagy mások hibáit. 
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3 

Vizsgálja a 
veszélyes áru 

fuvarozási 
szabályzata 

alapján az áru 

továbbításához 
használt 

okmányra 
bejegyzett adatok 

helyességét, 

Alkalmazói szinten 
ismeri a veszélyes 

áru fuvarozási 

feltételeit 
tartalmaz

ó 

szabályzatot. 
Ismeri az adatok 

okmányra 
történő 

bejegyzésének 

 
Törekszik a 

veszélyes áru 
biztonságos 

továbbítására a 
teljes fuvarozási 

útvonalon. 

Önállóan felelős a 
fuvarozásra 
vonatkozó 

előírások 
betartásáért, 
szükség 
esetén 
beavatkozik és 

javíttatja a hibákat. 
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 sorrendiségét. szabályát.   

 

 

 

 

 
4 

Kiválasztja, hogy 
mely 

dokumentumo
k tartoznak a 
pénzforgalmi 

tranzakciókhoz, a 
tevékenységéhez 
kapcsolódó banki 

tranzakcióhoz 
csatolható, 

megfelelő 
dokumentumoka

t 
kitölti. 

 

 

Részletekbe 
menően ismeri a 
fizetési 
módokat, 

valamint azok 
gyakorlati 

alkalmazásának 
jelentőségét. 

 

 

 
Törekszik a kiváló 

minőségi 

munkavégzésre 
és a bizonylatok 

szakszerű pontos 
kitöltésére. 

 

 

 
Felelősséget 

vállal az 

adatszolgáltatás 
tartalmáért és 

határidőre történő 
teljesítéséért. 

 

 

5 

Átváltja a 
különböző 
országok 

pénznemeit eladási 
és vételi 

árfolyamok 
alapján. 

 
 

Alkalmazza a 
valutaváltási 
ismereteit. 

Figyelembe veszi a 
különböző bankok 

átváltási 

árfolyamait a 
vállalat 

eredményesség
e 

szempontjából. 

Munkaköri 
feladatát önállóan 
végzi, feladatait, 

jelentéseit, a 
konverziót 

önállóan 
végrehajtja

. 

 

 

 

 

 
 

6 

Kiválasztja az 
adott 

munkatevékenység 
hez szükséges 

piackutatás 

módszerei (primer, 
szekunder) közül a 

megfelelőt. 

Információt szerez 
a szekunder 
adatokból, 

melyeket elemez 
és statisztikai 

mutatókat számít. 

 

 
Ismeri a 

piackutatásho
z szükséges 

módszereket, 
meghatározza 
a piackutatás 

módszerei közül a 
feladathoz 

leginkább illőt. 

 
Törekszik az 

alapos és 
pontos 

munkavégzésre, 
a feldolgozott 
adatokból 

számítógépes 
alkalmazás 

segítségével 

kimutatást készít 
(grafikonok, 
diagramok) 

 

Kreatívan tekint az 
előtte álló szakmai 

feladatokra, és 
képes csapatban, 

másokkal 
együttműködve 

olyan 
elemzéseket 

készíteni, amelyek 
hatékonyan 

támogatják a 
vállalati 

döntéseket. 

 

 

 

 

7 

 
 

Üzleti levelet, 
szállítási értesítést 
és 
megrendeléseket ír 
elektronikusan a 
tartalmi és formai 
követelményeknek 

megfelelően. 

Digitális 
tartalmakat 

hoz létre 
különböző 

formátumokba
n (pl. szöveg, 

táblázatok, képek 
stb.) és saját 

vagy mások által 

létrehozott 
tartalmakat 
szerkeszt, 
módosít. 

 

 

A javító szándékú 
megjegyzéseket 

elfogadja és 
szükség esetén 

beépíti munkájába. 

Kisebb 
szervezetbe

n 

önállóan, nagyobb 
szervezetben 

szakmai irányítás 
mellett ellátja az 
üzleti levelezést, 
szállítólevelek, 

megrendelések 
kezelését. 
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8 

Értékeli és 
összehasonlítja a 

közlekedési 

alágazatok 
fejlődéséne
k ismérveit a 
napjainkra 
jellemző 

Ismeri a 
közlekedési 
alágazatok 
fejlődéséne
k ismérveit 
és 

tulajdonságait a 
közlekedési 

munkamegosztás 

Környezetvédelmi 
szempontból 

kritikusan szemléli 
a közlekedési 

alágazatok 
ismérveit, 

tulajdonságait. 

Vezetői 

irányítással 
hatékonyan 
vesz 

részt az 
árutovábbítás
i technológiák 

kidolgozásában. 
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 közlekedési 
munkamegosztás 

területén. 

területén.   

 

 

 

 
9 

 

Értelmezi az egyes 
alágazatok 

jellemzőit, 
amelyek 

meghatározzák a 
különböző 

közlekedési ágak 
feladatait. 

Rendelkezik 
azokkal az 
alapvető 

ismeretekkel, 
amelyek a közúti, 
vasúti, vízi és légi 
ágakat jellemzik, 

ismeri azok 
előnyeit és 
hátrányait. 

Magára nézve 
kötelezőnek 

tartja az alapvető 
fogalmak 

ismeretét, amelyek 
meghatározzák 

későbbi munkája 
során a közlekedési 

ágak közötti 
választást. 

 
 

Önálló javaslatokat 
fogalmaz meg a 

közlekedési 

alágazatok 
kiválasztásár

a 
vonatkozóan. 

 

 

 

 
10 

A beszerzéshez, 
tároláshoz és 
értékesítéshe
z kapcsolódó 

feladatai során 
megkülönbözteti 
az egyes 
közlekedési 

alágazatok 
használatának 

tipikus 
eseteit. 

Ismeri a 
közlekedési 
alágazatok 

jellemzőit és 

feladatait, 
tisztában van a 

beszerzés, 

tárolás és 
értékesíté

s 

lebonyolításának 
szabályaival. 

 

 
Elkötelezett 

munkája során az 
elvárt minőségi 

szolgáltatás 

nyújtása iránt. 

 

 

Képes az 

önellenőrzésre és a 
hibák önálló 

javítására. 

 

 

 

11 

 
Kiválasztja az áru 

fuvarozásához 

leginkább 

megfelelő közúti, 
vasúti, vízi, légi 

járművet. 

 

Alkalmazói szinten 
ismeri a különböző 

alágazatok 

járműveinek 
használatára 

vonatkozó 
előírásokat. 

Szakszerűen és 
precízen 

alkalmazza 

munkája során a 
közlekedési ágak 

járműveinek 
használatára 

vonatkozó 
előírásokat. 

 

Önállóan dönt, 
felelősséggel 

választja ki az áru 
továbbításához 

szükséges 

megfelelő 
járművet. 

 

 

 

 

 

 

 
12 

Végrehajtja a 
kiválasztott 
közlekedési 

alágazathoz 
tartozó üzemviteli 

feladatokat, pl. 

előkészíti a 
vonatot a 

menetrendszerinti 
indulásra, sorba 

rendezi a 
besorozott kocsik 

fuvarleveleit és 
egyéb 

kísérőokmányait, 
értesíti 

munkatársát a 

 

 
Ismeri a 

közlekedési ág 

szállítási 
folyamatot 

megelőző, kísérő 
és követő 

feladatokat, ismeri 
a 

vonatközlekedési 
tervét és az 

operatív 

lebonyolítás 
folyamatát. 

 

 

 

 
Törekszik az 

ügyfél igényeinek 
maradéktalan 
kielégítésére a 

minőségi 
szolgáltatá

s 
biztosítása 
érdekében. 

 

 

 

 

Szükség esetén 
javaslatokat 

fogalmaz meg a 
szolgáltatások 

minőségi 

megvalósulása 
érdekében. 
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vonatvizsgálat 
megkezdéséről. 

 
 

13 

Megtervezi a 
továbbítási 
útvonalat 

belföldön és 
nemzetközi 

forgalomban. 

Rendelkezik 
azokkal a földrajzi 

és szakmai 
ismeretekkel, 

amelyek a 

Pontosan és 
szakszerűen, a 

gazdaságosságo
t figyelembe 
véve választja 
meg az 

Elemzést végez és 
dönt a 

legoptimálisabb 
útvonal 

tekintetében. 
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  legoptimálisabb 
továbbítási útvonal 

tervezéséhez 
szükségesek 

áru továbbításához 
legmegfelelőbb 

fuvarozási 
útvonalat. 

 

 

 

 

 

 
14 

Az adott 
árufuvarozási 
szituációnak 
megfelelően 
alkalmazza az 

egyes járművek 
közlekedéséhez 

előírt 

kísérőnyomtatvány 
okat. (pl. 

menetlevél, 
szállítólevél, 
fuvarlevél) 

 
Alkalmazói szinten 

ismeri a 

közlekedési ágak 
járműveinek 

továbbításához 
szükséges 

kísérőnyomtatván
y ok fajtáit és 
használatuk 
szabályait. 

 

 
Pontosan és az 

előírt szabályokat 
betartva 
használja 

a járművek 
közlekedéséhe

z előírt 

kísérőnyomtatvány 
okat. 

 
Munkája során 

önállóan betartja 
és betartatja a 

járművek 
közlekedéséhe
z 

előírt 
kísérőnyomtatván
y ok használatára 

vonatkozó 
szabályokat. 

 

 

 

 
15 

Kitölti a 
raktározási 

tevékenységhez 
szükséges papír 

és 

/vagy elektronikus 
bizonylatokat 
(nyilvántartó 

karton, 
bevételezési
- 

kiadási bizonylat). 

 

Összefüggéseiben 
ismeri a raktározási 

tevékenység 
lépéseit, és 

a 
bizonylatok 
kitöltésére 
vonatkozó 

előírásokat. 

 
 

Törekszik a kiváló 
minőségű 

munkavégzésre, és 
a bizonylatok 

szakszerű pontos 
kitöltésére. 

 

 
A munkája során a 

kitöltött 
dokumentumok 

tartalmáért vállalja 
a felelősséget. 

 

 

 

16 

Meghatározza a 
szükséges 
készletek 
nagyságát
, 

számításokat végez 
az egyes 

készlettípusok 
meghatározás
a érdekében. 

Felismeri a 
vásárolt, 

saját 
termelésű, 

anticipált, ciklikus 
készleteket és az 

ABC 

készlettípusokat 
beazonosítja. 

 

Elfogadja, hogy 
munkájához 

nélkülözhetetlen a 
különböző 

készlettípusok 
pontos 

beazonosítása
. 

 

 
Vezetői irányítás 

alapján végzi 

munkáját. 

 

 

 
17 

 

Összehasonlítja a 
különböző 
közlekedési 

alágazatok 
környezetre 

gyakorolt 
hatását. 

Ismeri és 
azonosítja az egyes 
közlekedési ágak - 

környezetre 
gyakorolt kedvező 
és kedvezőtlen - 

hatásait. 

Tevékenysége 
során a fuvarozási 

mód 

kiválasztásánál 
szem előtt tartja 
az előnyöket és a 

hátrányokat. 

A munkatársakkal 
együttműködve, 
önállóan dönt az 

áru 
továbbításához 

szükséges 

megfelelő 
fuvarozási mód 
kiválasztásáról 
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6.4 Szakmairányok szakmai követelményei 

6.4.1 Logisztika és szállítmányozás szakmairány szakmai követelményei 
 

 

Sorszám 
Készségek, 
képességek 

 

Ismeretek 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 
felelősség 
mértéke 

 

 

 

 

 
1 

Felveszi a 
kapcsolatot az 

árutovábbításban 
résztvevő belföldi 

és nemzetközi 
szervezetekkel 

magyar és 
idegen nyelven, 
illetve idegen 
nyelvű 

okmányokat tölt ki 
szakszerűen. 

 

 

 
Rendelkezik a 

társalgási szintű, 
idegen nyelvű 

szakmai 
szókinccsel. 

 

 

 

Igényli nyelvi 
szakszókincsének 

folyamatos 
bővítését. 

Képes az 
önellenőrzésre 
az 

idegen nyelvű 
okmányok 

szakszerű és 
pontos kitöltése 
során és képes 
idegen nyelven 

hatékonyan 
kommunikálni a 

külföldi 
partnerekkel. 

 

 

 

 

2 

Használja a 
különböző 

készletszintekhez 
tartozó 

szakkifejezéseket, 
csoportosítja a 

termékeket a 
fogyasztói kereslet 
alapján (kurrens, 

inkurrens, 
standard 

áruk). 

Megérti a 
készletgazdálkodás 
fogalmát, valamint 

a 

készletgazdálkodás 
során használt 

különböző 

készletszintek 
fogalmait, 

jellemzőit. 

 

 

Törekszik munkája 
során a 

készletgazdálkodás 
fogalmainak precíz 

használatára. 

 

 
Készletgazdálkodá 
sra vonatkozóan 

önálló javaslatokat 
fogalmaz meg a 
szakmai vezető 

részére. 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 
Megvizsgálja és 
megállapítja a 

készletek 
nagyságát a 

nyilvántartás és a 
tényleges 

készletfelmérés 
adataiból. 

A vásárolt, saját 
termelésű 
készleteket, 
anticipált 
készleteket, 

ciklikus 
készleteket

, 
fluktuációs, 

szállítási, tartalék 
alkatrész 

készleteket, függő, 
független 
keresletű 

készleteket, ABC 
készlettípusokat 

beazonosítja. 

 

 

 

Belátja, hogy 
munkájához 

nélkülözhetetlen a 
különböző 

készlettípusok 
pontos 

beazonosítása
. 

 

 

 

Vezetői 

irányítással 
döntéseket hoz 
a készletszintnek 
megfelelően a 

termelést 
érintő 

folyamatokban
. 
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4 

 
Alkalmazza és 

különbséget tesz 
a készletértékelési 

módszerek 
között. 

Alkalmazói szinten 
ismeri a FIFO, LIFO, 
HIFO, LOFO, FEFO, 

súlyozott átlagár 
készletértékelési 

módszereket. 

A készletértékelési 
módszerek 

alkalmazásánál 
önkritikus a saját 

munkájával 
kapcsolatban. 

 

Betartja a 
készletértékelés
i módszereknél 

megtanult 
alapelveket
. 
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5 

 
Biztonsággal 
alkalmazza a 

készletgazdálkodás 
i mutatókat. 

Kiszámolja a 
készletezési 
ciklusidőt, a 

rendelési átfutási 
időt és a biztonsági 

készletszintet. 

 
 

Azonosítja és 
különbséget tesz 

az abszolút és 
relatív 

készletértékelési 

mutatókban. 

Készlettípusokat 
számol, 

rendelési 
tételnagyságot 

állapít meg. 

 

 

 
Törekszik a 
szabályok 

betartása melletti 
legjobb 

megoldások 
alkalmazására. 

Korrigálja a 
számítási 

folyamatokban 
elkövetett hibáit 

autonóm 
módon. 

Munkája során a 
vezetőinek 
prezentált 

készletgazdálkodás 
i mutatókért 

vállalja a 
felelősséget
. 

 

 

6 

 
 

Kiszámolja az 
optimális 
rendelési 

tételnagyságot. 

 
 

Alkalmazói szinten 
érti az EOQ 

modellt. 

 
 

Önkritikus a saját 
számításaival 
kapcsolatban. 

Meglévő 
költségadatokbó

l önállóan 
kalkulál 

mutatókat, 
folyamatos 

önellenőrzés 
mellett. 

 

 
7 

Képes hosszú-és 
középtávú 

termelési tervek 
összeállítására. 

(aggregált 
tervezési 

rendszer, MRP) 

Meghatározza és 
ismerteti a vállalat 
számára 
szükséges 

megfelelő 
időtávban 
a 

termelési terveket. 

Igényli a pontos, 
precíz és felelős 
munkavégzést a 

tervek 
összeállításánál. 

Korrigálja a 
számítási 

folyamatokban 
elkövetett hibáit 

autonóm 
módon. 

 

 

 

 

8 

 

 

Kiválasztja és 
alkalmazza a 

vállalat számára 
megfelelő lean 

eszközöket 

Ismeri az alapvető 
lean módszereket 
(5S, kanban) és a 

TQM-hez 
kapcsolódó 
fogalmakat. 

Azonosítja a 

minőségbiztosítás 
és szabályozás 

közötti 
különbségeket. 

 
Nyitott a 

szakmájához 
kapcsolódó, de 
más területen 

tevékenykedő 
szakemberekkel 

való szakmai 
együttműködésre

. 

 
A vállalat 

eredményes 
működése 
érdekében 
felelősen 

alkalmazza a lean 
elveit és 

módszereit. 

 

 

 

 
9 

 

Szervezi a raktár 
áruforgalmát. 

Dönt a 
megrendelések 
ütemezéséről, 

miközben a 
beszerzéssel 
folyamatos 
kapcsolatot 

Felméri és kezeli 
az árukészletet, 

a rendelések 

előkészítéséhez 
szükséges 

feladatokat 

listázza, majd 
meghatározza az 
ehhez 
kapcsolódó 

 

 

 
Igényli a pontos, 
precíz és felelős 
munkavégzést. 

 
Felelőséggel végzi 

a rábízott 
feladatainak 

koordinálását, 

önállóan elkészíti a 
szükséges 

dokumentációkat. 
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tart. utasításokat. 

 

 

10 

Elektronikusan 
azonosítja és 

ellenőrzi a raktárba 
beérkezett árukat 
mennyiségileg és 

minőségileg, 
komissiózásnál 

Ismeri az 
áruazonosító 

rendszereket, a 
bevételezéshez, 
komissiózáshoz, 

expediáláshoz 
szükséges 

Munkájára 
szakmailag 

igényes, 
pontosan és 

egyértelműen 
fogalmazza meg a 
tevékenységekhe

z kapcsolódó 

 
Önállóan, segítség 

nélkül kezeli a 

felmerülő 
problémákat

. 
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 kiszedési jegyzéket 
állít össze a 

megrendelése
k 

alapján és 
megtervezi 
a különböző 

termékcsoportok 
csomagolásának 
követelményeit 
(pl.: darabáru, 

egységrakomány
, veszélyes áru). 

feladatokat, a 
különböző tárolási 

módokat és 
anyagmozgató 

eszközöket. 

feladatokat.  

 

 

 

 

 
11 

Előkészíti és 
elektronikusan 

vagy papír alapon 
kitölti az 

áruforgalom 
adott szakaszához 

kapcsolódó 
bizonylatokat. 
(bevételezési 

bizonylat, kiadási 
bizonylat, raktári 

nyilvántartó karton 
stb.) 

Ismeri az egyes 
bizonylatok 

szakmai 
tartalmát, ismeri 
az elektronikus 

adattovábbítási 
eljárásokat, 

kiválasztja az 
egyes 

munkafolyamathoz 
kapcsolódó 

információkat. 

 

 

 
Törekszik 
minőségi 

munkavégzésre, és 
a bizonylatok 

szakszerű pontos 
kitöltésére. 

 

Képes az 
önellenőrzésre 
a dokumentáció 

elkészítése során 
és felelősséggel 
végzi a rábízott 
feladatainak 

koordinálását 
önállóan elkészíti a 

szükséges 
dokumentációkat
. 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 

 

 

 

 

 

 

 
 

Komissiózást 
végez. 

Ismeri a 
komissiózás 

fogalmát, 
típusait: 

egylépcsős, 
többlépcsős

, statikus, 
dinamikus, 

párhuzamos, 
soros, centralizált, 

decentralizált, 
kézi, automatikus. 
Ismeri a bejárás 

módjait. Ismeri a 
megrendelés és a 
kigyűjtési jegyzék 
alapú 
árukiszedést, a Pick 
by light és 

Pick by voice 
módszereket
. 

 

 

 

 

 
 

A rábízott 
feladatoka
t pontosan, 
megfelelő 

munkatempóba
n végzi. 

 

 

 

 

 
Munkatársaival 

szorosan 

együttműködve, a 
vezetői 

utasításokat 
betartva, önállóan 

vagy csapatban 
dolgozik. 
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13 

 

 

 
Leltározást, 
selejtezést 

és 

leértékelést végez. 

Ismeri a leltározás 
szerepét, 

előkészítésének, 
lebonyolításána

k menetét, a 

leltárfelvételi ív és 
a leltározási 

jegyzőkönyv 
tartalmi 

követelményeit. 

 

 
Elkötelezett a 

számítások és a 
dokumentálás 

pontos elvégzése 
iránt. 

 
 

Csoportban, 
vezetői irányítással 
végzi a leltározást, 

selejtezést, a 
szükség szerint 

leértékelést. 
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  Ismeri a 
leltáreredmény 
megállapításána
k módját, a hiány 

vagy a többlet 
lehetséges okait. 

  

 

 

 

 

 
 

14 

Statikus és 
dinamikus 

mutatókat számol 
Terület/ térfogat 

kihasználási 

mutató, 
költségszámítások

a t végez, 
anyagmozgatáshoz 

kapcsolódó 
feladatokat tervez, 

vevői minőségi 

mutatók alapján 
döntést hoz. 

 
 

Ismeri a különböző 
tárolási módokat, a 
költségfajtákat, az 

anyagmozgató 
gépek fajtáit és 
alkalmazásuk 

feltételeit. 

Megoszlási 
viszonyszámokat 

képez és értelmez. 

 

 

 

 
Szabálykövető, a 

kalkulációkat 
rendszerezetten, 

átláthatóan és 
pontosan végzi. 

 

Önálló 
kalkulációkat, 
javaslatokat, 

reflexiót fogalmaz 
meg a vállalat 

számára a kapott 
értékekből. 

Felelősséget vállal 
az 

adatszolgáltatás 
tartalmáért és 

határidőre történő 
teljesítéséért. 

 

 

 

 

 
15 

Megfogalmazza az 
egyes fuvarozási 
ágak jellemzőit, 

képes a fuvarozási 
ágak előnyös és 

hátrányos 

tulajdonságai 

alapján 
véleményt 
alkotni a 
kiválasztott 

fuvareszközzel 
kapcsolatban. 

 

 

 
A szállítás, a 

fuvarozás és a 
szállítmányozás 
tartalma között 

különbséget 
tesz. 

 
 

Felismeri, hogy 
munkájához 

nélkülözhetetlen a 
különböző 

szállítmányozáshoz 
kapcsolódó 

fogalmak pontos 
beazonosítása. 

 

 

Vezetői 
irányítással 

döntéseket hoz 
a fuvarozás, 

szállítmányozás 
tervezéséről. 

 

 

 

16 

Munkája során 
használja a 

fuvarozás belföldi 
szabályozását, a 

nemzetközi 
egyezményeket 
és a vonatkozó 

jogszabályi 
hátteret. 

A belföldi és 
nemzetközi 

egyezményeket és 
standardokat 

ismeri, érti a 
külkereskedelmi 

szerződés 
lényeges tartalmi 

elemeit. 

 
Elfogadja és 
alkalmazza a 

szállítmányozásra 
vonatkozó 

szabályozásokat, 
előírásokat. 

 
 

Magára nézve 
kötelezőnek 

tekinti a vonatkozó 
jogszabályok 
betartását. 

 

 

17 

 

Kalkulálja a 
nemzetközi 

egyezmények 
alapján a 

díjszámítási súlyt. 

 
Azonosítja a bruttó 

és nettó súlyt, a 
csomagolási 
egységeket. 

Felismeri, hogy 
munkájához 

nélkülözhetetlen a 

különböző 
díjszámítási módok 
pontos ismerete és 

meghatározása. 

 

Önállóan végzi 
munkáját 

folyamatos 
önellenőrzés 

mellett. 
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18 

Előkészíti az egyes 
járművek 

közlekedéséhe
z 

használatos 
nyomtatványokat
. pl. szállítólevél; 

Ismeri az egyes 
bizonylatok 

szakmai 
tartalmát, az 
elektronikus 
kitöltést és 

adattovábbítást, az 

Törekszik a 
hibátlan 

munkavégzésre 
és a bizonylatok 

szakszerű, pontos 
kitöltésére. 

Képes az 
önellenőrzésre a 
dokumentáció 

elkészítése során 
és felelősséggel 
végzi a rábízott 
feladatok 
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 fuvarlevél, 
árukísérő egyéb 

okmányok. 

online felületek 
kezelését, 

kiválasztja az 
egyes közlekedési 

alágazatokhoz 
kapcsolódó 

információkat. 

 irányítását, 
önállóan elkészíti a 

szükséges 
dokumentációkat. 

 

 

 

 
19 

A külkereskedelmi 
szerződés 

előkészítésében 
részt vesz, és ezek 

alapján a 
külkereskedelmi 

ügyletek 
szervezését 

előkészíti a vállalat 
számára. 

 

 
Elő és 

utókalkulációhoz 
szükséges 

ismeretekkel 
rendelkezik. 

 

 

Folyamatosan 
törekszik 

szaktudásána
k 

elmélyítésére. 

 

 
Önállóan végzi 

munkáját 
folyamatos 

önellenőrzés 
mellett. 

 

 

 

 

 
20 

Elvégzi a vasúti, 
közúti, vízi 

(folyami, tengeri), 
légi 

fuvardíjszámítást, a 
kombinált 

árufuvarozáshoz 
kapcsolódó 
döntéseket 

előkészíti és a 
kapcsolódó 

számításokat 
elkészíti. 

Széles 
kontextusba

n 

ismeri a vasúti, 
közúti, légi 

fuvarozásban 
alkalmazott 

díjszabás 
rendszerét, a 

kedvezmények 
mértékét és 

igénybevételének 
lehetőségeit. 

 
 

Szabálykövető, a 
kalkulációkat 

rendszerezetten, 
átláthatóan és 

precízen végzi az 
elektronikus 
úton elérhető 
díjszabások 

alkalmazásával. 

 

 

Vezetői irányítás 
mellett 

megtervezi a 
fuvarozási 

módot, és önállóan 
elvégzi a 

kapcsolódó 
díjszámítást. 

 

 

 

 

 

 

 
 

21 

 

 

 
Megköti a 

fuvarozási és 
szállítmányozási 
szerződéseket 

belföldi és 

nemzetközi 
forgalomba

n 

magyar és idegen 
nyelven. Kitölti és 
kezeli a szükséges 

okmányokat 

A fuvarozási, 
szállítmányozási 

szerződések 
megkötésére 
vonatkozó 

előírásokat, 
nemzetközi 

egyezményeket 

ismeri, alkalmazza 
a szakmai idegen 

nyelvet és a 
szakmai 

kifejezéseket. 
Különbséget tesz 

az egyes 
értékpapírok és 
fuvarokmányok 

között. 

 

 

 

 
A jogszabályi 

ismeretek 
helyes 

alkalmazásával 

törekszik a kiváló 
munkavégzésre, 
és a bizonylatok 

szakszerű pontos 
kitöltésére 

 

 

 
A munkája során a 

kitöltött 
dokumentumokért 

vállalja a 

felelősséget. 
Felelősséget 

vállal az 

adatszolgáltatás 
tartalmáért és 

határidőre történő 
teljesítéséért. 
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22 

Kitölti a 
pénzforgalmi 

tranzakciókhoz, a 
tevékenységéhez 
kapcsolódó banki 

tranzakcióhoz 
csatolható, 

megfelelő 
dokumentumokat. 

Részletekbe 
menően ismeri a 

fizetési 
módokat, 

valamint azok 
gyakorlati 

alkalmazásának 
jelentőségét és 
az 

online banki 
felületeket. 

  

 

 

 

 

 
23 

 

 

 
Szállítmánybiztosít 
ási szerződést köt 

interneten és 
lefolytatja a 
kártérítési 
eljárást. 

Ismeri a 
szállítmánybiztosít 

ási formákat, 
kockázatokat, 
fedezeteket és 

kiegészítő 

biztosításokat, 
valamint a 

kártérítési eljárás 
folyamatának 

lépéseit, 
okmányait

. 

 
 

Szem előtt tartja a 
fedezeti 

kockázatokat, és a 
kártérítési eljárás 

folyamatában 
képviseli a 

biztosított fél 
érdekeit. 

 

 

Önállóan ellenőrzi 
a biztosítási 

feltételeket és 
betartja a 

szerződéses 
feltételeket. 

 

 

 

 
24 

Alkalmazza az 
elektronikus vám 

elé állítási és 
TARIC rendszert, 

valamint 

kiszámolja a 
fizetendő vám és 

az általános 
forgalmi adó 

összegét. 

Ismeri a vámtarifát, 
a hatályos 

vámkódexet, és az 
áru vám elé állítási 

folyamatát. 

Meghatározza a 
vámértéket, az 

ügyleti értéket és 
a fizetendő 

adókat. 

 

Szem előtt tartja 
a megfelelő 
vámeljárás 

kiválasztását és 
kötelezőnek 
tartja magára 

nézve a hatályos 

jogszabályokat. 

 

 

Betartja és 
betartatja 
a hatályos 

jogszabályokat. 

 

 

 

 

 

 

 
25 

Útvonaltervező 
szoftver 

alkalmazásával 
optimalizálja az 

útvonalat, az 
elektronikus 
útdíjszedési 

rendszer 
használatával 

meghatározza az 
útdíjat és 

kiválasztja a 
viszonylatnak és a 

küldemény 

jellegének 
megfelelő 
járművet. 

 

 

 
Ismeri az 

úthálózatot, 
a 

járművek műszaki 
jellemzőit, a 

hatályos 

jogszabályokat, 
tisztában van a 

felmerülő 
költségek 

típusaival. . 

 

 

 

 

 
Szem előtt tartja a 
költségösszetevő 
tényezőket és az 

úthálózatra 

jellemző 
adottságokat

. 

 

 

 

 
Önállóan hoz 
döntéseket a 

digitális 

alkalmazások 
segítségével az 

útvonal 

optimalizálás 
érdekében. 
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26 

Elektronikus 
rendszer 

alkalmazásával 
online 

helyfoglalást, 
illetve 

Ismeri a 
helyfoglalással, a 

hajótérfoglalással, 
az árufeladással és 

az 
interkontinentális 

Megfelelően 
alkalmazza az 

online 
bejelentési 

felületeket, szem 
előtt tartja a 

megbízó igényeit. 

Önállóan végzi 
munkáját, képes 

az 

önellenőrzésre, 
koordinálja a 

feladatait. 
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 hajótérfoglalást 
végez légi és 

tengeri 
forgalomban. 

árutovábbítással 
kapcsolatos 

feladatokat, a 

tömeg és a térfogat 
arányának 

meghatározását. 

  

 

 

 

 
27 

 
Kiválasztja a 

külkereskedelmi 
ügyletnek 

megfelelő 
Incoterms 

paritást, és ennek 
alapján eladási 

árat képez. 

 

 
Ismeri a hatályos 

Incoterms 
szokványokat, és 
azok alkalmazási 

területeit. 

Szem előtt tartja a 
kereskedelmi 

szerződés pontos, 
biztonságos 

teljesítését, 

minimalizálja az 
áru,- ár,- 
partner,- 

politikai,- és 
földrajzi 

kockázatokat. 

Önállóan végzi 
munkáját, 
képes az 

önellenőrzésre, 
koordinálja a 

szerződéskötéss 
el kapcsolatos 

feladatait. 

 

6.4.2 Vasúti árufuvarozás szakmairány szakmai követelményei 
 

 

Sorszám 
Készségek, 
képességek 

 

Ismeretek 
Elvárt 

viselkedésmódok 
, attitűdök 

Önállóság és 
felelősség 
mértéke 

 

 

 

 

 

1 

Használja a belföldi 
és nemzetközi 

fuvarozási 
feltételeket 
és 
árudíjszabási 
előírásokat. 

A megrendelés 
alapján az 

informatikai 

rendszerben 
rögzíti az ügyfél 

fuvarozási igényét. 

Összefüggéseiben 
ismeri a belföldi és 

a nemzetközi 
fuvarozási 

feltételeket és 
árudíjszabási 

előírásokat. Ismeri 
a megrendelés 

informatikai 
rendszerben 

történő rögzítésére 

vonatkozó 
szabályait. 

 
 

Szakszerűen és 
pontosan követi 

a fuvarozási 

feltételeket és 
az árudíjszabás 
előírásait, 

fontosnak tartja 
az ügyfél 

elvárását. 

 

 

 

 
Betartja és 

betartatja az 
alkalmazand
ó előírásokat. 

 

 

 

2 

Előkészíti a 
fuvarozási 
feladatot, 

kiválasztja az áru 
továbbításához 
legalkalmasabb 

fuvarozási eszközt, 
elvégzi a 

visszaigazolást. 

 
 

Ismeri a 
visszaigazolás 

szabályait, a vasúti 
fuvarozási 

eszközök típusait. 

 

Szem előtt tartja 
az áru 

biztonságos 

továbbítását, a 
fuvarozási 

megbízás pontos 
teljesítését. 

 

 

Felelősséget vállal 
a megbízás 

teljesítéséért. 
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3 

Megállapítja a 
vasúti pálya és a 

vasúti 
teherkocsi 

terhelhetőségét
, tájékoztatja a 

feladót a kocsiba 
rakható áru 

tömegéről. 

 

Alkalmazói szinten 
ismeri a rakodási 

alapelveket, a 
vasúti pálya és a 

vasútijármű 

terhelhetőségének 
szabályait. 

 
 

Elkötelezett a 
munkája során 
a 

műszaki 
utasítások 

betartása iránt. 

Probléma 
felmerülése 

esetén önállóan 
hoz döntést azok 

eredményes 

megoldására, és 
szükség esetén 
segítséget kér a 

szakmai vezetőtől. 
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4 

Figyelembe veszi a 
továbbításhoz 

szükséges 

rakszelvény 
méretét belföldi 
vagy nemzetközi 
forgalomban. 

Ellenőrzi a rakodás 
befejezésekor, 
hogy a feladó 
betartotta-e a 

rakodási 
szabályokat. 

 

 
Ismeri a Rakodási 

szabályok 
rakszelvény 

méretére és az 
áru rakodására 
vonatkozó 

előírásait 

 
 

Törekszik a 
rakodási 

szabályok 

betartatására a 
minőségi 

szolgáltatás 
nyújtása 

érdekében. 

 

 

 

 
Ellenőrzi a rakodási 

szabályok 

betartását. 

 

 

 

 
5 

Az ügyféltől kapott 
Adatlap alapján 
kitölti a belföldi 
vagy nemzetközi 

forgalmú 
fuvarlevelet, az 
adatokat rögzíti 
és jóváhagyja a 

belső informatikai 
rendszerben is. 

Ismeri az Adatlap 
tartalmát, a 
fuvarlevelek 

kitöltésére és a 

rendszerben 
történő 

létrehozására, 

jóváhagyásár
a vonatkozó 
szabályokat. 

Nagy 
odafigyeléssel 

készíti el és 
rögzíti az 

informatikai 

rendszerben is a 
fuvarozáshoz 

szükséges 
fuvarlevelet. 

 

 

 

Felelősséget vállal 
a fuvarlevél 

tartalmáért. 

 

 

 
6 

Megvizsgálja a 
rendkívüli 
küldemény 
átvételéhez, 

továbbításához 
szükséges 
feltételek 

teljesítését. 

 

Ismeri a rendkívüli 
küldemény 

továbbításának és 
vonatba 

sorozásának 

előírásait. 

Nagy figyelmet 
fordít az 

eltérő 
fuvarozási 
feltételek 

betartására a 
biztonságos 
közlekedés 
érdekében. 

 
. 

Betartja és 
betartatja a 
szakmai és 
biztonsági 

előírásokat. 

 

 

 

 

7 

Ellenőrzi a 
veszélyes áru 

fuvarlevelének 
feladó általi 

kitöltését, a kocsin 
és a konténeren 

elhelyezett bárcák 
megfelelőségét, a 

narancsszínű 
táblán található 

jelöléseket. 

 

 
Ismeri a RID és 

SZMGSZ 

Szabályzat 

előírásait, ismeri a 
felvételi eljárás 

szabályait. 

 
 

A veszélyes áru 
felvétele során 

kritikusan 
szemléli az előírt 

bárcák és 

jelölések 

megfelelőségét. 

 
Szabálytalanság 
esetén önállóan 

és maradéktalanul 
betartatja a 
fuvarlevél 
kitöltésére 

vonatkozó 
előírásokat. 
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8 

Megállapítja a 
díjszabási 

távolságot, 
kiszámítja a 

kocsirakományú 
küldemény vagy 

intermodális 

fuvarozási egység 
fuvardíját belföldi 
vagy nemzetközi 

forgalomban, 

felszámolja a 
feladási állomáson 

Ismeri a 
kilométerképzés 

szabályait, 

használja az NHM- 
árucikk jegyzéket, 

érti a 
kocsirakományú 
küldemények és 

intermodális 
fuvarozási egység 

fuvardíj 

számításának 
alapelvét. 

 
Magára nézve 
kötelezőnek 
tartja a precíz 

munkavégzést. 

Határidőre 
elvégzi az 

elszámolásokat 
a bevételek 
biztosítása 

érdekében. 

 

 

 

 
Felelősséget vállal 

a határidőre 
történő 

elszámolások 

elvégzéséért. 
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 elvégzett egyéb 
szolgáltatások 

költségét. 

   

 

 

 

9 

Közreműködik a 
mintavételezésnél

, elvégzi a 
küldemény újra 

feladását, beírja a 
fuvarlevélbe a 

megállapított 
adatokat. 

Ismeri a 
mintavételezés és 

az újrafeladás 
folyamatát, 
valamint a 
fuvarlevél 
kitöltésére 

vonatkozó 
előírásokat. 

 

 
Elfogadja 

munkatárs
a szakmai 

támogatását. 

 
 

A határállomási 
személyzettel 

együttműködve 

törekszik 
feladatát 

pontosan végezni. 

 

 

 

 

 

 
10 

Elvégzi az 
útközben 

felmerült 
fuvarozási 
akadállyal 
kapcsolatos 

teendőket, 
végrehajtja a 
rendelkezésr

e jogosult 
által 

megküldött 
fuvarozási 
szerződés 

módosításra 
vonatkozó 

rendelkezést
. 

 
Felismeri a 
problémát, 

tisztában van a 
fuvarozási akadály 

felmerülésekor 
szükséges 

eljárással, ismeri a 
fuvarozási 
szerződés 

módosítás eseteit 
és végrehajtásának 

szabályait. 

 

 

 
Szem előtt tartja 

a feladó szerződés 
módosítására 

vonatkozó 

rendelkezését és 
törekszik annak 
időben történő 
végrehajtására. 

 

 

 

 
Betartja a 
szerződés 
módosítás 

végrehajtására 
vonatkozó 
fuvarozási 

szabályokat. 

 

 

 

 

 
11 

Megállapítja az 
útközben felmerült 

költségeket, 
amelyeket 

összegszerűen és, 
magyar vagy 

idegen nyelvű 
megnevezéssel 

rávezet a megfelelő 
fuvarlevélre, az 

adatokat rögzíti a 

belső informatikai 
rendszerben is. 

Ismeri az útközben 
felmerült 

költségek fajtáit, az 

elszámolásukra és 
az informatikai 

rendszerben 
történő rögzítésre 

vonatkozó 
szabályokat, 

megérti a 
fuvarlevél idegen 

nyelvű 
bejegyzéseit. 

 

 

 

Hajlandó 
elfogadni 

munkatársai 
szakmai 

segítségét. 

 
Rövid időn belül, a 
vonat késleltetése 

nélkül végzi el 

feladatát, 
elősegítve ezzel a 

fuvarozási határidő 
betartását. 

Önállóan 
kommunikál idegen 
nyelven a külföldi 

partnerrel. 

 

 

 

12 

Elhárítja a 
kiszolgáltatásnál 

felmerült 
problémákat, 

kapcsolatot tart a 
munkatársakkal, a 
címzettel, elvégzi a 

küldemény 

 

Összefüggéseiben 
érti és azonosítja a 

felmerült 
problémákat, 

ismeri a 

kiszolgáltatás 
szabályait. 

 

Elhivatottan 
képviseli a 

vállalat és a 

címzett érdekét 
az áru biztonságos 

kiszolgáltatása 
érdekében. 

 

 
Felelősséget vállal 

a küldemény 

minőségi 
kiszolgáltatásáért

. 
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kiszolgáltatását. 

 
 

13 

Átadja a 
fuvarlevelet és a 

hozzátartozó 
kísérőokmányokat 

a vámhivatal 
részére 

Ismeri kiviteli és 
behozatali 

forgalomban 
a 

küldemények 
vámkezelése során 

Munkája során 
együttműködik a 
hatósági szervvel. 

A 
kárjegyzőkönyv 

Önállóan képes a 
kárjegyzőkönyvet a 
belső informatikai 

rendszerben 
előállítani. 
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 a küldemény 
hatósági 

kezeléséhez. 
Áru elveszés, 

árusérülés esetén 
kiállítja a megfelelő 

forgalmú 
kárjegyzőkönyvet, 

egy példányt átad a 
címzett részére. 

alkalmazott 
vámeljárást. Ismeri 

az árukár esetén 
felveendő 

jegyzőkönyveket, a 
kitöltésükre és a 

kezelésükre 

vonatkozó 
szabályokat. 

kitöltésénél 
törekszik a tények 

rögzítésére. 

 

 

 

 

 

 
14 

A küldemény 
kiszolgáltatási 

helyén ellenőrzi a 
fuvarlevélbe 

bejegyzett díjak 
összegét, vizsgálja 

a kapcsolódó 
informatikai 

rendszerekből 
érkezett adatokat, 

a helyes hóvégi 
zárás érdekében a 

hibás 
tételeket 

módosítja. 

 

 
Ismeri a fuvarlevél 

kitöltésének, a 
díjak 

felszámításának 
szabályait és 
felismeri a 
helytelenül 

rögzített adatokat. 

 

 

 
A helyes számla 

készítése 
érdekében 

munkáját 
pontosan és 

precízen végzi. 

 
A 

számlareklamáció 
csökkentése 

érdekében képes az 
önellenőrzésre és a 

hibák önálló 

javítására. 

 

 

 
15 

 

 
Kidolgozza az 
árutovábbítás
i technológiát. 

Ismeri az ügyfelek 
fuvarozási 

szokásait, a 
gyakran 

fuvarozott 
áruféleségeket, a 

rakodási módokat, 
a fuvarozási 

eszközök típusait. 

 
Nyitott az új 

feladatok 
iránt, törekszik 

azok 

megismerésére és 
alkalmazására. 

 
Szakmai vezetője 

segítségével 
dolgozza ki az 
árutovábbítási 
technológiát. 

 

 

 
16 

Alkalmazza a 
vasúti földrajz 

ismereteit, 
melyek 

segítségével 

meghatározza a 
fuvarozási 
útvonalat. 

Ismeri 
Magyarország és 

Európa vasúti 
pályahálózatát, 

valamint a 
leggyakrabban 

használt 
határátmeneteket. 

 
Törekszik a 

legoptimálisabb 
fuvarozási 
útvonalat 

meghatározni. 

 
 

Önállóan képes a 
fuvarozási 
útvonalat 

meghatározni. 

 

 

 

17 

 

Figyelemmel kíséri 
a küldemény 

fuvarozási útját a 
szállítási láncban. 
Intézkedik a sérült 
vasúti teherkocsi 

javítása érdekében. 

Felhasználói 
szinten ismeri a 

belső informatikai 
rendszerek 

funkcióit. Tudja, 
hogy melyik javító 

műhelybe kell 
küldeni a sérült 

kocsit. 

 

Törekszik a 
helyes adatok 
rögzítésére, 

fontosnak tartja 
a sérült kocsi 

időben történő 
megjavítását. 

 

 

Önállóan kezeli az 
informatikai 

rendszereket. 
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18 

Kapcsolatot tart a 
társszervezetek 
munkatársaival

, szükség 
esetén 

intézkedik a 
vonatok 

menetrend 

Komplexitásában 
ismeri a fuvarozási 

folyamatot, a 

társszervezetek 
tevékenységét, a 

vonatok 

Szem előtt tartja 
a 

menetrend 
betartását, 
a vonatok 

menetrendszerint
i közlekedését. 

A társszervezetek 
munkatársaival 
együtt felelős a 

vonatok 
menetrend szerinti 

közlekedéséért. 
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 szerinti közlekedése 
érdekében. 

közlekedésének 
időpontjait. 

  

 

 

 

 
19 

A határállomáson 
átadja/átveszi, 

műszaki és 
kereskedelmi 
szempontból 

vizsgálja a 
szomszédos 

vasútnak/vasúttól a 
fuvarozásra felvett 

küldeményt. 

Ismeri a 
határállomási 
technológiát, 
a 

nemzetközi 
forgalomra 

érvényes műszaki 
és kereskedelmi 

fuvarozási 
feltételeket. 

 

Együttműködik az 
állomási 

személyzettel, 
követi az 

utasításban 

leírtakat. 

 

 

Felügyeli a 
határállomási 
technológia 
betartását. 

 

 

20 

Letölti az érkező és 
induló vonatok 

listáját, 

megvizsgálja azok 
tartalmát a 

további vonatok 
tervezése 

érdekében. 

Ismeri a közlekedés 
biztonsági 

utasítások 
teherkocsi
k 

vonatba 
sorozására 
vonatkozó 
szabályait. 

 
Szakszerűen és 
pontosan követi 

az utasítások 

előírásait. 

 

Betartja a 
közlekedé

s 
biztonsági 
utasítások 
előírásait. 

 

 

 

21 

Elkészíti a vonat 
menetrendjét, 

vizsgálja a vonatba 
sorozott kocsik és 

rakományok 
adatait, 

fékszámítást végez, 
elvégzi a vonat 

továbbjelentését. 

 

Ismeri a 
menetrend 

készítésének elvét, 
tisztában van a 

fékszámítás és a 
vonat 

továbbjelentéséne
k jelentőségével. 

 
 

Szem előtt tartja 
a vonat 

menetrendszerint
i indulási 

időpontját. 

 
 

Önállóan, az 
utasítás 

előírásainak 
figyelembevételéve 

l végzi el a vonat 
továbbjelentését. 

 

 

 

 

22 

 

 

Értelmezi a 
jelzőárbócok 

színezését, azok 
mozgást szabályozó 

szerepét. 

Ismeri a jelzési 
rendszerrel 

kapcsolatos fő-, 
elő-, ismétlő- és 

egyéb jelzők, 

tolatási mozgást 
szabályozó jelzők 

alkalmazására 
vonatkozó 

általános 
szabályokat. 

 

 

Törekszik a 
pontosságra
, 
fegyelmezet
t 
magatartást 

tanúsít. 

 

 

Önállóan végzi 
munkáját 

folyamatos 
önellenőrzés 

mellett. 
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23 

 

Szükség esetén kézi 
jelzéseket ad a 

vonatszemélyzet és 
a tolatószemélyzet 

részére. 
Végrehajtja a 

mozdony- 
személyzet által 

adott 
hangjelzések 
parancsait. 

Kezeli a váltókat és 
a védelmi 

berendezéseket. 

Ismeri és 
alkalmazza a 

vonatközlekedés és 

a tolatás közben 
alkalmazott kézi-, 
és hangjelzéseket. 
Ismeri a mozdony- 

személyzet 
hangjelzéseit

. 

Ismeri a váltók és a 
védelmi 

berendezések 

kezelésének 
szabályait. 

 

 

A munkája során 
fellépő váratlan 

helyzetekben 

törekszik az 
utasítás 

előírásainak 
betartásával 

megoldást találni. 

 

 

 

 
A tolatási 
művelete
k 

elvégzéséért, a 
váltók kezeléséért 
felelősséget vállal. 
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24 

Megállapítja a 
közlekedtetni 
kívánt vonat 

hosszát, 
terhelését, 

megfékezettségét 

indulás előtt, és 
dönt a vonat 

továbbíthatóságáról 
. 

 

Ismeri a 
vonathosszra, a 

terhelésre, a 

megfékezettsé
g 

megállapításár
a vonatkozó 
szabályokat. 

 
 

A dokumentációk 
készítése során 
az igényességre 
és a precizitásra 

törekszik. 

 

 
Amennyiben 

szükséges 
korrigálja saját 

hibáját. 

 

 

 

 

 
25 

Raksúlyváltót, 
vonatnem váltót és 

sík-lejtő váltót 
kezel. Elvégzi a 

vonatok 
fékberendezéseine

k vizsgálatát 
(légfék-, fékpróba, 

és az 

állvatartáshoz a 
kézi, illetve rögzítő 
fékek), megállapítja 

a vonatok 
megfékezettségét. 

 
 

Ismeri és 
alkalmazza a 

fékpróbák 
megtartásának 

eseteit és a 

megfékezettség 
megállapításáho

z tartozó 
szabályokat. 

 

 

 

Fontosnak 
tartja az 
utasítások 
előírásainak 

figyelembevételét 

. 

 

 

 

 

Önállóan végzi el a 
vonat fékpróba 

vizsgálatát. 

 

 

 
26 

Bemutatja a vasúti 
pályatest fő 

részeit, az 
alépítményt és a 

felépítményt, azok 
műszaki jellemzőit, 

vonalvezetését, 

szerkezeti 
kialakítását. 

 

 
Ismeri a vasúti 

közlekedés 
technikáját. 

 

Probléma 
esetén törekszik, 

hogy a 
problémát 
másokkal 

együttműködv
e oldja meg. 

 
Tevékenységé

t önállóan 
végzi 

folyamatos 
önellenőrzés 

mellett. 

 

 

 

7 Ágazati alapvizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

7.1 Az ágazati alapvizsgára bocsátás feltétele: valamennyi előírt képzési évfolyam eredményes 
teljesítése. 

7.2 Írásbeli vizsga 
7.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Gazdálkodási tevékenység alapjai 

7.2.2 A vizsgatevékenység leírása: Az írásbeli feladatlap minimum 20, maximum 30 feladatból áll és 
a következő témakörök tanulási eredményeit méri: gazdasági alapfogalmak, piac és pénz, a 
vállalkozási formák, az állam gazdasági szerepe és feladatai, jogi alapfogalmak, tudatos 
fogyasztói magatartás, a beszerzéshez, a tároláshoz és az értékesítéshez kapcsolódó feladatok. 
Az alábbi feladattípusok közül legalább 4 fajta jelenjen meg a feladatlapon: 

● Fogalom meghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása. 
● Esettanulmány értelmezése: a megadott szempontok szerint, a feladatlap által 
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meghatározott, gyakorlatorientált esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolni a 
kérdésekre. 

● Feleletalkotás: szöveg kiegészítése, a megadott vagy ismert tartalmakkal való 
mondat kiegészítése. A mondatok között nem feltétlenül van összefüggés. 

● Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat / kifejezéseket / képeket kell 
párosítani, pl. fogalom és meghatározása. 

● Sorrendbe rendezés: folyamatok, időbeli struktúrák reprodukálása. 
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● Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset. 
● Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy 

hamis. A hamis állítást javítani kell. 

7.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

7.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül: 30% 

7.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az értékelés javítási-értékelési útmutató előírásai alapján történik. 

Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. 

Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. 

A javítás során részpont adható, de az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. Ha a feladatnál többféle 

megoldás lehetséges, akkor a javítási útmutatóban közölt eljárástól eltérő megoldások is lehetnek teljes értékűek. 

7.2.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.2.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 
legalább 40 %-át elérte. 

7.3 Gyakorlati vizsga 
7.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Információkezelés és üzleti kultúra 

7.3.2 A vizsgatevékenység leírása 
1. vizsgarész: Információkezelés 

Egy, a képző intézmény által összeállított feladatsor megoldása számítógépen internet, szövegszerkesztő és táblázatkezelő 

programok alkalmazásával, amely a következő két feladatot tartalmazza: 

1. feladat: A képzőintézmény által megadott szempontsor alapján egy üzleti levél 
(ajánlatkérés, vagy megrendelés, vagy megrendelés visszaigazolása, vagy érdeklődő levél) 
elkészítése, megírása, megformázása és mentése a vizsgaszervező által megadott 
mappába és helyre. A vizsgázók a feladatok elvégzéséhez szövegszerkesztő programot 
használnak, a létrehozott dokumentumba általuk megszerkesztett táblázatot illesztenek. 

2. feladat: Hiányos szállítólevél kitöltése előre megadott adatok alapján. 

 

2. vizsgarész: Viselkedéskultúra, kommunikáció 
Az alábbi témakörökhöz kapcsolódó, a képző intézmény által összeállított minimum 4 feladatsor közül egy szituációs 

feladat szóbeli végrehajtása: 

● a vállalkozás adatbázisából hiányzó ügyféladatok bekérése (pl. hiányzó email cím, 
adószám, telephelycím, stb.) az ügyféltől 

● telefonos ajánlatkérés új/meglévő üzleti partnerektől (pl. katalógus kérése, árjegyzék 
igénylése, stb.) 

● áruátvételkor tapasztalt eltérések rendezése (pl. mennyiségi vagy minőségi eltérések 
rendezése, késések kezelése, kísérő dokumentumok hiánya, stb.), 

● vevői panaszok kezelése (pl. minőségi hibás termékkel vagy szolgáltatással kapcsolatos 
panaszok rendezése, késedelmes szállításhoz kapcsolódó panaszok kezelése, 
félreértések tisztázása, stb.) 

A szituációs feladatokban a vizsgázó a vizsgáztatóval végzi a páros munkát. 

 

7.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 
1. rész: 45 perc 
2. rész: 15 perc (5 perc felkészülés, 10 perc feladat-
végrehajtás) A gyakorlati vizsga teljes időtartama: 60 perc 
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7.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes ágazati alapvizsgán belül:      70 % 

7.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
Az ágazati alapvizsga gyakorlati vizsgatevékenységének Információkezelés vizsgarészét a vizsgázók számítógépes 

teremben készítik el vizsgabiztos jelenlétében. Az elkészített feladatokat el kell menteni a vizsgaszervező által megadott 

mappába meghatározott néven. 

A gyakorlati vizsgafeladat befejezése után a vizsgaszervező feladata a számítógépen elkészített feladatok nyomtatása és 

mentése. A mentésnek és/vagy nyomtatásnak a gyakorlati vizsga befejezését követő 60 percen belül meg kell történnie. 

A vizsgafeladat értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató alapján történik. 

Javasolt értékelési szempontok: 

● feladatutasítás megértése; 
● a feladat kivitelezésének, a megvalósítás lépéseinek sorrendje; 
● kereskedelemben használt üzleti levél tartalmi elemeinek ismerete, 
● szállítólevél tartalmi kellékeinek ismerete; 
● kommunikáció minősége az ügyfelekkel, partnerekkel; 
● előre nem látható helyzetek, fellépő problémák kezelése, döntéshozás; 
● tudástranszfer; 
● önállóság, hatékonyság, kreativitás, 

igényesség. Javasolt értékelési módszerek: 
● 1. vizsgarész Gyakorlati munkavégzés. 
● 2. vizsgarész Szerepjáték és / vagy helyzetgyakorlat. 

Gyakorlati vizsgatevékenység Értékelés 

1. rész: információkezelés 
Üzleti levél 40% 
Szállítólevél 20% 

2. rész: viselkedéskultúra, kommunikáció 40% 

7.3.5.1 Az értékelés százalékos formában történik. 

7.3.5.2 A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes 
pontszám legalább 40 %-át elérte érte. 



99  

7.4 Alapvizsgával betölthető munkakör FEOR száma 
 

Ágazati 
alapoktatás 
megnevezés

e 

 

FEOR-szám 

 

FEOR megnevezése 
Alapvizsgával betölthető 

munkakör(ök), tevékenységek 

Kereskedelem 
ágazati 
alapoktatás 

 

- 

 

- 

 

- 

7.5 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 
 

8 A szakmai vizsga leírása, mérésének, értékelésének szempontjai 

8.1 Szakmairány megnevezése: Logisztika és szállítmányozás 

8.2 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

8.2.1 valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 
teljesítése. 

8.2.2 szakmához kötődő további sajátos követelmények:  - 

 

8.3 Központi interaktív vizsga 
8.3.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Logisztika, szállítmányozás, közlekedés és raktározás 

elméleti alapjai 

 

8.3.2 A vizsgatevékenység leírása: 
Az írásbeli online feladatlap minimum 20, maximum 30 feladatból áll és a következő témakörök tanulási 

eredményeit méri: Közlekedési alapok, Közlekedés technikája és üzemvitele, Külkereskedelmi és 

vámismeretek, Általános szállítmányozás, Ágazati szabályozások, Logisztikai alapok, Beszerzési logisztika, 

Készletezési logisztika, Termelési logisztika, Elosztási logisztika, Minőség a logisztikában, Raktározási alapok, 

Raktárirányítás rendszere, Raktárvezetés tantárgyak elméleti témakörei. 

Az online feladatlapon az alábbi feladattípusok közül legalább 6 fajtának kell megjelennie: 

● Fogalom meghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása. 
● Feleletalkotás: szöveg kiegészítése, a megadott vagy ismert tartalmakkal való mondat 

kiegészítése. A mondatok között nem feltétlenül van összefüggés. 
● Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat / kifejezéseket / képeket kell 

párosítani, pl. fogalom és meghatározása. 
● Párosítás: Idegen nyelvű kifejezéseket kell a magyar nyelvű megfelelőjével párosítani 
● Sorrendbe rendezés: folyamatok, időbeli struktúrák reprodukálása. 
● Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset. 
● Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy hamis. 

A hamis állítást javítani kell. 
● Esettanulmány értelmezése: a megadott szempontok szerint, a feladatlap által 

meghatározott gyakorlatorientált esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolni a 
kérdésekre (fuvarokmányok, bizonylatok konkrét instrukciók segítségével történő 
kitöltése.) 
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8.3.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 120 perc 

8.3.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 20 % 

8.3.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. 

Teljes pontszám csak a hibátlan feladatmegoldásért adható. 

A javítás során részpont adható, de az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. Ha a feladatnál többféle 

megoldás lehetséges, akkor a javítási útmutatóban közölt eljárástól eltérő megoldások is lehetnek teljes értékűek. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló vizsgarészenként a megszerezhető pontszám legalább 

40 %-át elérte. 

 

8.4 Projektfeladat 
8.4.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Komplex gyakorlati vizsga 

A/vizsgarész: Logisztika és raktározás üzemtani és minőségi mutatói 
B/vizsgarész: Külkereskedelmi ügylet lebonyolításának szállítmányozói feladatai 

C/vizsgarész: Portfólió elkészítése és bemutatása 

8.4.2 A vizsgatevékenység leírása: 

A/vizsgarész: : Logisztika és raktározás üzemtani és minőségi mutatói 

A számítási feladatokat tartalmazó írásbeli feladatlap az alábbi témakörök tanulási eredményeit méri: A 

raktári mutatószámok (raktározás üzemtani – terület és térfogatkihasználás, vevői és készletezési mutatói, 

saját és bérraktárhoz kapcsolódó költségszámítások, beruházási költség- kalkulációk, leltáreredmény-

számítás), valamint a logisztikai teljesítmények mutatószámai, a beszerzési logisztika gyakorlata, a 

készletezési logisztika gyakorlata, a termelési logisztika gyakorlata, az elosztási logisztika gyakorlata és a 

logisztika minőségi mutatói témakörök gazdaságossági számításai. A vizsgasorban minimum 8 db maximum 

10 db feladatot kell a vizsgázóknak megoldaniuk, a raktározás tanulási eredményeihez kapcsolódóan 4-5 db 

feladat, a logisztika tanulási eredményeihez kapcsolódóan 4-5 db feladat szerepel a vizsgasorban. 

B/vizsgarész: Külkereskedelmi ügylet lebonyolításának szállítmányozói feladatai 

A feladatlap egy komplex import vagy export külkereskedelmi ügylet lebonyolításának a megtervezését, 

megszervezését és a kapcsolódó logisztikai feladatok elvégzését kéri számon. A megoldáshoz internetes 

felületeket, elektronikus díjszabásokat, okmányokat használ. A vizsgafeladat az alábbi témakörök tanulási 

eredményeit méri: Külkereskedelmi és vámismeretek, Általános szállítmányozás, Szállítmányozói feladatok, 

Közlekedési alapok, Közlekedés földrajz, Közlekedés informatika, Közlekedési számítások. A vizsgafeladat 

megoldásánál a vizsgázó a tanult módszerek alapján öt fő folyamathoz kapcsolódó tevékenységet hajt végre 

a megadott adatok szerint. 

1. Import vámeljáráshoz kapcsolódó tevékenységek 
a. Vámtarifaszámot határoz meg a TARIC segítségével 
b. Vámtétel alapján fizetendő vámot és ÁFA összeget számol 

2. Incoterms klauzulát ismertet és paritásos árat határoz meg 
3. Árutovábbításhoz kapcsolódó tevékenységek 

a. Fuvareszközt választ 
b. Rakodási tervet készít 
c. Fuvarlevelet állít ki 

4. Fuvardíjat, fuvarköltséget határoz meg 
a. Közúti, vasúti, légi, vízi árutovábbítás esetében díjszabások segítségével 
b. Közúti árutovábbítás esetében útdíjat, üzemanyagköltséget és egyéb kiegészítő 
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költségeket számol, menetidő számvetést készít a hatályos jogszabály értelmében, internet 
segítségével 
5. Raktárkezelő szoftver segítségével árukiadást vagy bevételezést végez, szállítólevelet 
készít vagy dolgoz fel, számlát állít ki 
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A vizsgafeladatot a vizsgázók számítógépes tanteremben készítik el felügyelő tanár jelenlétében. A 

megoldásához minden vizsgázó részére a vizsgaszervező által biztosítani kell: 

- a számítógépek vírusmentes állapotát, az operációs rendszer frissített változatát, 
- működő belső hálózatot és központi tároló hely elérését, 
- a megoldáshoz szükséges szoftverek elérhetőségét, 
- megfelelő sebességű internet kapcsolatot, 
- a megoldáshoz szükséges díjszabások, űrlapok, nyomtatványok központi tároló helyen 
történő elérését, 
- a PDF nyomtatványok számítógépen történő kitöltéséhez szükséges PDF űrlapkitöltő szoftvert, 
- legalább egy hálózati nyomtatót. 
A vizsga befejezését követően a vizsgaszervező feladata, hogy a vizsgázók munkáját név szerint archiválható 

formátumban mentse. Az elkészült feladatmegoldásokat kinyomtassa, és minden oldalát a lap alján a vizsgázó 

és a vizsgabizottság egy tagja aláírással hitelesítse. A nyomtatásnak és a mentésnek a gyakorlati vizsga 

befejezését követő 60 percen belül meg kell történnie. A vizsgafeladatok értékelése a vizsgaszervező által 

készített részletes értékelési útmutató alapján történik. 

C/vizsgarész: Portfólió elkészítése és bemutatása 

Az iskolai tanulmányok alatt és a gyakorlati képzés során elsajátított kompetenciákról és gyakorlati 

tevékenységekről, valamint a tanuló saját érdeklődési köréről készült gyűjtemény elkészítése és 

bemutatása. 

A tanuló az időszakonként összegyűjtött elemeket egységbe szerkeszti, a szaktanár részére a tanórák 

keretein belül minden félév zárása előtt 2 héttel bemutatja, és jóváhagyás után feltölti a kijelölt online 

tárhelyre. A vizsgázónak az elkészült portfóliót legkésőbb a szakmai záróvizsga megkezdése előtti 30. napig 

kell bemutatnia és a kijelölt tárhelyen elhelyeznie. A szaktanár előzetesen értékeli a feltöltött portfólió 

összeállításának teljességét, igényességét, tartalmát, a tanuló fejlődését. 

12. évfolyamtól kezdve félévente legalább két portfólió elem bemutatása elvárt az alábbiak közül: 

 

Javasolt portfólió elemek: 

● Az összefüggő szakmai gyakorlati tevékenységről a tanuló által készített beszámoló 
bemutatása (2 oldal terjedelemben, Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 
sortáv, vagy 8-10 dia Power Point használatával). 

● A gyakorlat helyszínén kapott egyéni feladat-megoldások bemutatása (2 oldal terjedelemben; 
Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy 8-10 dia Power Point 
használatával). 

● A szakmai gyakorlat alatt készült feljegyzések, a gyakorlat helyszínén megismert 
nyilvántartások, dokumentumok bemutatása (3-4 oldal terjedelemben; Times New Roman 
betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy 8-10 dia Power Point használatával). 

● Külföldi szakmai gyakorlatról készült élménybeszámoló, és a gyakorlati tapasztalatok 
bemutatása magyar/idegen nyelven (2-3 oldal terjedelemben; Times New Roman betűtípus, 
12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy 8-10 dia Power Point használatával) 

● Szakmai rendezvényen, szakmai versenyen való részvétel bemutatása, üzemlátogatás, 
tanulmányi kirándulás, sikeres dolgozat bemutatása. Iskolán kívüli eseményekről, sport, 
hobbi, egyéb saját érdeklődési körről szóló szöveges dokumentumok, képek, filmek; életpálya 
elképzelésekről, tervekről szóló bemutató. (Dokumentumonként 3-4 oldal terjedelemben; 
Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy dokumentumonként 8-10 dia 
Power Point használatával). 

● Egy-egy szakmai tárgy önálló projektfeladatainak, produktumainak bemutatása, 
● Gyakorlati feladatmegoldás (esettanulmányhoz kapcsolódó elektronikus bizonylatok 

kitöltése) 
● Önálló kutatómunka, témafeldolgozás bemutatása (3-4 oldal terjedelem; Times New 
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Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy 8-10 dia Power Point használatával) 
● Vállalt kiselőadások 
● Ügyviteli szoftverek ismeretének bemutatása 
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● IKT kompetenciák bemutatása 
● Szakmai gyakorlaton végzett feladatok bemutatása, munkanapló, speciális ismeretek 

elsajátítása (3-4 oldal terjedelem; Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, 
vagy 8-10 dia Power Point használatával) 

● Szakmai fejlődés értékelése, önreflexiók, amikre büszke (2 oldal terjedelemben; Times New 
Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv) 

 

8.4.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló 

időtartam: A/vizsgarész: 120 perc 
B/vizsgarész: 120 perc 

C/vizsgarész: A portfólió elkészítésére a 12-13. évfolyam tanulmányi időszaka áll rendelkezésre. Bemutatására prezentáció 

(ppt.) formájában a vizsganapon 15 perc. 

 

8.4.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 

A/vizsgarész: 25 % 

B/vizsgarész: 25 % 

C/ vizsgarész: 30 % (20% portfólió; 10% prezentáció) 

8.4.5 A vizsgatevékenység értékelésének 

szempontjai: A/vizsgarész: 
A vizsgafeladatok értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató 

alapján történik. A vizsgarész akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám 

legalább 40%-át elérte. 

 

B/vizsgarész: 

A vizsgafeladatok értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató alapján 

történik. A vizsgarész akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-

át elérte. 

 

C/vizsgarész: A vizsgázónak az elkészült portfóliót legkésőbb a szakmai záróvizsga megkezdése előtti 

30. napig kell bemutatnia és a kijelölt tárhelyen elhelyeznie. A hitelesítő szaktanár előzetesen értékeli 

a feltöltött portfólió összeállításának teljességét, igényességét, tartalmát, a tanuló fejlődését. A 

tartalmi rész súlya a portfólió értékelésén belül 70%, a bemutatás súlya a portfólió értékelésén belül 

30%, időkeret 15 perc. A tanuló a kijelölt szóbeli vizsganap előtt a portfóliójából egy prezentációt 

(ppt.) készít, amelyet a vizsganapon mutat be. A vizsgabizottság mindhárom vizsgarésszel és a 

prezentációval kapcsolatban szakmai beszélgetést folytat a vizsgázókkal. 

A bemutató értékelési szempontjai: 

- hány dokumentumot és milyen mélységben elemez, 

- a dokumentumok összerendezése: célnak való megfelelés, logikusság, áttekinthetőség, 
változatosság, 

- a kiválasztott dokumentumok minősége: tartalmi kidolgozottsága, alapossága, szakmai 
hitelessége, pontossága 

- az esszében adott összegzés áttekinthetősége, világos szerkezete, érthetősége, logikus 
felépítése 

- a szakmai nyelv használata, előadásmód, határozottság és időgazdálkodás. 

A vizsgarész akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át elérte. 
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8.5 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: Az 
összes vizsgarésznél, ahol számítógép segítségével történik a vizsgafeladat megoldása, jelen kell 
lennie rendszergazdának. 
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8.6 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 
● Számítógép internet-kapcsolattal, irodai, ügyviteli, raktári és ágazati szoftverek 
● Projektor 
● Digitális/papíralapú térképek - belföldi és nemzetközi útvonalak 
● A szakmairánynak megfelelő áruforgalmi, nyilvántartási

 dokumentumok, fuvarokmányok 
● Hatályos árufuvarozási üzletszabályzat, a szakmairányhoz tartozó belföldi és nemzetközi 

fuvarozási feltételeket tartalmazó jogszabályok, egyezmények, kézikönyvek, utasítások 
● Útvonaltervező, rakománytervező, raktári nyilvántartó és egyéb, a vizsgafeladat 

megoldáshoz szükséges irodai- és ügyviteli szoftver 
● Útdíj és elektronikus közúti áruellenőrző rendszer, TARIC és egyéb, a megoldáshoz 

szükséges elektronikus rendszer internetes elérhetősége 

 

8.7 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

 

8.8 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 
Ágazati alapvizsga: 15%, Szakmai vizsga: 85 % 

8.9 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 
részletes szabályok: 

Eszköz-és felszerelésjegyzék: 

● Számológép, íróeszköz 
● Számítógép megfelelő sebességű internetkapcsolattal 
● Számítógépterem hálózatán keresztül elérhető központi dokumentum tároló hely 
● Digitális és/vagy papír alapú térképek-közúti, vasúti, vízi útvonalakról, légifolyosókról 
● Szoftverek – irodai, ügyviteli, raktári és ágazati alkalmazások 
● Digitális és/vagy papír alapú díjszabások, tarifakönyvek 
● Digitális és papíralapú menetrendek magyar és idegen nyelven 
● Digitális és papíralapú jogszabálygyűjtemény 
● Digitális és papíralapú fuvarozási szabályzatok magyar és idegen nyelven 
● Digitális és papíralapú okmányminták magyar és idegen nyelven 
● Raktári árumozgások nyilvántartási dokumentumai 
● Kialakított raktár – 20 különböző árucikk, cikkenként minimum 3-3

 termékkel, egységcsomagolásban, egyedi cikkszámmal és vonalkóddal 

 

8.10 Szakmairány megnevezése: Vasúti árufuvarozás 

8.11 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: 

8.11.1 valamennyi előírt képzési évfolyam és az egybefüggő szakmai gyakorlat eredményes 
teljesítése. 

8.11.2 szakmához kötődő további sajátos követelmények: - 

 

8.12 Központi interaktív vizsga 
8.12.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Vasúti árufuvarozás elméleti alapok, Forgalom 

(raktárnok és vonat fel- és átvevő forgalmi feladatai) 

A vizsgatevékenység 2 különböző vizsgarészből tevődik össze: A/ 

Vasúti árufuvarozás elméleti alapok 

B/ Forgalom (raktárnok és vonat fel- és átvevő forgalmi feladatai) 
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8.12.2 A vizsgatevékenység leírása: 

A/ Vasúti árufuvarozás elméleti alapok vizsgarész: 

Az írásbeli online feladatlap minimum 25, maximum 30 feladatból áll és a következő tanulási eredményeket méri: Vasúti 

árufuvarozás, Díjszabás, Árufuvarozási szolgáltatás, Logisztika, Fuvareszköz gazdálkodás, Rakodási szabályok, Közlekedési 

alapok. 

Az online feladatlapon az alábbi feladattípusok közül legalább 4 fajta jelenjen meg: 

● Fogalom meghatározás: az alapfogalmak pontos definiálása. 
● Feleletalkotás: szöveg kiegészítése: a megadott vagy ismert tartalmakkal való mondat 

kiegészítése. A mondatok között nem feltétlenül van összefüggés. 
● Párosítás: szakmailag összetartozó fogalmakat / kifejezéseket / képeket kell 

párosítani, pl. fogalom és meghatározása. 
● Sorrendbe rendezés: folyamatok, időbeli struktúrák reprodukálása. 
● Rövid számítási feladatok megoldása. 
● Feleletválasztás: legalább három megadott lehetőség közül kell megjelölni a helyeset. 
● Igaz-hamis állítások megjelölése: meg kell jelölni, hogy az adott állítás igaz, vagy hamis. 

A hamis állítást javítani kell. 
● Esettanulmány értelmezése: a megadott szempontok szerint, a feladatlap által 

meghatározott, gyakorlatorientált esetismertetéshez kapcsolódóan kell válaszolni a 
kérdésekre (fuvarokmányok, jegyzőkönyvek, bizonylatok konkrét instrukciók 
segítségével történő kitöltése.) 

B/ Forgalom (raktárnok és vonat fel- és átvevő forgalmi feladatai) vizsgarész 

Forgalmi ismeretek interaktív  online vizsgafeladat automatikus  kiértékeléssel,  amely 20 

tesztkérdést tartalmaz. 

20 tesztkérdés, amely az alábbi forgalmi témakörök tanulási eredményeket méri: 

- Fogalom meghatározások 
- A főjelzők, előjelzők és ismétlőjelzők értelmezése 
- A tolatási mozgást szabályozó jelzők csoportosítása, alkalmazása és a velük adott jelzések 
- Az egyéb jelzők és jelzéseik értelmezése 
- Kézijelzések és hangjelzések értelmezése 
- Jelzések a vonatokon és a járműveken 
- Figyelmeztető jelek 
- Forgalmi ismeretek 
- Vasúti jármű- és vonatadatok kezelése 
- Járművek, vonatok fékberendezéseinek üzemeltetése 
- Általános vontatott jármű ismeretek 
- Műszaki Táblázatok 
- Közlekedési Határozmányok 

 

8.12.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló 

időtartam: A/ Vasúti árufuvarozás elméleti alapok: 120 perc 
B/ Forgalom (raktárnok és vonat fel- és átvevő forgalmi feladatai): 75 perc 

 

8.12.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 30% 

A/ Vasúti árufuvarozás elméleti alapok vizsgarész: 15 % 
B/ Forgalom (raktárnok és vonat fel- és átvevő forgalmi feladatai) vizsgarész: 15 % 
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8.12.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 

Az egyes kérdésekre és feladatokra adható pontszámokat a javítási-értékelési útmutató tartalmazza. A javítás során részpont 

adható, de az útmutatóban meghatározott pontszám tovább nem bontható. 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40 %- át 

elérte. 

8.13 Projektfeladat 
8.13.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Portfólió elkészítése és bemutatása, Irányítási- és 

elszámolási informatikai rendszerek 

 

8.13.2 A vizsgatevékenység leírása: 

A vizsgatevékenység 2 különböző vizsgarészből tevődik össze: A/ 
Portfólió elkészítése és bemutatása 

B/ Irányítási- és elszámolási informatikai rendszerek 

 

A/ Portfólió elkészítése és bemutatása vizsgarész 

Az iskolai tanulmányok alatt és a gyakorlati képzés során elsajátított kompetenciákról és gyakorlati 

tevékenységekről, valamint a tanuló saját érdeklődési köréről készült gyűjtemény bemutatása: 

A tanuló az időszakonként összegyűjtött elemeket egységbe szerkeszti, a szaktanár részére a tanórák 

keretein belül minden félév zárása előtt 2 héttel bemutatja, és jóváhagyás után feltölti a kijelölt online 

tárhelyre. A vizsgázónak az elkészült portfóliót legkésőbb a szakmai záróvizsga megkezdése előtti 30. napig 

kell bemutatnia és a kijelölt tárhelyen elhelyeznie. 

A 12. évfolyamtól kezdve félévente legalább két portfólió elem bemutatása elvárt az alábbiak közül: 

Javasolt portfólió elemek: 

● Az összefüggő szakmai gyakorlati tevékenységről a tanuló által készített beszámoló 
bemutatása. (3-4 oldal terjedelemben; Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 
sortáv, vagy 8-10 dia Power Point használatával). 

● A gyakorlat helyszínén kapott egyéni feladat-megoldások bemutatása. (2-3 oldal 
terjedelemben; Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy 8-10 dia 
Power Point használatával). 

● A szakmai gyakorlat alatt készült feljegyzések, a gyakorlat helyszínén megismert 
nyilvántartások, dokumentumok bemutatása. (3-4 oldal terjedelemben; Times New Roman 
betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy 8-10 dia Power Point használatával). 

● Szakmai rendezvényen, szakmai versenyen való részvétel bemutatása, üzemlátogatás, 
tanulmányi kirándulás, sikeres dolgozat bemutatása. Iskolán kívüli eseményekről, sport, 
hobbi, egyéb saját érdeklődési körről szóló szöveges dokumentumok, képek, filmek; életpálya 
elképzelésekről, tervekről szóló bemutató. (Dokumentumonként 3-4 oldal terjedelemben; 
Times New Roman betűtípus, 12-es betűméret, 1,5 sortáv, vagy dokumentumonként 8-10 dia 
Power Point használatával). 
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8.13.3 A vizsgatevékenység (vizsgarész) végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 

A 12-13. évfolyam tanulmányi időszaka. 

8.13.4 A vizsgatevékenység (Portfólió elkészítése és bemutatása vizsgarész) aránya a teljes szakmai 
vizsgán belül: 30  % 

8.13.5 A vizsgatevékenység (vizsgarész) értékelésének szempontjai: 

A szaktanár előzetesen értékeli a feltöltött portfólió összeállításának teljességét, igényességét, tartalmát. A tartalmi rész súlya a 

portfólió értékelésén belül 70%, a bemutatás súlya a portfólió értékelésén belül 30%, időkeret 15 perc. 

A bemutató értékelési szempontjai: 

- hány dokumentumot és milyen mélységben elemez, 

- a dokumentumok összerendezése: célnak való megfelelés, logikusság,
 áttekinthetőség, változatosság, 

- a kiválasztott dokumentumok minősége: tartalmi kidolgozottsága, alapossága, szakmai 
hitelessége, pontossága 

- az esszében adott összegzés áttekinthetősége, világos szerkezete; érthetősége, logikus felépítése 

- a szakmai nyelv használata, előadásmód, határozottság és időgazdálkodás. 

A vizsgarész akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%-át elérte. 

 

B/ Irányítási- és elszámolási informatikai rendszerek vizsgarész 

A vizsgafeladat a következő témakörök tanulási eredményeit méri: Kocsiirányítás, E-fuvarlevél, Kocsikimutatás, 

Vonatkezelés tantárgyak témakörei 

A vizsgafeladat ismertetése: Kocsiirányítás, E-fuvarlevél, Kocsikimutatás, Vonatkezelés feladatsorok 

megoldása. 

A vizsgaszervező által összeállított írásbeli feladatsor megoldása papír alapon és számítógépen, internet 

alkalmazásával, amely a következő négy feladatsort tartalmazza. A vizsgázók a feladatok megoldásához a 

vonatkozó nyomtatványokat és az informatikai rendszerek teszt jellegű programját használják. A vizsgázó a 

gyakorlati feladat befejezését követően a vizsgabizottsággal szakmai beszélgetést folytat az elvégzett 

feladatokról, ismerteti a folyamatot, válaszol a feltett kérdésekre, ezzel bizonyítja kommunikációs készségét és 

logikus gondolkodását. 

 

Kocsiirányítás feladatsor: 

A kocsimegrendelés átvétele, adatainak felülvizsgálata, a megrendelés adatainak rögzítése, a visszaigazolás 

elvégzése. 

 

Kocsikimutatás feladatsor: 

A kereskedelmi adatok felülvizsgálata, a szükséges adatok rögzítése, a felmerült díjak és összegek ellenőrzése, 

a díjak megállapítása, a szükséges módosítások elvégzése, jóváhagyás, elszámolás 

 

E-fuvarlevél feladatsor: 

A fuvarlevél kitöltése, létrehozása, a szükséges adatok módosítása, a fuvarlevél jóváhagyása. Fuvarozási 

szerződés módosítás végrehajtása útközbeni állomáson, tömeg-megállapítás elvégzése útközbeni 

állomáson, adatok kiegészítése a fuvarlevélen, fuvarozási akadály felmerülése, a szükséges teendő elvégzése, az 

adatok rávezetése a fuvarlevélre, felmerült díjak megállapítása, nyilvántartások vezetése, a küldemény 

kiszolgáltatása és a vele kapcsolatos teendők elvégzése. 
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Vonatkezelés feladatsor: 

Érkező vonat kezelése, vasúti teherkocsi beállítása/kihúzása a rakodóterületre/ről, a kocsi besorozása a 

vonatba, adatok rögzítése, módosítása, induló vonat kezelése, dokumentum nyomtatása 
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A szakmai záróvizsga gyakorlati vizsgafeladat részeit a vizsgázók számítógépes tanteremben készítik el felügyelő 

tanár jelenlétében. A számítógépes vizsgafeladat részek lebonyolításához minden vizsgázó részére biztosítani 

kell: 

- - a számítógépek vírusmentes állapotát, 
- a számítógépeken az internetes hozzáférést, 
- a gyakorlati feladatokhoz a számítógépen a különböző informatikai rendszerek teszt jellegű 
programját, 
- a feladatok megoldásához a szükséges űrlapokat, nyomtatványokat, 
- legalább egy hálózati nyomtatót 

 

A vizsga befejezése után a vizsgaszervező feladata, hogy a vizsgázók munkáját név szerint archiválja (fájl név 

szerint), illetve vizsgázónként CD/DVD-re is elmenti, a kitöltött dokumentumokat név szerint külön-külön 

dossziéban őrzi. Az elkészült feladatmegoldásokat vizsgázónként kinyomtatja, melynek mindkét oldalát a lap 

alján a tanuló és a szaktanár szignóval hitelesítik. A nyomtatásnak és a mentésnek a gyakorlati vizsga 

befejezését követő 60 percen belül meg kell történnie. A vizsgafeladatok értékelése a vizsgaszervező által 

készített részletes értékelési útmutató alapján történik. 

A vizsgafeladatrész megoldására rendelkezésre álló időtartam: 180 perc 

A vizsgarész megoldása akkor eredményes, ha végrehajtása legalább 40%-osra értékelhető. 

 

A vizsgarész értékelésének sajátos szempontjai: A vizsgarész értékelése a vizsgaszervező által kidolgozott 

értékelési útmutató alapján történik, az alábbi értékelési szempontok figyelembevételével: 

- a feladatok lépéseinek sorrendje, 
- a megvalósítás elemeinek szakszerű kivitelezése, szakszerűsége, időbeli ütemezése, minősége 
- a kommunikáció minősége a szakmai beszélgetés folyamán, 
- a szükséges dokumentáció vezetése, 
- az előre nem látható helyzetek, fellépő problémák kezelése, 
-tudástranszfer, 

- önállóság és szakmai igényesség. 

 

A vizsgatevékenység (Irányítási- és elszámolási informatikai rendszerek vizsgarész) aránya a teljes szakmai 
vizsgán belül: 40 % 

 

Projektfeladat vizsgatevékenység Értékelés 

A/ Portfólió elkészítése és bemutatása 
vizsgarész 

30% 

B/ Irányítási- és elszámolási informatikai 
rendszerek vizsgarész 

40% 

 

8.14 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: a 
központi interaktív vizsgatevékenység teljes időtartama alatt rendszergazda álljon 
rendelkezésre 

8.15 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 

 

 

Központi interaktív vizsga: 
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A/ Vasúti árufuvarozás elméleti alapok vizsgafeladat: Árudíjszabás díjtétel táblázatok, Árudíjszabási 

Kilométermutató, nyomtatványok, számológép, íróeszköz, vonalzó 

B/Forgalom (raktárnok és vonat fel- és átvevő forgalmi feladatai) 

számítógép interneteléréssel, vizsgafeladat szoftver 

 

Projektfeladat 



113  

A/ Portfólió elkészítése 

Számítógép, hálózati tárhely, adathordozó, prezentációs program, projektor 

Adathordozó és/vagy papíralapú bemutatás 

 

B/ Irányítási- és elszámolási informatikai rendszerek 

Számítógép interneteléréssel, az informatikai alkalmazások teszt jellegű programjai, Árudíjszabás díjtétel 

táblázatok, Árudíjszabási Kilométermutató, nyomtatványok, 

Nyomtató 

8.16 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

8.17 A szakmai vizsga eredményébe az ágazati alapvizsgát az alábbi súlyaránnyal kell beszámítani: 
Ágazati alapvizsga: 15 %, Szakmai vizsga: 85 % 

8.18 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 
részletes szabályok 

Eszköz-és felszerelésjegyzék: 

• Számológép 
• Számítógép internet csatlakozással 
• Térképek-közúti, vasúti, vízi útvonalakról, légifolyosókról 
• Szoftverek – irodai alkalmazások 

 

9 A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidőpontjaira, a 
vizsgaidőszakokra vonatkozó sajátos feltételek: - 

 

 

10 Részszakma 
 

 

10.1 Részszakma alapadatai 

10.1.1 A részszakma megnevezése: Logisztikai feldolgozó 

10.1.2 A részszakma órakerete: 400 – 500 óra 

10.1.3 A részszakma besorolása az Európai Képesítési Keretrendszer szerint: 3 

10.1.4 A részszakma besorolása a Magyar Képesítési Keretrendszer szerint: 3 

10.1.5 A részszakma besorolása a Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 2 

10.2 A részszakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 
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A logisztikai feldolgozó segíti a logisztikai tevékenységek során szükséges anyagok és eszközök 

beszerzését, elosztását és felhasználását. Összegzi a beérkező igényeket, a piaci lehetőségeket, vásárlási 

feltételeket. Információt szerez a meglévő készletről, ajánlatokat kér be a szállítóktól és összegyűjti a 

megrendelő igényeit a vezetőség számára. Nyilvántartja a szállítási határidőket és a határidőknek 

megfelelően ütemezi a munkákat. Segítséget nyújt a rakodási tevékenység megszervezésében, illetve 

gondoskodik a rakodás személyi és tárgyi feltételeiről. Adminisztrációs feladatokat lát el, nyilvántartást 

vezet, jegyzőkönyveket és üzleti leveleket ír. A munkakörével együtt járó kihívások mellett adminisztratív 

feladatokat lát el. 
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10.3.A részszakma legjellemzőbb FEOR száma 

 

 

Részszakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 
Logisztikai feldolgozó 

3623 
Anyaggazdálkodó, felvásárló: 
Anyagbeszerző 

 

10.3 A szakképzésbe történő belépés feltételei 

10.3.1 Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség vagy a Dobbantó program elvégzése 

10.3.2 Alkalmassági követelmények: 

10.3.2.1 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

10.3.2.2 Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

 

10.4 Eszközjegyzék a részszakmákra 
● Számítógép internet kapcsolattal, irodai- és ügyviteli szoftverek 
● Térképek - belföldi és nemzetközi útvonalak 
● Hatályos árufuvarozási üzletszabályzat, belföldi és nemzetközi fuvarozási feltételeket 

tartalmazó jogszabályok, egyezmények, kézikönyvek, utasítások 
● Szoftverek – irodai, raktári és ágazati alkalmazások 
● Tarifakönyvek 
● Digitális és papíralapú menetrendek magyar és idegen nyelven 
● Digitális és papíralapú jogszabálygyűjtemény 
● Digitális és papíralapú fuvarozási szabályzatok magyar és idegen nyelven 
● Digitális és papíralapú okmányminták magyar és idegen nyelven 
● Raktári árumozgások nyilvántartási dokumentumai 

10.5 Részszakma szakmai kimeneti követelményei 
 

 

Sorszám 
Készségek, 
képességek 

 

Ismeretek 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 
felelősség 
mértéke 

 

 

 

 
1 

 
Üzleti levelet, 

szállítási értesítést 
és 
megrendeléseket ír 
elektronikusan a 
tartalmi és formai 
követelményeknek 

megfelelően. 

Ismeri a mások 
által létrehozott 
digitális tartalmak 

különböző 
formátumokba

n (pl. szöveg, 

táblázatok, képek 
stb.) történő 

szerkesztésének 
módjait. 

 

 
Elfogadja és 

szükség esetén 
beépíti 

munkájába a 
javító szándékú 
megjegyzéseket 

 
 

Szakmai irányítás 
mellett ellátja az 
üzleti levelezést, 
a szállítólevelek, 

megrendelések 
kezelését. 
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2 

Megadott 
szempontok 

szerint 
szövegszerkesztő, 

illetve 

táblázatkezelő 
szoftverrel 

dokumentumot, 
illetve 

táblázatot készít 
és formáz. 

Ismeri a 
szövegszerkesztő 

formázás 
alapvető 

szabályait és a 
táblázatkezelő 

program 

felhasználási 
lehetőségeit. 

 

Az irodai 
szoftverek 
használata 

során 

törekszik a pontos, 
precíz munkára. 

Nyitott az új 
megoldásokra

. 

 

Önállóan használja 
az irodai 

szoftvereket. 

Képes az 

önellenőrzésre és a 
hibák önálló 
javítására. 

3 Megadott Ismeri a Elfogadja és Utasítás alapján 
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 szempontok szerint 
információt keres 

az interneten, 
kiválasztja és 

feldolgozza azokat. 

biztonságos 
internethasználat 

szabályait és a 
digitális, online 
kommunikáció 

eszközeit. 

tiszteletben tartja 
a 

biztonságos 

internethasználat 
szabályait. 

digitális 
tartalmakat keres, 

önállóan 
feldolgozza ezeket. 

 

 

 
4 

 

Kapcsolatot tart a 
beszállítókkal, 

termelőkkel, 
ellenőrzi a 
szállítási 

folyamatokat
. 

A vállalatirányítási 
rendszer 

alkalmazása során 
összegyűjti a 
beszállítással 
kapcsolatos 

legfontosabb 
információkat. 

 
 

Munkája során 
törekszik a 
szabatos 

fogalmazásmódra. 

 
Felelősséggel 

ütemezi a rábízott 
a feladatokat, hogy 
határidőre készen 

legyen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

Betartja munka-, 
balesetvédelmi, 
és egészségügyi 

előírásokat. 
Besorolja az árukat 

a megfelelő 

tűzveszélyességi 
kategóriába és 

tűzvédelmi 
szempontbó
l azonosítja 
az együttes 

anyagtárolás 
veszélyeit. 

Ismeri a 
veszélyforrásokat 

és tudja mi a 

teendő, ha 
bekövetkezik a 
baleset. Érti a 

kereskedelembe
n előforduló 
rendkívüli 

események 
kezelési módjait. 
Ismeri a veszélyes 
áruk tárolásához 

szükséges 
raktározási 
feladatokat
, 

munkavédelmi, 
tűzvédelmi és 

környezetvédelmi 
előírásokat 

 

 

 

 
Elkötelezett a 
biztonságos 

munkavégzés 

mellett. Nagyfokú 
precizitással végzi 

munkáját. 

Törekszik a 
szabályok 

betartása melletti 
legjobb 

megoldások 
alkalmazására. 

 

 

 

 

 

 
Felelős a 

hatáskörén 
belüli munka- és 

balesetvédelm
i szabályok 
betartásáért. 

 

 

 

6 

Előkészíti az egyes 
járművek 

közlekedéséhe
z 

használatos 
nyomtatványokat
. pl. szállítólevél, 

fuvarlevél, 
árukísérő, egyéb 

okmányok. 

Ismeri az egyes 
bizonylatok 

szakmai 
tartalmát, 

kiválasztja az 
egyes közlekedési 

alágazatokhoz 
kapcsolódó 

információkat. 

 
Törekszik a kiváló, 

minőségi 

munkavégzésre 
és a bizonylatok 

szakszerű pontos 
kitöltésére. 

 
 

Önállóan elkészíti 
a szükséges 

dokumentációkat
, pontosan kitölti 

a 
nyomtatványokat

. 
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7 

Használja és 
elemzi a különböző 
készletszintekhez 

tartozó 
szakkifejezéseket, 

csoportosítja a 
termékeket a 

fogyasztói kereslet 
alapján (kurrens, 

inkurrens, 
standard áruk). 

Részletesen ismeri 
a 

készletgazdálkodás 
fogalmát, valamint 

a 

készletgazdálkodás 
során használt 

különböző 

készletszintek 
fogalmait, 
jellemzőit. 

 

 

Törekszik munkája 
során a 

készletgazdálkodás 
fogalmainak precíz 

használatára. 

 

 
Szakmai vezetője 

segítségével 

nyilvántartásokat 
vezet a 

készletgazdálkodás 
során. 
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8 

 

Megvizsgálja a 
készletek 

nagyságát a 

nyilvántartás és a 
tényleges 

készletfelmérés 
adataiból. 

Beazonosítja a 
készlettípusokat. 

(vásárolt, saját 

termelésű 
készleteket
, anticipált 
készleteket

, 

ciklikus készleteket 
stb.) 

 

Felismeri, hogy 
munkájához 

nélkülözhetetlen a 
különböző 

készlettípusok 
pontos 

beazonosítása
. 

Vezetői 
irányítással 

nyilvántartásoka
t 

vezet, a 
készletszintnek 
megfelelően, a 
termelést érintő 

folyamatok 
támogatására
. 

 

 

 

 
9 

Kezeli a raktár 
áruforgalmát. 
Feldolgozza a 
megrendelése
k ütemezését, 
miközben a 

munkatársakka
l 

folyamatos 
kapcsolatot 
tart. 

Felméri az 
árukészletet, a 

rendelések 

előkészítéséhez 
szükséges 

feladatokat 

listázza, majd 
meghatározza az 
ehhez 
kapcsolódó 

utasításokat. 

 

 

 
Törekszik a pontos, 

precíz és felelős 
munkavégzésre. 

 
Felelősséggel végzi 

a rábízott 
feladatokat, 

önállóan elkészíti a 
az áruforgalomhoz 

szükséges 
dokumentációkat. 

 

 

 

 
10 

 

 
Ellenőrzi a 
raktárba 

beérkezett árukat 

mennyiségileg és 
minőségileg. 

Ismeri a 
bevételezéshez, 
komissiózáshoz, 
expediáláshoz 

szükséges 
feladatokat, a 

különböző 
tárolási módokat 
és anyagmozgató 

eszközöket. 

 

Munkájára 
szakmailag 

igényes, 
pontosan és 

egyértelműen 
fogalmazza meg a 
tevékenységekhe

z kapcsolódó 
feladatokat. 

 

 
Szakmai vezetője 

segítségével kezeli 
az áruátvétel 

során felmerülő 
problémákat. 

 

 

 

 

 
11 

Komissiózásnál 
kiszedési jegyzéket 

állít össze a 

megrendelések 
alapján és 

megtervezi a 
különböző 

termékcsoportok 
csomagolásának 
követelményeit 
(pl.: darabáru, 

egységrakomány
, veszélyes áru). 

 
Azonosítja a 

bevételezéshez, 
komissiózáshoz, 
expediáláshoz 

szükséges 
feladatokat, a 

különböző 
tárolási módokat 
és anyagmozgató 

eszközöket. 

 

 
Munkájára 
szakmailag 

igényes, 
pontosan és 

egyértelműen 
végzi el a 

tevékenységekhez 
kapcsolódó 
feladatokat. 

 

 

 

 
Szakmai vezetője 

segítségével kezeli 
a felmerülő 

problémákat. 
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13 

Előkészíti és kitölti 
az áruforgalom 

adott szakaszához 
kapcsolódó 

bizonylatokat. 
(bevételezési 

bizonylat, kiadási 
bizonylat, raktári 

nyilvántartó 
karton 
stb.) 

 

Ismeri az egyes 
bizonylatok 

szakmai tartalmát, 
kiválasztja az 

egyes 
munkafolyamatho

z kapcsolódó 
információkat. 

 

 
Törekszik a kiváló, 

minőségi 

munkavégzésre, és 
a bizonylatok 

szakszerű pontos 
kitöltésére. 

 
 

Önállóan, 
felelősséggel 

elkészíti a 
szükséges 

dokumentációkat
, képes az 

önellenőrzésre. 

14 
Ellenőrzi a raktár 
áruforgalmát, a 

Kezeli az 
árukészletet, a 
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 megrendelése
k ütemezését, 
miközben a 
beszerzéssel 
folyamatos 

kapcsolatot tart. 

rendelések 
előkészítéséhez 

szükséges 
feladatokat 

listázza, majd 
meghatározza az 
ehhez 
kapcsolódó 

utasításokat. 

  

 

 

15 

Kitölti a 

leltározáshoz 
szükséges 
alapvető 

dokumentációt 
pl.: leltárfelvételi 

ívet, 
leltáreredményt 
számol, kiállítja a 

selejtezési 
jegyzőkönyvet. 

Ismeri a leltározási 
és selejtezési 

jegyzőkönyv 
kitöltésének 
szabályait, az 

alapvető 

leltártípusokat és a 
leltáreredmény 
számításának 

módját. 

 

 
Leltározás és 

selejtezés során 
törekszik a kiváló, 

minőségi 

munkavégzésre. 

 
 

Szakmai vezető 

irányításával végzi 
munkáját, 
folyamatos 
önellenőrzés 

mellett. 

 

 

10.6 A részszakma követelményeinek teljesítését mérő szakmai vizsga 

10.6.1 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: a részszakma megszerzésére irányuló képzés teljesítése 

 

10.6.2 Projektfeladat 
10.6.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlati vizsga 

10.6.2.2 A vizsgatevékenység leírása: 

1. rész: Információkezelés 
Egy, a vizsgaszervező által összeállított feladatsor megoldása számítógépen internet, 

szövegszerkesztő és táblázatkezelő programok alkalmazásával, amely a következő két 

feladatot tartalmazza: 

● A vizsgaszervező által megadott szempontsor alapján egy üzleti levél (ajánlatkérés, 
vagy megrendelés, vagy megrendelés visszaigazolása, vagy érdeklődő levél) 
elkészítése, megírása, megformázása és mentése a vizsgaszervező által megadott 
mappába és helyre. A vizsgázók a feladatok elvégzéséhez szövegszerkesztő programot 
használnak, a létrehozott dokumentumba általuk megszerkesztett táblázatot 
illesztenek. 

● Áruforgalom megfelelő szakaszához kapcsolódó bizonylat kiállítása elektronikusan 
(számla, bevételezési-kiadási bizonylat, raktári nyilvántartó karton) 

 

2. rész: Szituációs gyakorlat 
Az alábbi témakörökhöz kapcsolódó, a vizsgaszervező által összeállított minimum 4 feladatsor közül egy szituációs 

feladat végrehajtása: 

● hiányzó adatok bekérése az üzleti partnerektől, 
● ajánlatkérés új/meglévő üzleti partnerektől, 
● áruátvételkor tapasztalt eltérések rendezése, 
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● vevői panaszok kezelése. 
A szituációs feladatokban a vizsgázó a vizsgáztatóval végzi a páros munkát. 

 

10.6.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 
1. rész: 60 perc 
2. rész: 15 perc (5 perc felkészülés, 10 perc feladat-végrehajtás) 
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10.6.3 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 100 % 

 

10.6.4 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
A gyakorlati vizsgatevékenység Információkezelés vizsgarészét a vizsgázók számítógépes teremben 

készítik el vizsgabiztos jelenlétében. Az elkészített feladatokat el kell menteni a vizsgaszervező által 

megadott mappába, meghatározott néven. 

A gyakorlati vizsgafeladat befejezése után a vizsgaszervező feladata a számítógépen elkészített 

feladatok nyomtatása és mentése. A mentésnek és vagy nyomtatásnak a gyakorlati vizsga befejezését 

követő 60 percen belül meg kell történnie. 

A vizsgafeladat értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató alapján 

történik. 

Lehetséges értékelési szempontok: 

● feladatutasítás megértése; 
● a feladat kivitelezésének, a megvalósítás lépéseinek sorrendje; 
● kereskedelemben használt üzleti levél tartalmi elemeinek ismerete, 
● áruforgalmi bizonylatok tartalmi kellékeinek ismerete; 
● kommunikáció minősége az ügyfelekkel, partnerekkel; 
● előre nem látható helyzetek, fellépő problémák kezelése, döntéshozás; 
● tudástranszfer; 
● önállóság, hatékonyság, kreativitás, igényesség. 

 

Gyakorlati vizsgatevékenység Értékelés 
1. rész: 
információkezelés 

Üzleti levél 30% 
Bizonylatkitöltés 40% 

2. rész: szituációs gyakorlat 30% 

 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%- át 

elérte. 

 

10.7 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: a 
vizsga előkészítése, vizsgadolgozat megírása és nyomtatása alatt rendszergazda jelenléte 
szükséges. 

10.8 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 
● Számítógép internetkapcsolattal, irodai- és ügyviteli szoftverek 
● Térképek - belföldi és nemzetközi útvonalak 
● Áruforgalmi, nyilvántartási dokumentumok, fuvarokmányok 
● Hatályos árufuvarozási üzletszabályzat, belföldi és nemzetközi fuvarozási 

feltételeket tartalmazó jogszabályok, egyezmények, kézikönyvek, utasítások 
● Irodai programcsomag 
● Internet-hozzáférés (számítógépenként) 
● Nyomtató (minden számítógépről elérhetően) 
● Szkenner 
● Fénymásoló vagy multifunkciós készülék 
● Irodaszerek 

10.9 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 
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10.10 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 
részletes szabályok: - 



125  

10.13 A részszakma FEOR száma 

10.11 Részszakma alapadatai 

10.11.1 A részszakma megnevezése: Raktáros 

10.11.2 A részszakma órakerete: 200 - 400 óra 

10.11.3 A részszakma besorolása az Európai Képesítési Keretrendszer szerint: 3 

10.11.4A részszakma besorolása a Magyar Képesítési Keretrendszer szerint: 3 

10.11.5A részszakma besorolása a Digitális Kompetencia Keretrendszer szerint: 2 

10.12 A részszakma keretében ellátható legjellemzőbb tevékenység, valamint a munkaterület leírása 

10.14. A részszakma legjellemzőbb FEOR száma 

 

Részszakma megnevezése FEOR-szám FEOR megnevezése 
Raktáros 7530 Raktárkezelő 

10.14 A szakképzésbe történő belépés feltételei 

10.14.1 Iskolai előképzettség: alapfokú iskolai végzettség vagy a Dobbantó program elvégzése 

10.14.1.1 Alkalmassági követelmények: - 

10.14.1.2 Foglalkozás-egészségügyi alkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

10.14.1.3 Pályaalkalmassági vizsgálat: nem szükséges 

 

10.15 Eszközjegyzék a részszakmákra 
● Számítógép internet kapcsolattal, irodai-, raktári- és ügyviteli szoftverek 
● Nyomtató 
● Áruforgalmi, nyilvántartási dokumentumok, fuvarokmányok (elektronikus

 és/vagy papíralapú) 
● Irodaszerek 
● Tanraktár 

A raktárban legalább 20 különböző árucikk jelenjen meg, cikkenként minimum 3-3 termékkel, egységcsomagolásban. A 

raktárkészletnek nem szükséges valós termékekből állnia, de egyedi cikkszámmal és vonalkóddal kell rendelkezniük. 

A raktáros a telephelyeken és raktárakban ellenőrzi és koordinálja a raktárban folyó munkákat. 

Gondoskodik az új termékek felcímkézéséről, az áruk áthelyezéséről, csoportosításáról stb. Közreműködik 

a készletezési és leltározási folyamatokban, a nyilvántartási és információs rendszer működtetésében, 

valamint az anyagok szakszerű tárolásának megszervezésében és az anyag- és áruszállítás irányításában. 

Raktározás területén segíti és szakmai vezetője irányításával ellátja a be- és kitárolás munkafolyamatait, az 

anyag átvételét és kiadását, elvégzi a komissiózás és az expediálás műveleteit. Kezeli a kézi árumozgató 

eszközöket, a raktári szoftvereket és kapcsolódó egységeiket (pl. vonalkódleolvasót használ). 
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10.16 Részszakma szakmai kimeneti követelményei 
 

 

Sorszám 
Készségek, 
képességek 

 

Ismeretek 
Elvárt 

viselkedésmódok, 
attitűdök 

Önállóság és 
felelősség 
mértéke 

 

 

1 

 
Felcímkézi és 
zárolja a hibás 
árut, azt külön 

raktárhelyre teszi. 

 

Felismeri a hibás 
termékek 

jellemzőit, legyen 
az műszaki termék 
vagy élelmiszer. 

Elkötelezett a 
minőségi termékek 
iránt, így törekszik 

a vállalat 
érdekében a 

pontos 
minőségellenőrzés

r e. 

Önállóan kezeli a 
termékeket és a 

minőségi 

áruátvételhez 
kapcsolódó 
szabályokat 

betartja. 

 

 

2 

Átrakja az árut 
raktáron belül (pl. 

az elhelyezés 

racionalizálása 
érdekében vagy 

szavatossági 
szempontok 

miatt). 

Ismeri a 
raktáron belüli 

különböző 

tárolási módokat 
és azok 

alkalmazásának 
alapelveit. 

Elfogadja a 
munkájával 
kapcsolato
s 

észrevételeket, a 
javító szándékú 
megjegyzéseket 

értékeli. 

Munkatársaival 
egyeztetve 
megoldja a 

termékek 

elhelyezésének 
racionalizálását. 

 

 

 
3 

Képes megadott 
szempontok, 

előírások szerint 
különböző 

termékeket 
kezelni. (pl. 

felhasználás 

vagy nagyság 
szerint). 

A termékek 

tárolási jellemzői 
alapján 

csoportosítja 
azokat a 

megadott 
szempontok, 

előírások szerint. 

 
Tiszteletben 

tartja a 
termékek 
kezelésével 
kapcsolatos 
előírásokat. 

 
 

Szakmai utasítás 
alapján 

pontosan végzi a 
termékek 
kezelését. 

 

 
4 

Elkülöníti a 
minőségileg 

vizsgálandó árut a 
minősítés 

elvégzéséig. 

 

Ismeri az egyes 
termékcsoporto

k jellemzőit és 

kezelési szabályait. 

Törekszik a 
minőségi 

munkavégzésre, 
munkájára 
szakmailag 

igényes. 

Önállóan, segítség 
nélkül kezeli az 
ellenőrzés során 

felmerülő 
problémákat
. 

 

 

5 

 
Részt vesz a 

selejtezésben és 
vezeti a szükséges 
dokumentumokat
. 

Ismeri a selejtezés 
célját, folyamatát 
és a tevékenység 
során alkalmazott 
dokumentumtípus

o kat. 

 
 

Tiszteletben tartja 
a selejtezési 
előírásokat. 

Vezetője 
irányításával 

ellátja a selejtezési 
feladatokat, 

betartja a 

selejtezési 
szabályokat. 
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6 

 
 

Eseti 

megrendelésnél 
egyedi igény 

szerinti 
kiszerelésbe 

csomagolja az árut. 

 

 
Ismeri a 

fogyasztói, a 

gyűjtő és a szállítói 
csomagolás közötti 

különbségeket. 

 

Értékként tekint a 
vállalat 

termékeire, így 
fontos számára, 

hogy a csomagolás 
megfelelő 

védelmet 
biztosítson 

a 
termék számára. 

Szakmai vezetője 
utasítására 

önállóan végzi a 
csomagolást, 

szükség esetén 
a meghatározott 

csomagolásra 

alkalmas gép 
segítségével (pl.: 

zsugorfóliázó) 

 
7 

 

Sérült csomagolású 
árut újracsomagol. 

Felismeri a 
hibátlan 

csomagolás 
jellemzőit. 

Munkájára 
szakmailag 

igényes, pontosan 
és egyértelműen 

Önállóan, segítség 
nélkül kezeli a 

felmerülő 
problémákat

. 
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   fogalmazza meg a 
tevékenységekhe

z kapcsolódó 
feladatokat. 

 

 

 
8 

Méri az áru 
mennyiségét a 

megfelelő 

mérőeszközzel (pl. 
mérleggel, 

mérőszalaggal) 

Ismeri a 
mérőeszközök 

alkalmazásának 

módját, a bruttó és 
nettó súly szerinti 

mérlegelést. 

Elfogadja és 
alkalmazza a 

mérőeszközökre 
vonatkozó 

előírásokat. 

 
Önállóan végzi a 
rábízott mérési 

feladatokat. 

 
 

9 

Beazonosítja a 
nyilvántartásba
n nem szereplő, 

fellelt árut. 

Kiválasztja a 
megfelelő 

nyilvántartást az 
áruk 
azonosításához. 

 
Törekszik a precíz 
munkavégzésre. 

 

Önállóan végzi a 
rábízott 

azonosítási 
feladatot. 

 

 

 

 
10 

 

 

Ellenőrzi a betárolt 
anyagok 

raktárhelyeinek 

állapotát. 

Alkalmazói szinten 
ismeri a 

tevékenységéhez 
szükséges 

munkavédelmi, 
előírásokat, illetve 

a raktári tiltó, 
figyelmeztető 
és tájékoztató 

táblákat. 

Elkötelezett a 
biztonságos 

munkavégzés 

mellett, így ügyel 
arra, hogy a 

tárolóhelyek 
terhelése ne 
haladja meg a 
határértéket. 

 

 

Felelősséget vállal 
önmaga és 

munkatársai 
biztonságáért

. 

 

 

 

11 

 
Címkézi és 

feliratozza a 
becsomagolt 

árut 
(megnevezés, 

cikkszám, 
darabszám, 

dátum) 

 
 

Ismeri a raktáron 
belül alkalmazott 

címkézési 

eljárásokat, 
vonalkódokat

. 

Elfogadja a 
termékekkel 
kapcsolatos 

cégspecifikus 
jelöléseket, 

és törekszik a 
kötelező 

információk 
feltüntetésr

e. 

 

 
Szakmai utasítás 
alapján ellátja a 

címkézési 
feladatokat. 

 

 

 
12 

Ellenőrzi a raktár 
tájékoztató 
 és 
figyelmeztető 
feliratait (pl. 
tűzveszélyesség, 
balesetveszély, 
polcterhelhetőség) 

Alkalmazói szinten 
ismeri a 

tevékenységéhez 
szükséges 

munkavédelmi, 
tűzvédelmi és 

környezetvédelmi 
előírásokat. 

 
 

Elkötelezett a 
biztonságos 

munkavégzés 
mellett. 

Betartja/betartatja 
a balesetek 

megelőzésér
e 

irányuló 
szabályokat, 

baleset esetén az 
előírások szerint 

intézkedik 
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13 

Ellenőrzi a 
mérőeszközök, 

mérőberendezése
k (pl. mérleg, 

kaliber, 

mérőszalag) 

műszaki állapotát, 
mérőeszközök 
hitelességének 
lejárati idejét. 

 
Meghatározza, 

hogy milyen 

mérőeszközt kell 
használnia az 

áruátvétel során 
és ismeri annak 

használatát. 

 

 
Elfogadja és 

alkalmazza a 

mérőeszközökre 
vonatkozó 

előírásokat. 

 

 

 
Önállóan végzi a 
rábízott mérési 

feladatokat. 

14 
Ellenőrzi a 

betároláshoz 
Felhasználói 

szinten ismeri az 
Törekszik a kiváló, 

minőségi 
Felelősséggel végzi 

a rábízott 
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 szükséges 
bizonylatokat. 

egyes bizonylatok 
szakmai tartalmát, 

kiválasztja az 
egyes 

munkafolyamatho
z kapcsolódó 

információkat. 

munkavégzésre és 
a bizonylatok 

szakszerű, 
pontos 

kitöltésére. 

feladatainak 
irányítását, 

önállóan elkészíti a 

szükséges 
dokumentációkat
. 

 

 

 
15 

 
Elkészíti az 

árukiadást kísérő 
bizonylatokat (pl. 
raktárkivételi jegy, 

szállítólevél) 

Az egyes 
bizonylatok 

szakmai tartalmát 
ismeri, kiválasztja 

az egyes 
munkafolyamatho

z kapcsolódó 
információkat. 

 
 

Törekszik a 
bizonylatok 
szakszerű, 

pontos 
kitöltésére. 

 
 

Képes az 
önellenőrzésre 
a dokumentáció 

elkészítése során. 

 

10.17 A részszakma követelményeinek teljesítését mérő szakmai vizsga 

10.17.1 Szakmai vizsgára bocsátás feltétele: a részszakma megszerzésére irányuló képzés teljesítése 

 

10.17.2 Projektfeladat 
10.17.2.1 A vizsgatevékenység megnevezése: Raktározási folyamatok 

10.17.2.2 A vizsgatevékenység leírása: 
A vizsgázó az áruátvételi, betárolási, komissiózási, expediálási, árukiadási, leltározási folyamatokból minimum három 

folyamatot végez el a szükséges papír alapú (vagy elektronikus) bizonylatolással. A vizsgázó egy adatközlő lapon különböző, 

minimum 3 raktározási folyamatra, folyamatonként minimum 5 db különböző árucikkre vonatkozó feladatot kap, melyet 

egy külső, vagy a vizsgaszervező által berendezett saját teremben, 

„raktárban” kell elvégeznie. A raktárban legalább 20 különböző árucikk jelenjen meg, cikkenként minimum 3-3 termékkel, 

egységcsomagolásban. A raktárkészletnek nem szükséges valós termékekből állnia, de egyedi cikkszámmal és vonalkóddal 

kell rendelkezniük. Az elvégzett feladatokról a folyamathoz szükséges bizonylatokat ki kell állítania, mely a vizsga 

dokumentációjának részét és a szakmai beszélgetés alapját képezi. A dokumentáció kiállítása után a vizsgabizottság tagjai 

a feladatokhoz kapcsolódó elméleti kérdéseket tehetnek fel a vizsgázónak. 

 

10.17.2.3 A vizsgatevékenység végrehajtására rendelkezésre álló időtartam: 60 perc 

 

10.17.2.4 A vizsgatevékenység aránya a teljes szakmai vizsgán belül: 100 % 

10.17.2.5 A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: 
A vizsgatevékenység értékelése a vizsgaszervező által készített részletes értékelési útmutató alapján 

történik. 

Lehetséges értékelési szempontok: 

● feladatutasítás megértése; 
● a feladat kivitelezésének, a megvalósítás lépéseinek sorrendje; 
● áruforgalmi bizonylatok tartalmi kellékeinek ismerete; 
● önállóság, hatékonyság, kreativitás, igényesség. 
● feladathoz kapcsolódó szakmai ismeretek mélysége; 
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Lehetséges értékelési módszerek: 

● gyakorlati munkavégzés; 
● szakmai ismeret mélysége 



1 
 
 

 

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuló a megszerezhető összes pontszám legalább 40%- át 

elérte. 

 

10.18  A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges személyi feltételek: 
Raktárkezelő szoftver és elektronikus bizonylatolás esetén rendszergazda jelenléte 
szükséges a vizsga időtartama alatt. Ebben az esetben a vizsga befejezését követően a 
vizsgaszervező feladata, hogy a vizsgázók munkáját név szerint archiválható formátumba 
mentse. Az elkészült feladatmegoldásokat kinyomtassa, és minden oldalát a lap alján a 
vizsgázó és a vizsgabizottság egy tagja aláírással hitelesítse. A nyomtatásnak és a 
mentésnek a gyakorlati vizsga befejezését követő 60 percen belül meg kell történnie. 

10.19 A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolításához szükséges tárgyi feltételek: 
● Tanraktár: 

A raktárban legalább 20 különböző árucikk jelenjen meg, cikkenként minimum 3-3 termékkel, 

egységcsomagolásban. A raktárkészletnek nem szükséges valós termékekből állnia, de egyedi 

cikkszámmal és vonalkóddal kell rendelkezniük. 

● Számítógép internetkapcsolattal, irodai-, raktári és ügyviteli szoftverek 
● Vonalkódolvasó 
● Hálózati nyomtató 
● Áruforgalmi, nyilvántartási dokumentumok (lehetőség szerint elektronikusan és/vagy 

papír alapon) 
● Irodaszerek 

 

 

10.20 A vizsgatevékenységek alóli felmentések speciális esetei, módja, és feltételei: - 

 

10.21 A vizsgán használható segédeszközökre és egyéb dokumentumokra vonatkozó 
részletes szabályok: - 
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Logisztikai technikus  

szakma azonosító: 5 1041 15 06 
  

  
       

Tantárgyak 9. 

évfol

yam 

10. 

évfol

yam 

11. 

évfolyam 

12. 

évfol

yam 

13. 

évfol

yam 

9-13. 

órasz

ám 

összes

en 

1/13. 

éves 

napp

ali 

órasz

ám 

2/14. 

éves 

napp

ali 

órasz

ám 

Közismer

eti 

oktatás 

Magyar nyelv és 

irodalom 

4 5 3 3 0 525 0 0 

Idegen nyelv 4+1 4 3 3 3 633 0 0 

Matematika 4+1 4 3 3 0 525 0 0 

Történelem 3+1 3 2 2 0 386 0 0 

Állampolgári ismeretek 0 0 0 1 0 31 0 0 

Digitális kultúra 1 0 0 0 0 36 0 0 

Testnevelés 4 4 3 3 0 504 0 0 

Osztályfőnöki 1 1 1 1 1 175 0 0 

Kötelező komplex 

természettudományos 

tantárgy 

3 0 0 0 0 108 0 0 

Ágazathoz kapcsolódó 

tantárgy: pl.fizika, 

kémia, biológia, idegen 

nyelv  

0 2 2 0 0 144 0 0 

Érettségire felkészítő 

tantárgy 

0 0 2 2 0 144 0 0 
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Pénzügyi és vállalkozói 

ismeretek 

0 1 0 0 0 36 0 0 

Összes közismereti 

óraszám 

27 24 19 18 4 3139 0 0 

  Munkavállalói 

ismeretek 

0,5 0 0 0 0 18 18 0 

  Munkavállalói idegen 

nyelv 

0 0 0 0 2 62 0 62 

Gazdálko

dási 

tevékenys

ég 

ellátása 

Gazdasági ismeretek 3 3 0 0 0 216 108 0 

Vállalkozások 

működtetése 

0 2 0 0 0 72 72 0 

Üzleti 

kultúra és 

informáci

ókezelés 

Kommunikáció 1 2 0 0 0 108 72 0 

Digitális alkalmazások 1,5 2 0 0 0 126 162 0 

Ágazati alapozó oktatás 7 9 0 0 0 576 432 0 

Közleked

és 

Közlekedési alapok 0 0 3 0 0 108 72 36 

Közlekedés technikája 

és üzemvitele 

0 0 4 0 0 144 132 0 

Szállítmá

nyozás 

Külkereskedelmi és 

vámismeretek 

0 0 2 0 0 72 39 33 

Ágazati szabályozások 0 0 0 4 0 124 108 36 

  Általános 

szállítmányozás 

0 0 0 3 2 155 36 144 

Szállítmányozói 

feladatok 

0 0 0 0 5,6 173,6 0 174 

Raktároz

ás 

Raktározási alapok 0 0 2 0 0 72 72 0 

Raktári tárolás és 

anyagmozgatás 

0 0 2 0 0 72 72 0 

  Raktári mutatószámok 0 0 0 2 0 62 30 42 

Raktárirányítás 

rendszere 

0 0 0 0 1,9 58,9 0 60 

  Raktárvezetés 0 0 0 0 1,6 49,6 0 48 

Logisztikai alapok 0 0 0 1 2,8 117,8 14 72 

  Beszerzési logisztika 0 0 0 1 1,5 77,5 36 46 
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Készletezési logisztika 0 0 0 0,5 1,6 65,1 18 54 

  Termelési logisztika 0 0 0 0,5 1,6 65,1 18 54 

Elosztási logisztika 0 0 0 0,5 1,6 65,1 18 68 

  Minőség a logisztikában 0 0 0 0 1,9 58,9 0 60 

Szakirányú oktatás 0 0 14 14 24 1752 1097 989 

Szabadon tervezhető órakeret 

(közismeret) 

3* 1 1 2 6       

Tanítási hetek száma 36 36 36 31/3

6 

31       

Éves összes óraszám 1224 1224 1224 1179 1054 5905     

Rendelkezésre álló órakeret/hét 34 34 34 34 34       

 
egybefüggő szakmai 

gyakorlat 

0 0 0 140 0 0 
  

 
* matematika, idegen 

nyelv, történelem 

  
       

  
  

       

 
Tantárgyak 13. 

évf. 

14. 

évf. 

13-14. 

óraszám 

összesen 

     

 
Idegen nyelv (ajánlott, 

nyelvvizsgára 

felkészítés) 

    0 
     

 
Szakmai órakeret 35 35 2345 

     

 
Rendelkezésre álló 

órakeret/hét 

35 35   
     

 
Tanítási hetek száma 36 31   

     

 
Éves összes óraszám 1260 1085 2345 
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4. Székesfehérvári Szakképzési Centrum Vajda János Technikum 

egészségfejlesztési programja 
 

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy saját egészségüket felügyeljék 

és javítsák. A Centrum iskoláiban az egészségnevelés változatos kommunikációs formákat használó, tudatosan 

létrehozott tanulási lehetőségek összessége, mely az egészséggel kapcsolatos ismereteket, tudást és 

életkészségeket bővíti az egyén és a környezetében élők egészségének előmozdítása érdekében. A feladatokat 

egészség érdekében és cselekvésorientált tevékenységek során oldjuk meg. 

Az egészségnevelés feladatai a helyi tantervben és az éves munkatervben kerülnek meghatározásra. Ehhez a 

Centrum iskolái az itt meghatározott elveket és az azokhoz kapcsolt tartalmakat alkalmazzák.  

 

Elvek Célok Területek Oktatási tartalmak 

(tantárgyi és 

osztályfőnöki) 

Egyaránt elősegítjük a 

tanulók az 

oktatótestület és az 

iskolai dolgozók 

egészségvédelmét, az 

egészség fejlesztését.  

Együttműködni és a 

pedagógiai, az 

egészségügyi, a 

gyermekvédelmi 

szakemberekkel, a 

szülőkkel és a 

diákokkal, hogy az 

iskola egészséges 

környezet legyen!   

Az iskoláink 

biztosítják az 

egészségfejlesztést és 

a tanácsadást segítő 

programokat!  

Az oktatási-nevelési 

gyakorlat tekintetbe 

veszi az oktatók és a 

tanulók jól-létét és 

méltóságát, többféle 

lehetőséget teremt a 

siker eléréséhez, 

elismeri az 

erőfeszítést, a 

Az iskolával együtt 

élők képesek legyenek 

objektíven felmérni 

saját egészségi 

állapotukat!  

Az érintettek ismerjék 

az egészségkárosító 

tényezőket, azok 

veszélyeit!  

El kell érni, hogy saját 

és környezetük 

egészségéért 

szándékuk tettekben 

nyilvánuljon meg.  

 

A mindennapi életben 

alkalmazzák a 

megtanultakat. 

  

A tanulók, oktatók és 

szülők értsék az 

egészséggel 

összefüggő kérdések 

fontosságát, az ezzel 

kapcsolatos 

beállítódások szilárdak 

legyenek, s konkrét 

tevékenységekben 

Oktatómunka: 

Az iskolai 

egészségnevelés ahhoz 

járul hozzá, hogy a 

tanulók kellő ösztönzést 

és tudást szerezhessenek 

egy személyes és 

környezeti értelemben 

egyaránt ésszerű, a 

lehetőségeket felismerő 

és felhasználni tudó, 

egészséges életvitelhez.  

 

Példamutatás 

Az egészséges életmód, 

életszemlélet, magatartás 

szempontjából lényeges 

megnyilvánulások 

vállalása. 

 

Öntevékenység:  

(Oktatói, tanulói) 

Önmagunk és egészségi 

állapotunk ismerete.  

Sport. 

Az egészséges testtartás 

és mozgás.   

Az étkezés, a 

táplálkozás, 

szenvedélymentesség.  

A betegségmegelőzés és 

fegyelmezett gyógyulási 

folyamat.  

A barátság, a 

párkapcsolatok, a 

szexualitás szerepe az 

egészségmegőrzésben.  

A személyes 

krízishelyzetek 

felismerése és kezelési 

stratégiák ismerete. 

Drog-prevenció. Az 

áldozattá válás 

elkerülésének technikái. 
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szándékot, támogatja 

az egyéni előre jutást!  

 

alapozódhassanak 

meg. 

 

Szűrések. 

Önkéntes munka. 

 

 

  

1. A program célkitűzései: 

A széles körű egészségfejlesztési program célja, hogy az intézményünkben minden diák részesüljön a teljes testi-

lelki jóllétét, egészségét, egészségi állapotát hatékonyan támogató egészségfejlesztő tevékenységekben. Az 

egészségfejlesztés és annak egyik megvalósulási formája: a korszerű egészségnevelés az egészségi állapot 

erősítésére, fejlesztésére szolgál. A mindennapos működésében figyelmet fordítunk a gyermek, a tanuló 

egészséghez, biztonsághoz való jogai alapján a teljeskörű egészségfejlesztéssel összefüggő feladatokra, amelyek 

különösen: 

● az egészséges táplálkozás, 

● a mindennapos testmozgás, 

● a testi és lelki egészségfejlesztése, 

● a viselkedési függőségek, 

● a szenvedélybetegségekhez vezető szerek fogyasztásának megelőzése, 

● a bántalmazás és iskolai erőszak megelőzése, 

● a baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás, 

● a személyi higiéné 

területére terjednek ki. 

További egészségnevelési feladatok: 

● higiénés magatartásra nevelés, 

● egészséges mozgásfejlődés biztosítása, 

● betegségek elkerülésére, egészség megóvására nevelés, 

● krízis prevenció, 

● harmonikus kapcsolatok kialakítására nevelés, 

● családi életre, társsá, szülővé válásra nevelés. 

Az egészségfejlesztés során figyelembe vesszük a gyermekek, tanulók biológiai, társadalmi, életkori 

sajátosságait. Arra törekszünk, hogy a teljes körű egészségfejlesztési program nyomon  követhető és értékelhető 

módon valósuljon meg. 

Az  iskolánkban  folyó  lelki  egészségfejlesztés  célja,  hogy  elősegítse  a  kiegyensúlyozott  pszichés fejlődést, 

támogassa a gyermek, tanuló esetében a környezethez történő alkalmazkodást, megoldási stratégiákat kínáljon a 

környezetből érkező ártalmas hatásokkal szemben, így csökkentve a káros következményeket, továbbá pozitív 

hatást gyakoroljon a személyiséget érő változásokra. 
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2. A program megvalósításának feltételei: 

2.1  A program megvalósításának iskolán belüli személyi feltételei: 

Egészségfejlesztő csoport tagjai: 

● Iskola igazgatója – vagy megbízottja, 

● Osztályfőnökök, 

● Testnevelők, 

● Iskola-egészségügyi szolgálat (iskolaorvos – védőnő), 

● Gyermek és ifjúságvédelmi felelős, 

● Diákönkormányzatot segítő oktató, 

2.2  Iskolán kívüli személyi feltételek, kapcsolatok: 

● Iskolaorvos, védőnő, 

● Képzési tanács, 

● Gyermekjóléti szolgálatok (nevelési tanácsadók, családsegítők), 

● ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztési szakemberei, 

● Rendvédelmi szervek, 

2.3  A program megvalósításának tárgyi feltételei: 

● Jól felszerelt osztálytermek, 

● Audiovizuális eszközök, 

● Rendezett udvar 

3.  A program megvalósításának színterei: 

3.1  Tanórai keretek, elsősorban: 

● természettudományos órák, különösen a biológia 

● osztályfőnöki órák, 

● nyelvi órák, 

● testnevelés óra 

● speciális testnevelés és önvédelem 

3.2  Tanórán kívüli keretek: 

● nem sportjellegű tevékenységek (egészségnap, rendezvények), 

● mindennapos testmozgás, tömegsport, 

● természetjárás. 

3.3  Egyéb lehetőségek: 

  3.3.1  Iskolaegészségügyi szolgálat (iskolaorvos, védőnő, iskolafogászat) 
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Fő feladata a prevenció.  Az év eleji, évközi  szűrésekkel,  vizsgálatokkal  diagnosztizálni  az előforduló tüneteket, 

problémákat és a szükséges terápiát mielőbbi alkalmazni. Rendszeres konzultáció osztályfőnökkel, szülővel, 

testnevelővel. Kapcsolattartás háziorvos és iskolaorvos között. 

  3.3.2  Diákönkormányzat 

A tanév elején és a tanév közben rendszeres konzultáció a diákok képviselői és a testnevelő oktatók között a 

tanévi tömegsportok és egyéni testmozgásvégzési lehetőségek koordinálása. 

4. A program megvalósítása 

4.1  Konkrét állapotfelmérés 

·         kérdőívek használata, 

·         iskolaorvosi szűrések, vizsgálatok, 

·         fizikai állapotfelmérés testnevelésórán, 

·         preventív feladatok meghatározása. 

4.2  Az egyes színtereken tervezett módszerek: 

            4.2.1  Egészségnevelés tanórán 

Az iskolánk egészségfejlesztéshez  kapcsolódó,  a  nevelés-oktatás  egészét  érintő feladatainak színtere  minden 

tanóra, és  tanórán  kívüli  foglalkozás.  Az ismeretátadásban kiemelt szerepet kapnak a biológia, 

természettudományos és idegen nyelvi órák. 

            4.2.2  Egészségnevelés az osztályfőnöki óra keretében 

Az osztályfőnöki órák tartalmával kapcsolatban nagy az iskola szabadsága, és ezzel együtt a felelőssége is.  Az 

órakeret szűkös és a napi,  valamint  az  aktuális  problémák megbeszélése mellett helyet kell adni az 

egészségnevelésnek is. 

            4.2.3  Egészségnevelés a testnevelésórán és a sportoktatásban 

Testnevelésórán 

Célunk megszerettetni és megőrizni a mozgás szeretetét, változatos, hangulatos óravezetéssel sikerélmény 

biztosításával  úgy,  hogy  ne  csak  a  teljesítmény  centrikus  oktatás  domináljon. 

A tanulók önmagukhoz mért fejlődése jelentse az értékelés főelvét, mind a technikai, mind pedig a kondicionális 

képességfejlesztés területén, ne az abszolút teljesítményt osztályozzuk. 

Diákjainktól elvárjuk, hogy lehetőségeikhez mérten: 

● egészséges étkezési szokásokat alakítsanak ki, 

● felismerjék a helyes napirend kialakításának fontosságát, és eszerint éljenek, 
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● tudatosuljon bennük  a  káros  szenvedélyek  sportteljesítmény-csökkentő és  egészségkárosító hatása. 

● növekedjen a fizikai állapotuk az évenkénti Netfit teszt felmérések során, 

● legyenek tisztában a balesetmegelőzés és a kölcsönös segítségnyújtás fontosságával. 

4.2.4  Prevenció 

Iskolánkban  az  egészségfejlesztés  és  környezeti  nevelés  területén  kiemelt  szerep  jut  a prevenciós munkának, 

felmérések készítésének, előadások, rendezvények szervezésének. 

A szenvedélybetegségek megelőzésének főbb területei: 

Táplálkozás: 

● Egészséges étkezési; reformétkezésről szóló előadások szervezése. 

● Sportrendezvényekkel egybekötött gyümölcs, rostos ital, tiszta víz bemutatók. 

Szexualitás és az AIDS, fertőzések, nemi betegségek: 

● Biológia oktatásán és az osztályfőnöki óra keretein belül 

Dohányzás: 

● Előadások  szervezése  meghívott  előadókkal. 

● Audiovizuális eszközök felhasználásával DVD-k, Bluray lejátszása. 

● Sportverseny szervezés. 

Oktatói példamutatás: 

Biológia, kémia és fizika órákon – ahol a légzés élet- és egészségtana a tanóra szerves része a tantárgyak közötti 

kooperáció keretében – az egészségnevelés. 

Drog-prevenció: 

·         kortárs  segítők  bevonásával,  rendőrségi,  ifjúságvédelmi  szakemberek  segítségével folyamatosan  

jelen  van  az  osztályok  életében. 

Egyéb függőséget okozó fogyasztási cikkek: Alkohol, energiaital és kávé 

·         a kávé és az energiaital legális drognak számít, nem lehet a diákok mindennapi itala! Az iskolán belül 

nem juthatnak ezekhez az élénkítő szerekhez, 

·         probléma, hogy a szülők, a környezet is él ezekkel az anyagokkal, 

·         tanórákon is fel kell hívni a figyelmet ezek negatív hatására. 

Alkohol: 

● Mivel  az  iskola  területén,  az  iskolai  programokon  az  alkohol  fogyasztása  és  bir-toklása  is 

büntetendő, ezért a tanulók baráti körben, szabadidejükben élnek vele. 
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● Itt feltétlenül szükség van a kortársak segítő megerősítésére: hogy alkohol nélkül is van szórakozási 

lehetőség. 

● A tanórai munka során kiselőadások összeállításával, és prezentációjával inkább magukénak érzik a témát 

a diákok. 

4.3. A megvalósítás időintervallumai : 

Rövid távú (1 év): 

·         A program elindítása felméréssel. 

·         Növekedjen a rendszeresen sportolók száma.  

·         Az egészséges táplálkozás feltételeinek szélesítése a büfében. 

·         Kulturált, ízléses, évszaknak megfelelő öltözködés.  

·         A betegséggel szembeni immunitás növekedjen, az oktatói-tanulói hiányzások csökkenjenek. 

Középtávú (3- 4 év): 

·         Oktatói továbbképzések.  

·         A  dohányzók számának csökkentése, kortárssegítők számának növelése. 

·         Alkoholproblémák számának csökkentése, drogmegelőzés. 

Hosszú távú (8-10 év): 

Átfogó szemléletváltozás. 

4.4  Összehasonlító értékelés: 

Folyamatértékelés: 

A végrehajtás szakaszában hogyan fogadják a diákok, oktatók, szülők ezt a programot, pl. az egyes 

rendezvényeken hányan vesznek részt. 

Átfogó éves értékelés: 

Az éves munka értékelésekor. Újabb célkitűzések meghatározása: Az új állapotfelmérés és a középtávú teljesülés 

tükrében 5-6 évente felülvizsgálat. 

Egészségnevelés a biológia és egészségtan órán 

A  biológia-egészségtan  tanításának  célja,  hogy  a  tanulók  korszerű ismeretekkel  és  azok alkalmazásához  

szükséges  készségekkel  és  jártasságokkal  rendelkezzenek  testi  és  lelki  egészségük védelme  érdekében.  
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Feladata,  hogy  segítse  a  tanulót a  veszélyes  körülmények  és  anyagok felismerésében,  a  váratlan  helyzetek  

kezelésében,  a káros  függőségekhez  vezető szokások kialakulásának megelőzésében. 

10. évfolyam 

● Alapvető járványtani fogalmak ismerete. 

● A helyi és világjárvány fogalma (COVID),  a  megelőzés  és  elhárítás lehetőségeinek megismerése. 

● Az embereket fertőző vírusok. 

● Az emberi szervezet parazita baktériumai, kórokozásuk.  Baktériumok által okozott betegségek. 

● Védekezés, megelőzés. Ajánlott és kötelező védőoltások. 

● A gombák táplálkozás-élettani szerepének,  a  gombaszedés  és  tárolás  szabályainak megismerése. 

● Emberi kórokozó férgek, ízeltlábúak és az általuk okozott betegségek, tünetek ismerete. 

11–12. évfolyam 

A középiskolai tanulmányok utolsó két évfolyamán feldolgozásra kerülő témakörök középpontjában többek 

között az emberi szervezet felépítésének és működésének megismerése, az ember testi és lelki egészsége közötti 

kapcsolat megértetése szerepel.  

Kiemelt szerepet kap a mindennapi élet biológiai problémáinak megismerése, a családtervezés és a tudatosan 

vállalt egészséges életmód  biológiai alapjainak elsajátítása. 

Egészségfejlesztés osztályfőnöki órán 

9-10. évfolyam 

Ez a korosztály  már a csoport, a közösség részének  tekinti magát, igyekszik sikeresen kooperálni a többiekkel.  

Még mindig a  lázadó  korszak  jellemzi  a  viselkedésüket,  de  egyre  több  belátással.  Az osztályfőnök  mindig  

tud  egy  „aktív  magot”  toborozni  aki  közvetítenek  a  felnőttek  és  a  majdnem felnőttek között. 

Ebben az időszakban már felelőséggel rájuk bízhatunk sok tennivalót, az ellenőrzést viszont még nem lehet 

elhagyni! 

Egészséges táplálkozással kapcsolatban: 

● A programokon mindig legyen képviselete az osztálynak! 

● Erre az osztályfőnöki órákon az információ továbbadásával, és felelősök kijelölésével, és saját példával 

buzdíthatunk. 

Testi és lelki egészség érdekében: 

● osztályfőnöki órák keretében meghívott szakemberekkel egyeztethetünk a szabadidő tartalmas, és 

értelmes eltöltésének lehetőségéről, 

● az alkohollal és tudatmódosító-szerekkel való találkozás lehetőségei, veszélyeik. 

● Bajba kerültem, ki segíthet? Iskolai, városi szinten melyik szervezethez fordulhat a szülőkkel való 

megbeszélés után a gyerek. 
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11-12. évfolyam 

Diákjaink többségének figyelme  ebben  az  időszakban  már  a  továbbtanulásra  irányul.  Ezért kiemelt 

fontosságú, hogy minél több pontos információ jusson el hozzájuk és a szülőkhöz is. A felsőoktatási intézmények 

kampányszerű ismertetői inkább a 11. évfolyam diákjai számára hasznosak,  míg a nyílt napokra a 12. évfolyam 

tanulóinak van szüksége. 

● szervezésben,  lebonyolításban már nagyfokú önállósággal bírnak, de  a felnőtt kontroll továbbra is 

elengedhetetlen. 

● az osztályfőnöki órák nagy része már a jövőről szól, így ezek keretében: 

·         közelmúltban  végzett,  de  visszajáró  dákjaink  tarthatnak  beszámolót  saját  felsőoktatási 

intézményükről, kollégiumi életről, lehetőségekről. Elsőkézből még diáktól kapnak hasznos 

tanácsokat, amit szívesen hallgatnak meg, 

·           pályaorientációs előadások szervezése (pszichológussal egyeztetve!) 

● Családi élet szervezése. 

● Meghívott pszichológus szakember adhat tanácsokat konfliktuskezelés, párkapcsolat, szülő-gyermek 

kapcsolat témában. Tárgyalási technikák megismerése, kultúrált vitatkozás, érvelés formái. 

● Egészségmegőrzés, a szűrővizsgálatok  szükségességéről,  és  hatékonyságáról  az iskolaorvos, a 

védőnő előadásai, tanácsai lehetnek jó útravalók. 

Környezeti és egészségnevelés a nyelvi órákon 

A  nyelvtanulás  tartalmára  vonatkozóan  a  NAT  hangsúlyozza  a  tantárgyközi  integráció jelentőségét. 

Fontos, hogy a tanulók az idegen nyelv tanulása során építeni tudjanak más tantárgyak keretében  szerzett  

ismereteikre  és  személyes  tapasztalataikra.  

Az érettségi vizsgák témaköreinek keretében – melyek már a nyelvoktatás legelső szintjétől jelen vannak és a 

különböző nyelvi szinteken újra és újra visszatérnek  –  a  nyelvet  tanító  oktató  tevékenyen  részt  vesz  a  

tanulók  környezeti  és egészségnevelésében, mentálhigiénés fejlődésük elősegítésében. 

A környezeti és egészségnevelésben kiemelt szerepet játszó nyelvi témakörök: 

Környezetünk: 

● növények és állatok a környezetünkben, 

● időjárás, éghajlat, 

● környezetszennyezés és következményei, 

● környezetünk védelme, környezettudatos magatartás, 

● veszélyeztetett állat- és növényvilág, 

● természeti katasztrófák, 

● jövőkép. 

Életmód: 
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● egészséges életmód, egészségmegőrzés, 

● egészséges étrend, sport, fitness, betegségmegelőzés, 

● gyógymódok, alternatív gyógyászat, 

● szenvedélybetegségek: dohányzás, alkohol, drogok, 

● test-és lélek harmóniája. 

Helyünk a világban és társadalomban, szociális kapcsolatok: 

● a család szerepe, fontossága, 

● a tizenévesek világa, baráti kapcsolatok, 

● generációk kapcsolata, generációs különbségek, 

● példaképek, 

● kultúrák, népek, országok, 

● kulturális különbségek, tolerancia. 

Egészségnevelés a testnevelés órákon 

9-10. évfolyam 

A serdülőkor időszakában következik be  a  hirtelen,  gyors  hossznövekedés,  ezért  fő feladat ebben a korban a 

mély hátizmok további erősítése. 

Váljon szokásokká a sportkörnyezet higiéniája, tisztasága, a rendszeres mosakodás, tisztálkodás.  Ismerjék és 

alkalmazzák a tanulók azokat az alapvető verseny-  és játékszabályokat,  amelyek  a tanult sportágakban a tanórai 

és a tanórán kívüli versenyzést és játékot biztosítják. 

11-12. évfolyam 

Legyenek képesek önfejlesztésre, önellenőrzésre önállóan és önirányítottan tudjanak edzésmunkát végezni.  

Legyenek képesek különböző egyéni és csapat  sportteljesítményeket  megfelelő  szempontok szerint  értékelni.  

Váljon mind tudatosabbá magatartásuk a  szabadidőben  végzett  sportolásban, edzettségük  növelésében,  

érezzenek  felelősséget  saját  magukkal,  életmódjukkal  szemben. 

Rendelkezzenek a tanulók ismeretekkel az erőt, a gyorsaságot és az állóképességet fejlesztőprogramok 

összeállításáról. 

Elsősegélynyújtás alapismeretek oktatásának lehetőségei 

A  laikus  elsősegélynyújtás  hazánkban  rossz  helyzetben  van.  

A  diákok  magas óraszámuk miatt leterheltek, a kerettantervek nem hagynak időt újabb tananyag részek 

beemelésére. 

Nincs kidolgozott tanterv, nincs egységesen elfogadott szakirodalom, de a megfelelő tanerő is hiányzik.  

Iskolánkban alapszinten jelen van az elsősegély-nyújtási ismeretek átadása. 
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Célok: 

1. A ismeretátadás célcsoportjának bővítése, 

2. A diákok ismerjék meg az elsősegélynyújtás fogalmát, 

3. Ismerjék fel az alapvető vészhelyzeteket, 

4. Tudják az egyes sérülések élettani hátterét, várható következményeit, 

5. Sajátítsák el a legalapvetőbb segélynyújtási módokat, 

6. Segélynyújtással, élettannal, anatómiával kapcsolatos alapfogalmak megismerése, 

7. Képességfejlesztés: 

8. a) Problémafelismerés, 

9. b) Gyors és szakszerű cselekvés, 

10. c) Embertársaink iránti érzékenység, 

11. d) Bajbajutottakkal szembeni együttérzés 

12. A tanulók kapjanak bepillantást a mentőszolgálat felépítésébe és működésébe, 

13. Készségszinten sajátítsák el, mikor és hogyan kell mentőt hívni, 

14. Alakuljon ki együttműködés a középiskola és a mentőszolgálat között. 

Tanórai keretek: 

● biológia-egészségtan órák: anatómiai és élettani ismeretek, sérülések felismerése, 

● fizika órák: égési sérülések, áramütés, érintésvédelem), 

● testnevelés: veszélyhelyzetek, balesetmegelőzés, 

● osztályfőnöki órák: alapfogalmak, elsődleges feladatok, kommunikáció, megközelítő magatartás. 

Tanórán kívüli lehetőségek: 

● sportfoglalkozások, 

● túrázás, 

● tematikus napok, 

● szakkör, önképzőkörök, 

● versenyek, 

● egyéb rendezvények, előadások. 

Idő hiányában az oktatók fő célja a motiváció megteremtése lehet, ezt követően érdemes a diákokat valamilyen 

célszervezethez irányítani (Ifjúsági Elsősegélynyújtók, Magyar Vöröskereszt). 

 

5. A Székesfehérvári Szakképzési Centrumban alkalmazott értékelési formák és az előmeneteli biztonság 

 

Az értékelés elveit és szakmai alapjait 2.7. szakasz tartalmazza Az értékelési feladatok teljesítése során az 

értékelési formák készletének meghatározásakor és megválasztásakor alapozunk a lemorzsolódás megelőzését 

segítő 2020-ban záruló projekt (GINOP 6.2.2.) eredményeinek továbbvitelére és kiterjesztésére. 

megválasztásakor alapozunk a lemorzsolódás megelőzését segítő 2020-ban záruló projekt (GINOP 6.2.2.) 

eredményeinek továbbvitelére és kiterjesztésére. 



15 
 
 

 

 

 

5.1. Az előmeneteli biztonság 

 

Az értékelési formák sokszínűségével ösztönözzük a tanulást és előmeneteli biztonságot nyújtunk a tanulóknak. 

Ez azáltal biztosított, hogy meghatározott keretek között a tanuló a kötelezők mellett választhat is értékelési 

formákat. Ez egyaránt fontos és ösztönző a tehetséggondozásban és a lemorzsolódás elleni munkában. 

 

Az egyes szakmai közösségek a képzési programban az alábbi táblázat alapján tantárgyanként meghatározzák az 

adott tantárgyan kötelezően alkalmazandó tanulói választás alkalmazható értékelési formákat és az alkalmazási 

gyakoriságot. 

Az előmenetelei biztonságot fokozó oktatói munka során iskoláink eljárásaik között rendeltetésszerűen és 

folyamatosan alkalmazzák a 2020-ban záruló GINOP 6.2.2. projekt eredményeit. 

Az előmeneteli biztonságot szolgálja az 5.4. pontban meghatározott eljárási szabály, amely előíró és kizáró 

feltételt határoz meg a magasabb évfolyamra lépés feltételrendszerében. 

 

 

5.2. Az egyes tantárgyakhoz alkalmazott értékélési eljárások választéka 

 

Ez a táblázat azt mutatja meg, hogy az egyes tantárgyakhoz a szakmai közösségek milyen értékelési formákat 

választhatnak, írhatnak elő. A szülői közösség és a diákönkormányzat jogosult vizsgálni, hogy a tanév, illetve 

félév, vagy eltérő képzési ciklus elején a tanulókkal ismertették-e a tantárgyra, képzési feladatra vonatkozó 

értékelési formákat. 

 

5.2.1. A tanulói teljesítmény értékelésének általános eljárásmintái 

 

A tanulói teljesítmény értékelésének általános eljárásai és azok alkalmazása 

Ellenőrzési, értékelési forma 

A helyi képzési 

tervben 

meghatározott 

gyakorisággal 

kötelező 

Ajánlott, de tanulói 

közösségi igény, vagy 

egyéni igény esetén 

kötelező 

szóbeli felelet egy vagy több tananyagegységből   



16 
 
 

 

feleletet helyettesítő dolgozat   

részdolgozat (több tanóra tananyagából)   

előre bejelentett témazáró dolgozat, nagydolgozat   

projektmunka   

kiselőadás, prezentáció   

azonnali válaszért kapott jutalomjegy   

gyakorlati munka   

készségtárgyak esetében gyakorlati feladat   

órai munka, oktatói vagy tanuló ajánlás alapján   

házi feladat, házi dolgozat védés jellegű bemutatással   

szorgalmi feladat, bemutatással vagy „védéssel”   

egyéni vagy csoportos tanulói munkák, gyűjtemények 

bemutatásáért kapott érdemjegy   

szakköri munka eredményének beszámítása tantárgyi 

jegybe   

vizsga-típusú dolgozat pl. „kisérettségi”   

az iskolában kidolgozott standardizált tesztek 

(igen/nem, illetve felelet választós típus)   

iskolán kívül összeállított standardizált tesztek   

iskolán kívüli versenyen elért eredmény beszámítása   

évfolyamdolgozat   

 

5.2.2. A tanulói teljesítmény értékelésének egyedi eljárásai és azok alkalmazása 

 

Ellenőrzési, értékelési forma 

A helyi tantervben 

meghatározott 

gyakoriság. 

Ajánlott, de tanulói 

közösségi igény, vagy 

egyéni igény esetén 

kötelező 
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Személyre szabott házi feladat vagy 

dolgozat, tehetséggondozási céllal, vagy 

lemorzsolódás elleni pedagógiai munka 

keretében 

Két, egymást követő 

elégtelen érdemjegy 

után kétheti 

gyakorisággal a folyó 

félév végéig kötelező. 

Az első elégtelen 

érdemjegy után ajánlott 

Személyre szabott szorgalmi feladat, 

bemutatással vagy „védéssel” 

Érdemjegy javítási 

céllal kötelező, ha az 

eredményesség 

romlik. 

Tehetséggondozási céllal 

ajánlott a tanulóval 

egyeztetés alapján. 

Személyre szabott, 

tananyagfüggetlen, 

tanulástámogató 

feladatok értékelése 

Nincs kötelező 

formája. 

Tanulói kezdeményezésre 

javasolt. 

 

 

5.3. Az írásbeli, szóbeli, gyakorlati beszámoltatások, az ismeretek számonkérésének rendje 

A Centrum iskoláiban az 5.2. szakasz táblázat első oszlopába foglalt értékelési formák alkalmazhatók. Egy 

tantárgyban az értékeléshez legalább 4 féle, de legfeljebb 7 féle értékelési formát kell használni. 

Az elektronikus haladási naplóba fel kell venni az előző (5.2.) táblázatba foglalt értékelési formákat. Az azok 

alapján szerzett érdemjegyeket az értékelési forma megjelölésével kell bejegyezni. 

A leggyakoribb és formalizált írásbeli eljárások rendje, amit a helyi tantervben a tantárgyi jellemzőknek 

megfelelően alkalmazunk: 

 

Formái:  Tartalma:  Megíratás módja, rendje, korlátai, 

súlya:  

Év eleji felmérés  Aktuális tudásszint felmérése, a 

továbbhaladáshoz szükséges 

tudásszint ellenőrzése  

Ha nem előzi meg ismétlés, akkor 

csak a tájékozódást szolgálja. Ilyen-

kor nem osztályozunk.  

Rövid írásbeli 

számonkérés  

Egy adott témában való 

tájékozottságot, az órára való 

felkészülést ellenőrzi  

15-25 perces, bármikor megíratható, 

súlya a szóbeli felelettel egyenértékű.  

Témazáró dolgozat  A tananyag egy nagyobb téma-

körének alkalmazás képes tudását 

méri  

Terjedelme 45 perc, esetenként 2*45 

perc. Egy napon legfeljebb két 

témazáró dolgozat íratható. A 

témazáró dolgozatot 

összefoglalásnak kell megelőzni és a 
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megíratás időpontját, témaköreit a 

diákokkal előre tudatni kell.  

A félévi és év végi osztályzatoknál 

meghatározó súllyal szerepel, de ki 

kell egészítenie szóbeli felelet.  

Év végi felmérés  A tanév tananyagának 

alapkövetelményeit méri  

Több órás ismétlésnek kell 

megelőznie, előre be kell jelenteni. 

Súlya a témazáró dolgozattal 

egyenértékű.  

 

 

5.4. A tanuló magasabb évfolyamba lépésének feltételei   

 

Az iskola magasabb évfolyamára léphet az a tanuló, aki a helyi tantervben előírt minimális, a továbbhaladáshoz 

szükséges követelményeket teljesítette, beleértve a szükséges készségek meglétét és a minimális tényanyag tudást 

valamennyi tantárgyból. A tanulók magasabb évfolyamra lépésének megállapítása a nevelőtestület osztályozó 

értekezletének jogkörébe 

A tanuló magasabb évfolyamba lépésének feltételeit előíró és kizáró feltételek határozzák meg. 

Előíró feltételek: 

⮚ A tanulónak teljesítenie kell a tantárgyra vagy más sajátos képzési formára előírt képzési követelményeket 

a szorgalmi időszak végére, vagy a jogszabályban meghatározott javító-, pótló-, illetve különbözeti 

vizsgán. (A tanulmányok alatti vizsgák általános szabályait és fajtáit e szakmai program 1.9. szakasza 

tartalmazza.) 

⮚ Nem teljesítés esetén a tanuló ideiglenesen és feltételesen akkor látogathatja magasabb évfolyam óráit, ha 

szakmai programnál magasabb rendű jogszabály különös elbírálási esetet határoz meg. 

 

Kizáró feltétel: 

 

⮚ Az iskola a szorgalmi időszak végén vizsgálja, hogy az elégtelen érdemjegyre javasolt tanuló az adott 

tantárgyban, vagy tantárgyakban megkapta-e annak lehetőségét, hogy teljesítménye a szakmai 

programban, illetve a képzési tervben meghatározott kötelező és választható számonkérési formák közül 

kötelezően előírt formák mindegyikében értékelésre kerüljön. Ellenkező esetben az iskolának biztosítani 

kell a külön eljárást annak érdekében, hogy a tanuló az elmaradt értékelési formákban is számot adhasson 

tudásáról. Ennek hiányában a magasabb évfolyamra lépésről nem történhet döntés. 

 

5.5 A Székesfehérvári Szakképzési Centrumban folyó rendvédelmi képzés sajátos helyi szabályai 

 

A Centrum iskolában rendvédelmi képzést végző intézmény szervezeti és működési szabályzata a tanulmányi 

kötelezettség nem teljesítése miatt az évfolyamismétlést kizárhatja.  
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5.6 Az egyéni sajátosságok figyelembevételének szabályai Székesfehérvári Szakképzési Centrumban 

 

A szabályozás kiterjed a beilleszkedési, tanulási, magatartási nehézséggel küzdő tanuló, a sajátos nevelési igényű 

tanuló, illetve a képzésben részt vevő fogyatékkal élő személy tekintetében az alábbiakra: 

5.6.1. a) a fogyatékosság típusához és fokához igazodó fejlesztő program 

5.6.2. b) az egyes évfolyamok követelményeinek teljesítéséhez egy tanítási évnél hosszabb időre vonatkozó helyi 

szabályok  

 

6. A Székesfehérvári Szakképzési Centrumban alkalmazott sajátos pedagógiai módszerek 

 

A szakmai programja e szakasza tartalmazza a szakképző intézményben alkalmazott sajátos pedagógiai 

módszereket, ideértve a projektoktatást, és a tantárgyi integrációt is. A projektoktatás során a témaegységek 

feldolgozása, a feladat megoldása a tanulók érdeklődésére, a tanulók és az oktatók közös tevékenységére, 

együttműködésére épül a probléma megoldása és az összefüggések feltárása útján.  

 

6.1. A projektoktatás alkalmazása 

 

A Centrum iskoláiban támogatott, az oktatói módszertani szabadság keretében alkalmazott eljárás. Eszköze a 

tehetség kibontakoztatásának, de a tanulási kudarcok leküzdésének is. 

A projektoktatás a kompetenciafejlesztés sajátos és hatékony eljárása, ezért az iskolai munkatervezésben és 

munkaszervezésben iskoláinkban fokozott szerepe van. A szakmai képzés alapvető célja, hogy a szakismeretek 

megszerzése mellett a tanulók a hatékony munkavégzéshez és munkahelyi beilleszkedéshez 

kompetenciakészlettel rendelkezzenek. Az egyes képesítéseknél meghatározó személyes, társas és 

módszerkompetenciák a szakképesítések dokumentumaiban vannak meghatározva. Ezek elsajátítása érdekében 

kap iskoláinkban kiemelt szerepet a projektoktatás, miközben természetesen a nevesített kompetenciák fejlesztése 

a teljes oktatói közösség feladata, minden oktatási formában. 

A projektoktatás során egy összetett, komplex, tantárgyi vagy gyakran a mindennapi életből származó téma kerül 

feldolgozásra. A projektmódszer egy sajátos tanulási egység, amelynek középpontjában egy probléma áll. A 

feladat a probléma megválasztásán és megoldásán túl a lehető legtöbb vonatkozásnak és összefüggésnek a 

feltárása, amely a való világban az adott problémához kapcsolódnak. 

A végrehajtandó feladat sokszínűsége biztosítja a közös alkotáshoz való hozzájárulás sokféleségét, ezzel segíti a 

foglalkoztatók által kiemelten igényelt szociális kompetenciák, így az együttműködés, a kreativitás és 

kommunikáció fejlesztését.  

Minden külön módszertani erőfeszítés nélkül lehetővé teszi, hogy a résztvevők a korábbi élményeik, 

tapasztalataik, tehetségük és ambícióik szerint válasszanak részfeladatot. A projektoktatás a hagyományos 

frontális oktatás kiegészítő elemeként is alkalmazható. 
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A projektmódszer átlép a hagyományos oktatáson, az iskola hagyományos időkeretein, falain, élet közeli 

problémákból indít, és minden résztvevő mindenféle tapasztalatára épít. 

A projektmódszer a tanulói tevékenységek tudatos tervezését igényli. A tervezés két fő szinten történik: az első 

az egész folyamatra vonatkozik, amely során meghatározott ismeretekhez és képességekhez kívánjuk eljuttatni a 

tanulókat. A másik szint az egyes projektek megtervezését jelenti, amelyhez az oktatói motiváció és segítség 

tudatos jelenléte szükséges.  

A végrehajtandó feladat sokszínűsége biztosítja a közös alkotáshoz való hozzájárulás sokféleségét.  

A feladatválasztás történhet osztályközösségi szinten, szakmai közösségi szinten, több tanulócsoport 

bevonásával. A témaválasztás lehet tanulói, vagy oktató kezdeményezésére. A projekt időtartama 1-6 hétre 

tervezendő.  

Iskoláinkban tantárgyon belüli, tantárgyközi, technikai, környezetvédelmi és versenyfelkészítést segítő 

projektekre van lehetőség.  

 

A projektoktatás kritériumai a következők: 

⮚ A kiinduló pont a tanulók probléma fel tő kérdése legyen, a tervezés közösen történjen. 

⮚ A projekt megoldása a tevékenységen keresztül kapcsolódjon a valóságos helyzetekhez. 

⮚ Adjon módot individualizált munkára is. 

⮚ Adjon módot csoport munkára is. 

⮚ Kidolgozása összefüggő, hosszabb időtartamra nyúlon el. 

⮚ Interdiszciplinaritás jellemezze. 

⮚ Az oktatók és a tanulók egyenrangú, ám különböző kompetenciákkal rendelkező partnerekként 

dolgozzanak együtt. 

⮚ A tanulók önállóan döntsenek, és legyenek felelősek saját döntéseikért. 

⮚ Az oktató vonuljon vissza stimuláló, szervező, tanácsadó funkcióba.  

⮚ A tanulók közötti kapcsolatok erősek, kommunikatívak legyenek 

 

6.2. A tantárgyi koncentráció és integráció 

 

Iskoláinkban az oktatók tudatosan keresik a tantárgyi tartalmakból adódó érintkezési pontokat. Pedagógiai 

munkánk az eredeti és alapvető képzési cél szolgálatába állított egységes szellem alapján folyik. Ennek keretében 

a tanulócsoportok jellemzőihez igazodó differenciált tantárgyi koncentrációt alkalmazunk. 

Ezért a tantervi a célrendszerrel megegyező, a tananyag kiválasztásával, elrendezésével és a követelmények 

meghatározásával összefüggő erőteljes koordinációt, kapcsolatkeresést valósítunk meg. Egyaránt alkalmazzuk 

az egy tárgyon belüli, a különféle témaköröket érintő, és a különböző tárgyak közötti koncentrációs törekvéseket.  

 

Iskoláink differenciáltan alkalmazzák a koncentráció alábbi módjait: 
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Általában a pszichológiai elvet alkalmazzuk, mert a heterogén összetételű osztályokban alapvető a tanuló 

fejlődéséhez, életkori sajátosságaihoz, érdeklődéséhez való igazodás, és tananyag felépítés. Alapvető didaktikai 

elveink tehát a fokozatosság, a folytonosság (a tematikai egységek között szoros tartalmi és logikai összefüggés 

megléte, ne legyenek „hézagok”), és érvényesülhet a koncentrikus építkezés elve. 

 

A tantárgyi tartalmakat középpontba állító eljárás során elsősorban a tananyag megfelelő sorrendjére és 

tudományos logikájára figyelünk, a gyermek pszichikus jellemzőinek figyelembe ebben változatban nem 

elsődleges. Ezt az integrációs változatot csak olyan tanuló csoportban vagy osztályban alkalmazzuk, ahol 

nincsenek lemorzsolódással veszélyeztetett tanulók, és a tehetséggondozási feladatok megkövetelik ezt az 

eljárást. 

 

A történeti elvek követésére alapozó tantárgyak esetében a tanulók sajátosságaihoz való alkalmazkodás 

lehetősége szűkebb, de a tananyag elrendezésével ezeknél a tantárgyaknál is törekszünk a hatékony tanulás 

támogatására és a tantárgyak közötti kapcsolatteremtésre is. 

A tanulók sajátosságainak figyelembevételétől függetlenül az életegységek szerinti tanítás elvét is alkalmazzuk. 

Ez a szűkebb értelemben vett koncentrációs lehetőség, azért szükséges mert egyes képzési feladatok elhárítatlanul 

átlépnek a tantárgyak közötti határvonalon. Ilyen esetekben a projektrendszerű tanítási programok jelentenek 

megoldást. Az életegységek szerinti tanítás elvét alkalmazzuk az azonos lemorzsolódási veszélynek kitett tanulók 

csoportjára is. 

 

7.  Székesfehérvári Szakképzési Centrum szakmai programjának kiterjedése és hatálya 

A Székesfehérvári Szakképzési Centrum valamennyi szakképző intézménye, valamennyi évfolyamán átfogó 

szakmai programot használ. 
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